ARILMHILEE

Lista de suprimentos de emergéncia de nossa casa

conteddo da sacola ce emergencia

Alimentos de emergéncia material para primeiros socorros objetos diversos

Nome produto quantidade Nome produto quantidade Nome produto quantidade
O agua potavel O esparadrapo O lanterna
O agua potavel O antisséptico 0O vela

O chocolate

0O gaze

O isqueiro,fésforo

O bala

[0 bandagem,bandana

O fogao portatil/gas

O mel em lata

O termbmetro

Dabridor de lata, Saca-rolha

(m]

(m]

pratos e copos de

Macarréo instantaneo pinca
papel, ohashi descartavel
O Conservas enlatadas O tesoura 0O faca
(m analgésico Drapantes
Oremédio para estomago O corda
O remédio para gripe DOLona plastica p/ sentar
0

remédio de doenga congénita

capa de chuva

m]

Lenco de papel

D absorventes higiénicos

0O Radio portatil

D Pilhas (quantidade e formato)

D Carregador mével compacto

O sacolas plasticas

O|0|oja(ojojo| ooof o

Oo|o|oja(ojo|o

0O apito

Muda de roup

as

objetos de valor

objetos dos animai

s estimagéo

Nome produto

quantidade

Nome produto

quantidade

Nome produto

quantidade

O roupas intimas

O dinheiro

O sacola de cuidados

0O jaqueta/blusa

D Caderneta do banco/carimbo

O prato para comida

0O meias [0 copia do seguro-sadde a racao

(m] lenco O copiada carteira de motorista 0O colete tipo coleira
D Toalha D c6pia de documentos Dnal (tipo sanguine, nome, etc)

importantes

D Capacete/ protegao de cabega D contatos de emergéncia D lona para o animal dormir/ banheiro
O [0 cartdo de alerta médico O toalha

O (m] (m]

X observagdo

Data que fez a checagem

ano




