
フレイル予防で健康長寿

２月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

１日㈰
８日㈰
１１日（水・祝）
１５日㈰
２２日㈰
２３日（月・祝）

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
西 方 病 院
休日夜間急患診療所

☎(64)2161
☎(64)2131
☎(6５)21０1
☎（64）2775
☎0282(92)2323
☎(6５)21０1

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康課母子健康係　☎(６３)２８１９

プレパパ・プレママデビュー塾

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し!
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすく育ち、家族みんながハッピーに
なる子育てのコツを一緒に学びましょう。
と　き　３月１日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話・交流
対　象　妊婦さんとその家族　定　員　20組（先着順）
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　�２月2５日㈬までに電話、
　　　　または二次元コードで。

　フレイルとは加齢により体や心の働きが弱くなり、健康と要介護の中間にある状態を指します。
　フレイルの予防は、要介護状態を防ぐことにつながり、健康寿命を伸ばします。

　フレイルは、早めに対処すれば健康な状態に戻ることができます。
　フレイルの予防や改善に欠かせない３つの柱は、「食べて」「動いて」「人
と関わる」ことです。よく噛んで栄養不足に注意し、適度な運動をして、外
出して人と関わり、健康長寿を目指しましょう！

　フレイルを広く知ってもらい、早期発見と予防の大切さを伝える日です。フレイルの日をきっかけに「フ
レイル予防」に目を向けてみませんか。

　毎年２月１日はフレイルの日

やってみよう
簡単フレイルチェック！

□�６か月間で体重が２～３Kg減った

□�疲れやすくなった�

□�体を動かすことが減った�

□�ペットボトルのふたが開けられない

□�横断歩道を青のうちに渡りきれない

チェック結果

３つ以上 フレイル
の可能性があります

プレ・フレイル
の可能性があります

健康です！

フレイルを予防するには？

１～２つ

該当なし

食べて
（栄養・口腔）

動いて
（運動）

人と関わる
（社会参加）

健康課市民健康係　☎(６３)8312

冬場の脳卒中に注意しましょう！

　急な温度変化により血圧が大きく変動し、脳卒中
等を引き起こす健康被害を「ヒートショック」と言いま
す。冬は暖かい部屋から寒い部屋への移動などでヒー
トショックが起きやすい季節です。家の中の温度差を
少なくする等対策をしましょう。激しい頭痛など、体
調に異変を感じたら、迷わず救急車を呼んでください。
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財源確保のために広告を掲載しています。 広告

I N FORMAT ION

お 知 ら せ

「パソコン要約筆記入門講座」
受講生募集
障がい福祉課障がい福祉係　☎（６３）２１７６

　話を文字で伝える「要約筆記」の入門講座です。
と　き　２月１４日～３月１４日毎週土曜日（全５回）
	 午前１０時～正午
ところ　鹿沼市総合福祉センター他（万町９３１‐１）
対　象　市内在住または在勤者
定　員　１０人　　参加料　無料
持ち物　Ｗｉｎｄｏｗｓノートパソコン（貸与も可）
申　込	 	２月１０日㈫までに、障がい福祉係へ電話ま

たはＦＡＸ（６３）２１６９で。

鹿沼市の人口　令和８年１月１日現在
■人口　８９，４７１人（－９６人）
　　　　（男）４４，５３８人（－５６人）
　　　　（女）４４，９３３人（－４０人）
■世帯　３７，２９１世帯（－３２世帯）
※かっこ内は前月比です。

家族介護教室
「ウィークエンド体験」

鹿沼まるごと博物館
市民学芸員養成講座

『いちごっこ防災クラブ員』
メンバー募集！

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（６３）２１７５
生涯学習課生涯学習係　☎（６３）３４９８

文化課文化財係　☎（６２）１１７２

予防課予防係　☎（６３）１１５５

と　き　３月４日㈬午後１時３０分～３時
ところ　市民情報センター
内　容　「食べる喜びをあきらめない！家族で楽しむ

介護食」、「立ち上がり～車いすへの介助の
コツ」

対　象　介護者、高齢者を支援する地域の人や関心
のある人

定　員　２５人（先着順）　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話、または
	 二次元コードで。

「しっかり泡立てふわふわマフィン」
と　き　２月２８日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター３階　食生活情報室
対　象　市内小学生　　参加料　６００円　
定　員　１６人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　エプロン、頭おおい、ハンドタオル、飲み物、
	 筆記用具
申　込	 	２月９日㈪午前９時～１２日㈭午後５

時までに電話または申込フォームで。

時　間　午後１時～３時
定　員　先着２０人
申　込　２月１８日㈬までに、二次元コードで。

活動内容	 	消火器取り扱い訓練や放水訓練、火災予防
街頭広報など、普段は体験できない消防防
災活動

募集期間　１月２６日㈪～３月６日㈮
対　象　令和８年度小学４年生～中学３年生
　　　　（市内在住在学）
定　員　２０人程度（予定）
申　込	 	市ホームページを参照の上、消防本部予防

課へ電話または右記の二次元コードで。

回 日 内容 ところ

① ２月２８日㈯ 「鹿沼まるごと博物
館とは」

南押原コミュニティ
センター

② ３月７日㈯ 「鹿沼の自然」
「地域資源の調査１」市民情報センター

③ ３月１４日㈯ 「鹿沼の歴史」
④ ３月２０日（金・祝）「地域資源の調査２」かぬまケーブル

テレビホール⑤ ３月２８日㈯ 「地域資源の調査３」

募　　集
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アンバ様ふれあいウォーク参加者募集
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（６３）２２５５

ＦＡＸ （７２）１３０２
と　き　３月７日㈯午前９時集合（雨天中止）
※	当日７時から☎０８０（１０３３）４４５６で実施の確認が
可能。	

集合場所　板荷せせらぎプール　駐車場
コース　「板荷のアンバ様」を見に行く約７㎞
対　象　どなたでも※小学３年生以下は、保護者同伴。
参加料　１００円（保険料等、当日徴収）
定　員　５０人程度
持ち物　飲み物、タオル、運動のできる服装
申　込　	申込フォームまたは電話、ＦＡＸで

スポーツ振興課へ（当日参加可）。
※	詳しくは、右の二次元コードから。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

「ドキドキ☆お別れ宿泊」参加者募集！
自然体験交流センター　☎ （６４）８７６０

ＦＡＸ （６４）８８８６
と　き　３月７日㈯～８日㈰１泊２日
対　象　市内在住の小学４～６年生のグループ
　　　　（１グループ８人まで）
定　員　３０人程度
内　容　食事作り、キャンプファイア、思い出作り
費　用　１人４，０００円【宿泊代・食事代・保険料等】
申　込　	２月４日㈬までにＦＡＸまたはハガキ、二次元

コードで（参加者全員の・氏名（ふりがな）・性
別・年齢・学校名・学年、アレルギー
の有無・代表者（保護者）の氏名・
郵便番号・住所・電話番号）。

開　　催

図書館 春のおはなし会

本のリサイクル市

川上澄生美術館からのお知らせ

ほんのす　おはなし会

図書館本館　☎（６４）９５２３

図書館本館　☎（６４）９５２３

川上澄生美術館　☎（６２）８２７２

図書館東分館　☎（６３）４６４６

と　き　３月８日㈰午前１１時～正午
ところ　本館２階　視聴覚室
内　容　パネルシアターバラエティー
出　演　おはなしと人形劇のまざあぐうす
定　員　７０人（申込順）　　参加料　無料
申　込　２月１７日㈫から電話または直接。

　図書館で除籍になった本や雑誌を廉価で販売します。
と　き　２月１４日㈯・１５日㈰午前１０時～午後４時
ところ　図書館本館２階　視聴覚室
※１人１５点まで購入できます（返品・返金不可）。
※持ち帰り用のバッグを持参してください。

「館長プロデュース『ほる・する・つたえる』版画でひ
ろがることば」展
　川上澄生のデザインに焦点を当てて作品を紹介。
併せて図書館所蔵の「引札」を当館初展示します。
と　き　１月２４日㈯～３月２９日㈰
※	休館日：月曜日（２/２３は開館）、２/３㈫、２/１２㈭、２/２４㈫
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
入場料　大人３００円、高校・大学生２００円、
	 小・中学生１００円、友の会会員無料
※２/７㈯は鹿沼ジュニア版画大賞表彰式のため無料。

「第２７回木版画大賞受賞者　牧野 浩紀」展
と　き　２月４日㈬～３月２９日㈰
※休館日：月曜日（２/２３は開館）、２/１２㈭、２/２４㈫
ところ　川上澄生美術館１階　展示ホール
入場料　無料

「第２５回鹿沼ジュニア版画大賞　入賞作品」展
と　き　２月７日㈯～１５日㈰午前９時～午後５時
※７日㈯は正午から開館、９日㈪、１２日㈭は休館
ところ　文化活動交流館ギャラリー
入場料　無料

と　き　２月７日㈯	午前１０時３０分～１１時
ところ　東分館　多目的室
内　容　パネルシアター「ひなまつり」他
担　当　まざあぐうす　　入場料　無料
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市からのお知らせ

資源循環課資源循環推進係　☎（６４）３２４１

市民課市民サービス係　☎（６３）２１２１

子育て支援課こども給付係　☎（６３）２１７２

子育て支援課こども支援係　☎（６３）２１６０

祝日のごみ収集

２月の市民課休日窓口の開設

鹿沼市物価高対応
子育て応援手当について

結婚新生活支援補助金の
申請は３月２日まで

２/１１㈬
建国記念の日

２/２３㈪
天皇誕生日

黒川東側・板荷地区 プラスチック
資源ごみ 燃やすごみ

黒川西側 プラスチック
燃やさないごみ ペットボトル

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

おりがみであそぼう
図書館東分館　☎（６３）４６４６

と　き　２月１４日㈯午前１０時３０分～正午
ところ　東分館　多目的室
内　容　おりがみで作品を作ってあそぶ
対　象　	市内在住の小学生以上の人（１・２年生は保

護者同伴）※小学生優先で受付。定員に空
きがある場合、一般も参加可。

定　員　２０人（先着順）　　参加料　無料
担　当　簑輪　雅江先生
申　込　１月１７日㈯午前９時から東分館へ。

　２月１１日（水･建国記念の日）および２月２３日（月・
天皇誕生日）は通常どおりごみ収集を行います。午前
８時３０分までにごみステーションに出してください。
　なお、し尿収集、環境クリーンセンターへのごみの
持ち込みは休みです。

　第４日曜日の２２日は、国のシステムメンテナンスに
伴い、窓口は開設しません。ご注意ください。

※パスポートは受け取りのみです。
※受付が午前１１時３０分までの手続きがあります。
※	内容によって、取り扱いできないものも
あります。市ホームページを確認し、来
庁してください。

　子育て世帯に対し、生活の支援を行う観点から、子
育て応援手当の支給を行います。
※	支給対象者で申請不要の人には２月中旬までにお
知らせの通知を送付します。
支給額
児童（高校生相当年齢まで）１人につき２万円（１回
限り）

支給対象者
〇申請不要の人
・	鹿沼市から令和７年９月分の児童手当を受給した人
・	令和７年９月１日から１２月３１日までの出生により鹿
沼市から児童手当を受給する人
〇原則申請が必要な人
・	令和８年１月１日から３月３１日までに出生した児童
の児童手当を鹿沼市から受給する人
・	令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに離婚
等により新たに児童手当を受給している人（該当要
件があります｡詳しくはお問い合わせください）
・	所属庁から児童手当を受給している公務員（まずは
所属庁に手続きを確認してください。）

　令和７年１月１日から令和８年２月末日までの間に婚
姻し、婚姻日において夫婦ともに３９歳以下で一定の
条件を満たす新婚世帯に対し、家賃等に対する補助
金を交付しています。
　この補助金の申請期限は、３月２日㈪です。補助金
の交付の条件、対象となる経費等はホームページを
ご覧いただき、早めに申請してください。

※食品ロスの減少にご協力をお願いします
　日本では年間４６４万トンの食品ロスが発生し、そ
のうち約半数が家庭からです。食品の買いすぎや
作りすぎに注意しましょう。

手続きの詳細は
こちら▶

問合せフォームは
こちら▶

窓口開設日 開設時間

２月８日㈰ 午前８時３０分～正午
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アンバ様ふれあいウォーク参加者募集
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（６３）２２５５

ＦＡＸ （７２）１３０２
と　き　３月７日㈯午前９時集合（雨天中止）
※	当日７時から☎０８０（１０３３）４４５６で実施の確認が
可能。	

集合場所　板荷せせらぎプール　駐車場
コース　「板荷のアンバ様」を見に行く約７㎞
対　象　どなたでも※小学３年生以下は、保護者同伴。
参加料　１００円（保険料等、当日徴収）
定　員　５０人程度
持ち物　飲み物、タオル、運動のできる服装
申　込　	申込フォームまたは電話、ＦＡＸで

スポーツ振興課へ（当日参加可）。
※	詳しくは、右の二次元コードから。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

「ドキドキ☆お別れ宿泊」参加者募集！
自然体験交流センター　☎ （６４）８７６０

ＦＡＸ （６４）８８８６
と　き　３月７日㈯～８日㈰１泊２日
対　象　市内在住の小学４～６年生のグループ
　　　　（１グループ８人まで）
定　員　３０人程度
内　容　食事作り、キャンプファイア、思い出作り
費　用　１人４，０００円【宿泊代・食事代・保険料等】
申　込　	２月４日㈬までにＦＡＸまたはハガキ、二次元

コードで（参加者全員の・氏名（ふりがな）・性
別・年齢・学校名・学年、アレルギー
の有無・代表者（保護者）の氏名・
郵便番号・住所・電話番号）。

開　　催

図書館 春のおはなし会

本のリサイクル市

川上澄生美術館からのお知らせ

ほんのす　おはなし会

図書館本館　☎（６４）９５２３

図書館本館　☎（６４）９５２３

川上澄生美術館　☎（６２）８２７２

図書館東分館　☎（６３）４６４６

と　き　３月８日㈰午前１１時～正午
ところ　本館２階　視聴覚室
内　容　パネルシアターバラエティー
出　演　おはなしと人形劇のまざあぐうす
定　員　７０人（申込順）　　参加料　無料
申　込　２月１７日㈫から電話または直接。

　図書館で除籍になった本や雑誌を廉価で販売します。
と　き　２月１４日㈯・１５日㈰午前１０時～午後４時
ところ　図書館本館２階　視聴覚室
※１人１５点まで購入できます（返品・返金不可）。
※持ち帰り用のバッグを持参してください。

「館長プロデュース『ほる・する・つたえる』版画でひ
ろがることば」展
　川上澄生のデザインに焦点を当てて作品を紹介。
併せて図書館所蔵の「引札」を当館初展示します。
と　き　１月２４日㈯～３月２９日㈰
※	休館日：月曜日（２/２３は開館）、２/３㈫、２/１２㈭、２/２４㈫
ところ　川上澄生美術館２階　展示室
入場料　大人３００円、高校・大学生２００円、
	 小・中学生１００円、友の会会員無料
※２/７㈯は鹿沼ジュニア版画大賞表彰式のため無料。

「第２７回木版画大賞受賞者　牧野 浩紀」展
と　き　２月４日㈬～３月２９日㈰
※休館日：月曜日（２/２３は開館）、２/１２㈭、２/２４㈫
ところ　川上澄生美術館１階　展示ホール
入場料　無料

「第２５回鹿沼ジュニア版画大賞　入賞作品」展
と　き　２月７日㈯～１５日㈰午前９時～午後５時
※７日㈯は正午から開館、９日㈪、１２日㈭は休館
ところ　文化活動交流館ギャラリー
入場料　無料

と　き　２月７日㈯	午前１０時３０分～１１時
ところ　東分館　多目的室
内　容　パネルシアター「ひなまつり」他
担　当　まざあぐうす　　入場料　無料
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市からのお知らせ

資源循環課資源循環推進係　☎（６４）３２４１

市民課市民サービス係　☎（６３）２１２１

子育て支援課こども給付係　☎（６３）２１７２

子育て支援課こども支援係　☎（６３）２１６０

祝日のごみ収集

２月の市民課休日窓口の開設

鹿沼市物価高対応
子育て応援手当について

結婚新生活支援補助金の
申請は３月２日まで

２/１１㈬
建国記念の日

２/２３㈪
天皇誕生日

黒川東側・板荷地区 プラスチック
資源ごみ 燃やすごみ

黒川西側 プラスチック
燃やさないごみ ペットボトル

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

おりがみであそぼう
図書館東分館　☎（６３）４６４６

と　き　２月１４日㈯午前１０時３０分～正午
ところ　東分館　多目的室
内　容　おりがみで作品を作ってあそぶ
対　象　	市内在住の小学生以上の人（１・２年生は保

護者同伴）※小学生優先で受付。定員に空
きがある場合、一般も参加可。

定　員　２０人（先着順）　　参加料　無料
担　当　簑輪　雅江先生
申　込　１月１７日㈯午前９時から東分館へ。

　２月１１日（水･建国記念の日）および２月２３日（月・
天皇誕生日）は通常どおりごみ収集を行います。午前
８時３０分までにごみステーションに出してください。
　なお、し尿収集、環境クリーンセンターへのごみの
持ち込みは休みです。

　第４日曜日の２２日は、国のシステムメンテナンスに
伴い、窓口は開設しません。ご注意ください。

※パスポートは受け取りのみです。
※受付が午前１１時３０分までの手続きがあります。
※	内容によって、取り扱いできないものも
あります。市ホームページを確認し、来
庁してください。

　子育て世帯に対し、生活の支援を行う観点から、子
育て応援手当の支給を行います。
※	支給対象者で申請不要の人には２月中旬までにお
知らせの通知を送付します。
支給額
児童（高校生相当年齢まで）１人につき２万円（１回
限り）

支給対象者
〇申請不要の人
・	鹿沼市から令和７年９月分の児童手当を受給した人
・	令和７年９月１日から１２月３１日までの出生により鹿
沼市から児童手当を受給する人
〇原則申請が必要な人
・	令和８年１月１日から３月３１日までに出生した児童
の児童手当を鹿沼市から受給する人
・	令和７年１０月１日から令和８年３月３１日までに離婚
等により新たに児童手当を受給している人（該当要
件があります｡詳しくはお問い合わせください）
・	所属庁から児童手当を受給している公務員（まずは
所属庁に手続きを確認してください。）

　令和７年１月１日から令和８年２月末日までの間に婚
姻し、婚姻日において夫婦ともに３９歳以下で一定の
条件を満たす新婚世帯に対し、家賃等に対する補助
金を交付しています。
　この補助金の申請期限は、３月２日㈪です。補助金
の交付の条件、対象となる経費等はホームページを
ご覧いただき、早めに申請してください。

※食品ロスの減少にご協力をお願いします
　日本では年間４６４万トンの食品ロスが発生し、そ
のうち約半数が家庭からです。食品の買いすぎや
作りすぎに注意しましょう。

手続きの詳細は
こちら▶

問合せフォームは
こちら▶

窓口開設日 開設時間

２月８日㈰ 午前８時３０分～正午
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総合政策課政策係　☎（６３）２１４６

環境課環境保全係　☎（６５）１０６４

資源循環課資源循環推進係　☎（６４）３２４１

税務課資産税係　☎（６３）２１１３･２１６１

粟野町合併５０周年記念
タイムカプセルについて

２月は県が定めた
「猫の正しい飼い方推進月間」です

生ごみ処理機等設置費補助金を
ぜひご活用ください

建物の新築･増築や取り壊しを
行った場合は

〇猫の正しい飼い方（４S）を守って飼いましょう。
Ｓ１　飼養頭数のコントロール

猫は繁殖力が非常に強い動物です。不幸な命を
増やさないよう、不妊去勢手術を実施しましょう。

Ｓ２　終生飼養
猫の生態や習性を正しく理解し、飼い主の責任
として、最後まで愛情を持って飼いましょう。

Ｓ３　所有明示
飼い主が分かるように、首輪、迷子札、マイクロ
チップをつけましょう。

Ｓ４　室内飼養
猫の屋外飼養には、交通事故、ご近所トラブル等、
多くの危険があります。猫は室内で
飼いましょう。

※詳しくは、ホームページで。 ホームページ▶

国民生活
センターHP

　令和７年１月２日～令和８年１月１日に建物を新築や
増築、または取り壊した場合、令和８年度からの固定
資産税・都市計画税の額が変わります。１０㎡以下の
小さな建物も対象です。資産税係へご連絡ください。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告 広告

　平成１７年１月８日、粟野町合併５０周年記念事業の
一環で、旧粟野町の皆さんから募集した「未来へのメッ
セージ」をタイムカプセルに入れ、現在の粟野コミュ
ニティセンターに埋設しました。令和７年９月にメッセー
ジを当時の住所宛てに発送しましたが、その一部が
届かず、市役所でお預かりしています。お心当たりの
ある人は、総合政策課政策係までご連絡ください。
お預かりしているもの
○未来へのメッセージ（２０年後の自分への手紙）
○	親からのメッセージ（平成１６年度に誕生したわが
子へのメッセージ）

※�補助を希望する人は、購入前に資源循環課へ電話
で申し込みください。
※�補助は先着順です。予算がなくなり次第終了します。
補助金の対象となるもの
１．コンポスト容器（１世帯２台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　６，０００円

２．ＥＭ生ごみ処理容器（１世帯２台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　６，０００円

３．機械式生ごみ処理機（１世帯１台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　３０，０００円

補助の対象となる人
・市内に住所を有し、かつ居住している人
・容器または処理機を有効に活用できる人
・過去５年間に本補助金の交付を受けていない人
・市税を完納している人

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	注文前に販売サイトの住所や連絡先等が記載されて
いるか等を確認する。
•	相場よりも極端に安いなどお得感が強調されている
場合は要注意。メーカー等の公式サイトで実際に販
売されている商品か等確認する。
•	代引き配達は、後で注文した商品と違う
と分かっても宅配業者から返金や補填
を求めることは困難。

広告と異なる商品が届くネット通販に注意！
 事　例  	国内大手家電メーカーのロゴが掲載された
ポータブルファンヒーターをＳＮＳ広告で見つけ、２台を
代引き配達で１０，０００円で注文。しかし、全く温かくな
らないので大手家電メーカーに問い合わせたところ、「う
ちの製品ではない」と言われた。販売サイトに返品を
希望したが返答がない。

困ったな・不安だなと思ったときは、一人で悩
まず、消費生活センターにご相談ください。

2026.2 2222

契約検査課契約係　☎（63）2278

企業経営課下水道経営係　☎（６5）３２４１

小規模工事契約希望者登録制度
登録者募集

令和8年4月から合併処理浄化槽
設置費補助金額が変更になります

スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（６３）2255
学校の体育館・校庭を開放します

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

2月  1日㈰ ㈱ツクイ ☎（65）4311

7日㈯ ㈲キクチ設備 ☎（76）2013

8日㈰ ㈱オオモリ ☎（85）2195

11日（水・祝） ㈲安生工業 ☎（85）3841

14日㈯ ㈱横山設備 ☎（74）7605

15日㈰ 山野井設備工業 ☎（62）1897

21日㈯ ㈱大類総合設備 ☎（75）2887

22日㈰ ダイセイ住設 ☎090（7278）4394

23日（月・祝） M.T企画 ☎090（2455）5482

28日㈯ ㈱川田組 ☎（76）1310

２月の休日等の水道修理工事当番店

広告

令和７年

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000円～　合同墓地　12,000円～
納骨手数料　6,000円～　個別墓地  145,000円～

（ 標準タイプ墓石込み ）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080ー7517ー2012　担当　佐藤

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　小規模工事契約（設計金額50万円以下）に限定し
た入札参加資格登録制度である小規模工事契約希
望者登録制度の登録者受付（更新および新規）を行
います。
登録条件　市内に主たる事業所を有すること
登録期間　４月１日から２年間
申請書類　�登録申請書、印鑑証明書、営業に関する許

可証写し　等
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
申　込　�2月16日㈪～27日㈮までに、申請書類を契

約係（市役所行政棟5階1番窓口）へ直接提
出または郵送で。

※�受付期間終了後は4月1日㈬から随時受付。

対　象　�公共下水道認可区域・農集排処理区域外の
個別住宅

※�詳しくは、下水道経営係までお問い合わせください。

　合併処理浄化槽への転換を促進するため、撤去費・
配管工事費への補助金額が変更となります。

補助内容 補助金額

合併処理浄化槽
設置費

��5人槽 33万2千円
��7人槽 41万4千円
10人槽 54万8千円

単独処理浄化槽
からの転換

撤去費 12万円→15万円
配管工事費 30万円→33万円

くみ取り槽から
の転換

撤去費 9万円→12万円
配管工事費 30万円→33万円

　４月以降に利用を希望する団体は、団体登録が必
要です。
対　象　次の①②③を全て満たす団体
①市内在住・在勤者で構成されていること
②市内在住で成人の利用責任者がいること
③活動がスポーツやレクリエーションであること
※開放学校や利用条件等はホームページを確認。
開放施設　体育館31校､校庭14校（予定）
申　込　�2月2日㈪までに団体登録申請書をスポーツ

施設係(TKCいちごアリーナ内)へ
※�団体登録申請書はスポーツ施設係および市ホーム
ページにあります。
※手続きの詳細は、お問い合わせください。
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総合政策課政策係　☎（６３）２１４６

環境課環境保全係　☎（６５）１０６４

資源循環課資源循環推進係　☎（６４）３２４１

税務課資産税係　☎（６３）２１１３･２１６１

粟野町合併５０周年記念
タイムカプセルについて

２月は県が定めた
「猫の正しい飼い方推進月間」です

生ごみ処理機等設置費補助金を
ぜひご活用ください

建物の新築･増築や取り壊しを
行った場合は

〇猫の正しい飼い方（４S）を守って飼いましょう。
Ｓ１　飼養頭数のコントロール

猫は繁殖力が非常に強い動物です。不幸な命を
増やさないよう、不妊去勢手術を実施しましょう。

Ｓ２　終生飼養
猫の生態や習性を正しく理解し、飼い主の責任
として、最後まで愛情を持って飼いましょう。

Ｓ３　所有明示
飼い主が分かるように、首輪、迷子札、マイクロ
チップをつけましょう。

Ｓ４　室内飼養
猫の屋外飼養には、交通事故、ご近所トラブル等、
多くの危険があります。猫は室内で
飼いましょう。

※詳しくは、ホームページで。 ホームページ▶

国民生活
センターHP

　令和７年１月２日～令和８年１月１日に建物を新築や
増築、または取り壊した場合、令和８年度からの固定
資産税・都市計画税の額が変わります。１０㎡以下の
小さな建物も対象です。資産税係へご連絡ください。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告 広告

　平成１７年１月８日、粟野町合併５０周年記念事業の
一環で、旧粟野町の皆さんから募集した「未来へのメッ
セージ」をタイムカプセルに入れ、現在の粟野コミュ
ニティセンターに埋設しました。令和７年９月にメッセー
ジを当時の住所宛てに発送しましたが、その一部が
届かず、市役所でお預かりしています。お心当たりの
ある人は、総合政策課政策係までご連絡ください。
お預かりしているもの
○未来へのメッセージ（２０年後の自分への手紙）
○	親からのメッセージ（平成１６年度に誕生したわが
子へのメッセージ）

※�補助を希望する人は、購入前に資源循環課へ電話
で申し込みください。
※�補助は先着順です。予算がなくなり次第終了します。
補助金の対象となるもの
１．コンポスト容器（１世帯２台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　６，０００円

２．ＥＭ生ごみ処理容器（１世帯２台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　６，０００円

３．機械式生ごみ処理機（１世帯１台まで）
補助金額　購入費の２分の１　上限　３０，０００円

補助の対象となる人
・市内に住所を有し、かつ居住している人
・容器または処理機を有効に活用できる人
・過去５年間に本補助金の交付を受けていない人
・市税を完納している人

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	注文前に販売サイトの住所や連絡先等が記載されて
いるか等を確認する。
•	相場よりも極端に安いなどお得感が強調されている
場合は要注意。メーカー等の公式サイトで実際に販
売されている商品か等確認する。
•	代引き配達は、後で注文した商品と違う
と分かっても宅配業者から返金や補填
を求めることは困難。

広告と異なる商品が届くネット通販に注意！
 事　例  	国内大手家電メーカーのロゴが掲載された
ポータブルファンヒーターをＳＮＳ広告で見つけ、２台を
代引き配達で１０，０００円で注文。しかし、全く温かくな
らないので大手家電メーカーに問い合わせたところ、「う
ちの製品ではない」と言われた。販売サイトに返品を
希望したが返答がない。

困ったな・不安だなと思ったときは、一人で悩
まず、消費生活センターにご相談ください。
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契約検査課契約係　☎（63）2278

企業経営課下水道経営係　☎（６5）３２４１

小規模工事契約希望者登録制度
登録者募集

令和8年4月から合併処理浄化槽
設置費補助金額が変更になります

スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（６３）2255
学校の体育館・校庭を開放します

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

2月  1日㈰ ㈱ツクイ ☎（65）4311

7日㈯ ㈲キクチ設備 ☎（76）2013

8日㈰ ㈱オオモリ ☎（85）2195

11日（水・祝） ㈲安生工業 ☎（85）3841

14日㈯ ㈱横山設備 ☎（74）7605

15日㈰ 山野井設備工業 ☎（62）1897

21日㈯ ㈱大類総合設備 ☎（75）2887

22日㈰ ダイセイ住設 ☎090（7278）4394

23日（月・祝） M.T企画 ☎090（2455）5482

28日㈯ ㈱川田組 ☎（76）1310

２月の休日等の水道修理工事当番店

広告

令和７年

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000円～　合同墓地　12,000円～
納骨手数料　6,000円～　個別墓地  145,000円～

（ 標準タイプ墓石込み ）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080ー7517ー2012　担当　佐藤

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　小規模工事契約（設計金額50万円以下）に限定し
た入札参加資格登録制度である小規模工事契約希
望者登録制度の登録者受付（更新および新規）を行
います。
登録条件　市内に主たる事業所を有すること
登録期間　４月１日から２年間
申請書類　�登録申請書、印鑑証明書、営業に関する許

可証写し　等
※申請書は市ホームページからダウンロードできます。
申　込　�2月16日㈪～27日㈮までに、申請書類を契

約係（市役所行政棟5階1番窓口）へ直接提
出または郵送で。

※�受付期間終了後は4月1日㈬から随時受付。

対　象　�公共下水道認可区域・農集排処理区域外の
個別住宅

※�詳しくは、下水道経営係までお問い合わせください。

　合併処理浄化槽への転換を促進するため、撤去費・
配管工事費への補助金額が変更となります。

補助内容 補助金額

合併処理浄化槽
設置費

��5人槽 33万2千円
��7人槽 41万4千円
10人槽 54万8千円

単独処理浄化槽
からの転換

撤去費 12万円→15万円
配管工事費 30万円→33万円

くみ取り槽から
の転換

撤去費 9万円→12万円
配管工事費 30万円→33万円

　４月以降に利用を希望する団体は、団体登録が必
要です。
対　象　次の①②③を全て満たす団体
①市内在住・在勤者で構成されていること
②市内在住で成人の利用責任者がいること
③活動がスポーツやレクリエーションであること
※開放学校や利用条件等はホームページを確認。
開放施設　体育館31校､校庭14校（予定）
申　込　�2月2日㈪までに団体登録申請書をスポーツ

施設係(TKCいちごアリーナ内)へ
※�団体登録申請書はスポーツ施設係および市ホーム
ページにあります。
※手続きの詳細は、お問い合わせください。
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 千葉省三おはなし会 
日…2月15日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館学
習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵「大

おお

藪
やぶ

ぬけ道」、「アンバ様」　担当…楡木小ＫＬＶ、みなみ
小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ　入場料…無料　問…千葉省
三記念館管理運営協議会（文化課内）☎(65)6741

 フェルナンド先生の英会話参加者募集！ 
日…2月24日～3月24日　火曜日
午後7時～8時30分（全5回）
場…市民情報センター　定…15人先着順　最少催
行人数6人　費…会員　5,000円（別途年会費1,000
円）、非会員　7,000円（随時入会可）
申…電話で。　問…市国際交流協会☎（60）5931

 プチワールドマーケット開催 
　外国の料理や文化・日本の文化を楽しみながら交
流しましょう！
日…2月15日㈰午前10時～午後3時　場…まちなか
交流プラザ　内…外国の料理等販売・日本や外国の
文化体験等　問…市国際交流協会☎（60）5931

 2025鹿沼の観光写真展 
　「2025（第22回）鹿沼市再発見観光写真コンクー
ル」の入賞・入選作品、40点を展示します。
日…3月4日㈬～8日㈰各日午前9時30分～午後6時
（8日は午後5時まで）　場…文化活動交流館�ギャラ
リー　問…（一社）市観光協会☎（60）6070

初夏の風物詩の花火は市民の協賛で創る一大イベントです。みなさんのご協力をお待ち
しています。
事業所協賛　10,000円～　広告をイベントパンフレットに掲載
個人協賛　5,000円～　花火にあなたのメッセージを乗せて打ち上げ
申…事業所協賛　3月6日㈮まで
　　個人協賛　4月10日㈮まで
申込書を事務局へ提出してください。協賛申込書等は希望者に送付しますので、事務局ま
で連絡してください。
問…鹿沼さつき祭り協賛花火大会実行委員会事務局（観光交流課）☎（63）2188・FAX（63）2189
鹿沼商工会議所☎（65）1111・FAX（65）1114　粟野商工会☎（85）2281・FAX（85）3355

鹿沼さつき祭り協賛「グルメフェア＆花火2026」協賛のお願い 

 春の寄せ植え教室を開催　初めての人も大歓迎！ 
日…3月1日㈰午前10時～正午
場…花木センター温室　定…25人（先着順）
費…2,000円（材料費）
持…エプロン、軍手、ビニール手袋、汚れてもよい服装
申…花木センターへ電話で。　問…花木センター☎
（76）2310

 「家族介護者元気回復事業」参加者募集 
日…2月26日㈭午前9時～午後4時　
集合…特別養護老人ホームハーモニー発着
内…水戸偕楽園の梅まつりと大洗のあんこう鍋を楽
しむ日帰りバス旅行　
対…市内在住の65歳以上の在宅高齢者（鹿沼市の
介護保険被保険者）を介護している家族
定…15人　費…無料　申…2月13日㈮までに問い
合わせ先へ電話で。※年に１回までの参加
問…ハーモニー在宅介護支援センター☎（60）2345

 エコ教室参加者募集 
日…2月28日㈯午前10時～正午
　　午後1時30分～3時30分
場…市リサイクルセンター　研修室
内…牛乳パックでメガネケース作り
費…１人1,000円　持…牛乳パック1ℓ3枚・はさみ
定…各回5人　申…2月7日㈯から、午前10時～午後
3時に店頭または電話で。　問…リサイクルショップ
ぶうめらん☎（65）6677

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

開催日…令和8年
　　　　5月23日㈯
場　所…黒川河畔　
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情 報 ひ ろ ば

 ＴＫＣいちごアリーナからのお知らせ 
鹿沼・粟野合併２０周年記念
第１８回３×３バスケットボール
ＴＫＣいちごアリーナカップ
日…3月14日㈯午前9時30開会
場…ＴＫＣいちごアリーナ・メインアリーナ
定…20チーム
費…1,500円（スポーツ傷害保険料を含む）　
令和７年度　スポーツマスター講習会
日…3月21日㈯午前10時30分～午後5時
場…ＴＫＣいちごアリーナ・多目的室
内…オーバーヘッドアスリートに対するコンディショニ
ングアプローチ　対…スポーツ指導者等
定…30人　費…4,000円（教材費含む）当日支払　
共通事項
申…1月25日㈰から所定の申込用紙に記入の上、
ＴＫＣいちごアリーナへ
※その他の詳細は、ＴＫＣいちごアリーナのホームペー
ジか、電話で。
問…ＴＫＣいちごアリーナ☎（72）1300

 とちぎUIJターン合同企業説明会 
（オンライン）開催 
日…3月4日㈬午後1時30分～3時
対…令和9年3月卒業予定の学生、UIJターン就職を
希望する若年求職者等　参加企業…30社程度
申…3月3日㈫まで
※詳しくはホームページ参照
問…㈱ワークエントリー栃木事業部
（事業受託者）☎028（612）8643

東部台ふれあいさくらまつり　お陰様で21周年 
日…4月5日㈰午前10時～午後2時　場…ふれあい
公園（栄町1丁目）　内…ステージショー、キッチンカー・
模擬店・ワークショップ等のマルシェ、抽選会等予定

【出演者・出店者募集】
内…①ステージショーの出演者5団体程度②マルシェ
の出店者10店舗程度　申…2月23日（月・祝）までに下
記二次元コードから。※応募要項を要確認。

【賑わいキャンペーン協賛店募集】
期間中さくらまつりのチラシ持参者に限定サービスを
提供する店舗等を募集。
キャンペーン期間　3月28日㈯～4月5日㈰
申…2月23日（月・祝）までに下記二次元コードから

【協賛金のご協力のお願い】
対…さくらまつりの趣旨に賛同いただける企業･事業
所･各種団体･個人等　申…2月23日（月・祝）までに下
記二次元コードから　協賛金…1口1万円(企業等)、
1口5千円(個人)　問…東部台地区コミュニティ推進
協議会（東部台コミュニティセンター）☎（64）6421

 年金の加入記録をご確認ください 
　日本年金機構では、毎年、誕生月に国民年金・厚生
年金保険の加入者（被保険者）に対して、「ねんきん
定期便」を送付しています。35歳、45歳、59歳の人
には、「年金加入記録回答票」と「返信用封筒」を同
封しています。年金加入記録に誤りなどがある場合は、
「年金加入記録回答票」に必要事項を記入し、同封
の返信用封筒で返送、または年金事務所に提出して
ください。
ねんきん定期便、ねんきんネット専用番号
☎0570（058）555
受付時間…月曜日（午前8時30分～午後7時）
火～金曜日（午前8時30分～午後5時15分）
第2土曜日（午前9時30分～午後4時）※祝日は利用
できません。　問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028（622）4281（音声案内②→②）

 宇都宮鹿沼道路(さつきロード)「回数券払い戻し」
 について 
　３月１７日㈫をもって料金徴収期間が満了となるこ
とに伴い、未使用回数券をお持ちの人を対象に、振り
込みによる払い戻しを行います。
受付期間…2月5日㈭～5月18日㈪
受付窓口…宇都宮鹿沼料金所
　　　　　栃木県道路公社
※詳しくは栃木県道路公社ホームページで
問…栃木県道路公社☎0288（32）2325

 行政書士会鹿沼支部　無料講座＆個別無料相談会 
日…2月15日㈰　午後3時～4時　無料講座（テーマ：
遺言と相続）／午後4時10分～5時10分　個別無料
相談会※一組相談時間30分程度　場…市民情報セ
ンター2階　子育て情報室　内…個別相談会（相続、
遺言、農地転用等の手続き）　対…市内在住者　定
…講座：30組（1組2人まで。先着順）　申…当日受付
（先着順）　問…栃木県行政書士会鹿沼支部（小太
刀）☎（74）5623

 第56回伸びゆく子どもたちの作品展 
日…1月31日㈯～2月2日㈪午前10時～午後5時
（2日は午後3時まで）　場…イオン今市店2階催事場
内…今市特別支援学校と日光市内小中学校の特別
支援学級の児童生徒が学習活動で作った作品を展示
問…栃木県立今市特別支援学校☎0288（22）6417

 「伸びゆく子どもたちの作品展」 
日…2月7日㈯～9日㈪午前10時～午後5時（9日は、午
後3時30分まで）　場…イオン栃木店　主…栃木県立
栃木特別支援学校、栃木県特別支援学校教育振興会
問…栃木県立栃木特別支援学校☎0282（24）7575

出演応募フォーム

栃木県道路公社
ホームページ

出店応募フォーム 協賛金応募フォーム協賛店応募フォーム
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日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員 費 費用 主 主催持 持ち物 申 申込方法 問 問合先



 千葉省三おはなし会 
日…2月15日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館学
習室（南押原コミュニティセンター内）　内…影絵「大

おお

藪
やぶ

ぬけ道」、「アンバ様」　担当…楡木小ＫＬＶ、みなみ
小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ　入場料…無料　問…千葉省
三記念館管理運営協議会（文化課内）☎(65)6741

 フェルナンド先生の英会話参加者募集！ 
日…2月24日～3月24日　火曜日
午後7時～8時30分（全5回）
場…市民情報センター　定…15人先着順　最少催
行人数6人　費…会員　5,000円（別途年会費1,000
円）、非会員　7,000円（随時入会可）
申…電話で。　問…市国際交流協会☎（60）5931

 プチワールドマーケット開催 
　外国の料理や文化・日本の文化を楽しみながら交
流しましょう！
日…2月15日㈰午前10時～午後3時　場…まちなか
交流プラザ　内…外国の料理等販売・日本や外国の
文化体験等　問…市国際交流協会☎（60）5931

 2025鹿沼の観光写真展 
　「2025（第22回）鹿沼市再発見観光写真コンクー
ル」の入賞・入選作品、40点を展示します。
日…3月4日㈬～8日㈰各日午前9時30分～午後6時
（8日は午後5時まで）　場…文化活動交流館�ギャラ
リー　問…（一社）市観光協会☎（60）6070

初夏の風物詩の花火は市民の協賛で創る一大イベントです。みなさんのご協力をお待ち
しています。
事業所協賛　10,000円～　広告をイベントパンフレットに掲載
個人協賛　5,000円～　花火にあなたのメッセージを乗せて打ち上げ
申…事業所協賛　3月6日㈮まで
　　個人協賛　4月10日㈮まで
申込書を事務局へ提出してください。協賛申込書等は希望者に送付しますので、事務局ま
で連絡してください。
問…鹿沼さつき祭り協賛花火大会実行委員会事務局（観光交流課）☎（63）2188・FAX（63）2189
鹿沼商工会議所☎（65）1111・FAX（65）1114　粟野商工会☎（85）2281・FAX（85）3355

鹿沼さつき祭り協賛「グルメフェア＆花火2026」協賛のお願い 

 春の寄せ植え教室を開催　初めての人も大歓迎！ 
日…3月1日㈰午前10時～正午
場…花木センター温室　定…25人（先着順）
費…2,000円（材料費）
持…エプロン、軍手、ビニール手袋、汚れてもよい服装
申…花木センターへ電話で。　問…花木センター☎
（76）2310

 「家族介護者元気回復事業」参加者募集 
日…2月26日㈭午前9時～午後4時　
集合…特別養護老人ホームハーモニー発着
内…水戸偕楽園の梅まつりと大洗のあんこう鍋を楽
しむ日帰りバス旅行　
対…市内在住の65歳以上の在宅高齢者（鹿沼市の
介護保険被保険者）を介護している家族
定…15人　費…無料　申…2月13日㈮までに問い
合わせ先へ電話で。※年に１回までの参加
問…ハーモニー在宅介護支援センター☎（60）2345

 エコ教室参加者募集 
日…2月28日㈯午前10時～正午
　　午後1時30分～3時30分
場…市リサイクルセンター　研修室
内…牛乳パックでメガネケース作り
費…１人1,000円　持…牛乳パック1ℓ3枚・はさみ
定…各回5人　申…2月7日㈯から、午前10時～午後
3時に店頭または電話で。　問…リサイクルショップ
ぶうめらん☎（65）6677

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

開催日…令和8年
　　　　5月23日㈯
場　所…黒川河畔　
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 ＴＫＣいちごアリーナからのお知らせ 
鹿沼・粟野合併２０周年記念
第１８回３×３バスケットボール
ＴＫＣいちごアリーナカップ
日…3月14日㈯午前9時30開会
場…ＴＫＣいちごアリーナ・メインアリーナ
定…20チーム
費…1,500円（スポーツ傷害保険料を含む）　
令和７年度　スポーツマスター講習会
日…3月21日㈯午前10時30分～午後5時
場…ＴＫＣいちごアリーナ・多目的室
内…オーバーヘッドアスリートに対するコンディショニ
ングアプローチ　対…スポーツ指導者等
定…30人　費…4,000円（教材費含む）当日支払　
共通事項
申…1月25日㈰から所定の申込用紙に記入の上、
ＴＫＣいちごアリーナへ
※その他の詳細は、ＴＫＣいちごアリーナのホームペー
ジか、電話で。
問…ＴＫＣいちごアリーナ☎（72）1300

 とちぎUIJターン合同企業説明会 
（オンライン）開催 
日…3月4日㈬午後1時30分～3時
対…令和9年3月卒業予定の学生、UIJターン就職を
希望する若年求職者等　参加企業…30社程度
申…3月3日㈫まで
※詳しくはホームページ参照
問…㈱ワークエントリー栃木事業部
（事業受託者）☎028（612）8643

東部台ふれあいさくらまつり　お陰様で21周年 
日…4月5日㈰午前10時～午後2時　場…ふれあい
公園（栄町1丁目）　内…ステージショー、キッチンカー・
模擬店・ワークショップ等のマルシェ、抽選会等予定

【出演者・出店者募集】
内…①ステージショーの出演者5団体程度②マルシェ
の出店者10店舗程度　申…2月23日（月・祝）までに下
記二次元コードから。※応募要項を要確認。

【賑わいキャンペーン協賛店募集】
期間中さくらまつりのチラシ持参者に限定サービスを
提供する店舗等を募集。
キャンペーン期間　3月28日㈯～4月5日㈰
申…2月23日（月・祝）までに下記二次元コードから

【協賛金のご協力のお願い】
対…さくらまつりの趣旨に賛同いただける企業･事業
所･各種団体･個人等　申…2月23日（月・祝）までに下
記二次元コードから　協賛金…1口1万円(企業等)、
1口5千円(個人)　問…東部台地区コミュニティ推進
協議会（東部台コミュニティセンター）☎（64）6421

 年金の加入記録をご確認ください 
　日本年金機構では、毎年、誕生月に国民年金・厚生
年金保険の加入者（被保険者）に対して、「ねんきん
定期便」を送付しています。35歳、45歳、59歳の人
には、「年金加入記録回答票」と「返信用封筒」を同
封しています。年金加入記録に誤りなどがある場合は、
「年金加入記録回答票」に必要事項を記入し、同封
の返信用封筒で返送、または年金事務所に提出して
ください。
ねんきん定期便、ねんきんネット専用番号
☎0570（058）555
受付時間…月曜日（午前8時30分～午後7時）
火～金曜日（午前8時30分～午後5時15分）
第2土曜日（午前9時30分～午後4時）※祝日は利用
できません。　問…宇都宮西年金事務所　国民年金課
☎028（622）4281（音声案内②→②）

 宇都宮鹿沼道路(さつきロード)「回数券払い戻し」
 について 
　３月１７日㈫をもって料金徴収期間が満了となるこ
とに伴い、未使用回数券をお持ちの人を対象に、振り
込みによる払い戻しを行います。
受付期間…2月5日㈭～5月18日㈪
受付窓口…宇都宮鹿沼料金所
　　　　　栃木県道路公社
※詳しくは栃木県道路公社ホームページで
問…栃木県道路公社☎0288（32）2325

 行政書士会鹿沼支部　無料講座＆個別無料相談会 
日…2月15日㈰　午後3時～4時　無料講座（テーマ：
遺言と相続）／午後4時10分～5時10分　個別無料
相談会※一組相談時間30分程度　場…市民情報セ
ンター2階　子育て情報室　内…個別相談会（相続、
遺言、農地転用等の手続き）　対…市内在住者　定
…講座：30組（1組2人まで。先着順）　申…当日受付
（先着順）　問…栃木県行政書士会鹿沼支部（小太
刀）☎（74）5623

 第56回伸びゆく子どもたちの作品展 
日…1月31日㈯～2月2日㈪午前10時～午後5時
（2日は午後3時まで）　場…イオン今市店2階催事場
内…今市特別支援学校と日光市内小中学校の特別
支援学級の児童生徒が学習活動で作った作品を展示
問…栃木県立今市特別支援学校☎0288（22）6417

 「伸びゆく子どもたちの作品展」 
日…2月7日㈯～9日㈪午前10時～午後5時（9日は、午
後3時30分まで）　場…イオン栃木店　主…栃木県立
栃木特別支援学校、栃木県特別支援学校教育振興会
問…栃木県立栃木特別支援学校☎0282（24）7575

出演応募フォーム

栃木県道路公社
ホームページ

出店応募フォーム 協賛金応募フォーム協賛店応募フォーム
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2月の市民相談カレンダー

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※�予約は、3月6日分は2月2日（月）、3月13日分は2月9日（月）、3
月27日分は2月16（月）から受け付けます。

3月6日（金）・13日（金）・
27日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は2月2日（月）から受け付けます。

3月17日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 総務省から委嘱された行政相談委員が国などの行政に
関する相談に応じます。　石川実　小森基伊　大塚久行

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性の離婚やＤＶ被害等さまざまな悩みに関する相
談に応じます。（要予約）

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日は休所日となります。
　局番なしの「188」（全国共通消費者ホットライン）
　におかけください。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月・火・水・金
午前9時～午後4時
（木曜を除く平日）

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

2月19日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。
水・金曜日の午前９時～正午は専門の相談員がいます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、ベトナム語、ポルトガル語、スペイン語、英語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

2月12日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

2月20日（金）
午後1時30分～3時

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-2

鹿沼市
社会福祉協議会

2月13日（金）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後7時
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。
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。
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潜
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。
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人と人とのにんまりする話
小澤　俊夫／監修　岩波書店

ぼくはうんのいいねこ
池田　あきこ／著　ほるぷ出版

図書館粟野館　☎（85）2259

　図書館粟野館に届いた本の中から、一部を紹介します。
　今回紹介した本は、図書館ホームページの「おしらせ」「蔵
書検索」で詳細が確認できます。予約も可能です。

ときめく百人一首図鑑
渡邉　裕美子／監修　ナツメ社

ホームページ　https://www.lib-kanuma.jp

ピックアップ　「福は内から～」

歯が痛くてたまら
ないねこのダヤン。
しかたなく歯医者
さんのドクのとこ
ろに行くことにした
のですが、行く先々
でいろいろなこと
に巻きこまれ…。

愚かに見えた人が、じ
つは賢かったり、怠け
者も成功を収めたり。

「打たずの太鼓」「三
年寝坊太郎」「せんと
くの金」など、“ 人生
何が幸いするかわか
らない ”と思わされ
る100の昔ばなしを、
共通語で収録。

「百人一首」の和歌百首について、時代ご
とに区分し、イメージイラストや図表を交え
て楽しくわかりやすく紹介。現代語訳など
のほか、詠まれている情景、作者の人物像
などを最新の研究成果をもとに解説。

いちご市の本棚

新生活の始まりには、オンライン申請が便利です
～市LINE公式アカウント活用術～

市公式アカウントのトップで『メニューを開く』をタップすると、下記の画面が出てきます。

　　【証明書発行申請】
　住民票や税の証明書の発行
申請ができます。オンラインで
決済ができ、書類はご自宅にお
届けします。※別途郵送料が
かかります。

　　 【粗大ごみ引取り予約】
　粗大ごみの引取り予約がで
きます。※予約受付完了後、引
取り日までに粗大ごみシール
を購入いただき、処分する粗大
ごみに貼っていただきます。

　【水道の開閉栓】
　水道の利用開始・中止の手
続きを申請できます。各種変
更手続き（氏名・住所・支払方
法・送付先）も可能です！

　その他、さまざまな
手続き、機能の利用が
24時間365日、市役所
の窓口に行かずにでき
ますので、ぜひ、市の公
式 LINE を登録してご
利用ください。詳しくは
ホームページへ！

鹿沼市 オンライン申請

デジタル政策課デジタル推進係　☎（６３）225２

『 友達登録 』
はこちらから

【お願い】オンライン手続きサービス向上アンケートにご協力ください
－ 回答は２月９日㈪まで。最大12問の簡単なアンケートで、約３分で回答できます！－
市LINE公式アカウントを活用したオンライン手続きのサービス向上を図るため、アンケートを実施します。
皆さんの率直なご意見をお聞かせください。※回答には市LINE公式アカウントの友だち追加が必要です

二次元コードで登録
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