ANAVEE

Para Mi Familia

Lista de Comprobacidén de Preparacion para Desastres

Contenidos de bolsa de emergencia

Comida de emergencia (agua)

Botiquin de primeros auxilios

Cosas miscelaneos

Nombre Cantidad Nombre Cantidad Nombre Cantidad
OAgua para beber OCuritas (Bandaid) OLinterna eléctrica (pilas)
OPan en lata OAntiséptico OvVelas
OChocolate OGasa OEncendedor, cerillas
ODulces DOVendajes, cabestrillos OCocina de gas portatil
OMiel en lata O Termoémetro médico DAbrelatas, abrebotellas
DRamen instantédneo DPinzas Slszﬁﬁo‘;tﬁ:rﬂzlipel
OProductos enlatados OTijeras OCuchillo
D DAnaIgésico Guz.mtes. de trabajo

antideslizantes
D DMedicina para estomago DCuerda
D DMedicina para resfriado D(Ltir:tizz Sir::fz:cgeiaegde
0O ORecetas y otras drogas Dimpermeable de plastic
a a OPafiuelos de pape
a (| OCompresas higiénicas

T AT e TOTTCTO T T oM
(] (] o
D D DPiIas de~repu.esto

(tamafio tipo)
(] a [OCargadores portatiles
(| a OBolsas de plastic
(] O OPito
Ropa Objetos de valor Necesidades para su animal casero

Nombre Cantidad Nombre Cantidad Nombre Cantidad
ORopa interior OEfectivo [Jaula portétil para su animal
OAbrigos ibretas de bancos, sellos OCuenco para comida
DCaIcetines s:;J?OdZeszasljzrjetas de (::c;r;ﬁ;iz para animal
DOPariuelos Ccopia de carnet de conducir OTrailla, arneses
DToaIIas Qopias de documentos nformacién de su animal

importantes (vacunas, etc.)
Cascos/ capuchas Lista de contactos en Hojas sanitarios para su
para emergencias anima
D DTarjeta de alerta médica DToallas
(] O O
S Apuntes

Se verificé la lista

Fecha




