
スペイン語

Cantidad Cantidad Cantidad

Cantidad Cantidad Cantidad

Fecha

　　　

Copia de sus tarjetas de
seguro de salud

Copia de carnet de conducir

Tarjeta de alerta médica

Toallas
Copias de documentos 
importantes

Información de su animal 
(vacunas, etc.)

Cascos/ capuchas 
para

Lista de contactos en 
emergencias

Hojas sanitarios para su 
anima

Calcetines

Pañuelos Traílla, arneses

Comida para animal
 casero

　　　 Toallas

Pito　

Jaula portátil para su animal

Cuenco para comida

Ropa Objetos de valor Necesidades para su animal casero

Nombre

Efectivo

Libretas de bancos, sellos

Ropa interior

Abrigos

Nombre Nombre

Bolsas de plastic

Platos y tazas de papel 
y palillos disponibles

Cuchillo
Guantes de trabajo
antideslizantes

Cuerda

Lámina de plastico grande
(tantas como se desee)

Impermeable de plastic

Pañuelos de pape

Compresas higiénicas
Radio que funciona con 
 
pilas  (pilas)
Pilas de repuesto 
   (tamaño  tipo)

Cargadores portátiles

Linterna eléctrica (pilas)

Velas

Encendedor, cerillas

Cocina de gas portátil

Abrelatas, abrebotellas

Curitas (Bandaid)

Antiséptico

Gasa

Vendajes, cabestrillos

Termómetro médico

Pinzas 

Tijeras

Analgésico　

Medicina para estómago

Medicina para resfriado

Recetas y otras drogas

Se verificó la lista

Comida de emergencia (agua) Botiquín de primeros auxilios Cosas misceláneos

Nombre Nombre Nombre

Agua para beber

Pan en lata

Chocolate

Dulces

Miel en lata　

Ramen instantáneo

Productos enlatados

Para Mi Familia 
Lista de Comprobación de Preparación para Desastres   

Contenidos de bolsa de emergencia 

※Apuntes 
 
 


