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10月１日から幼児教育・保育の無償化が始まります
知っておきたいがん検診
考えよう　プラスチックごみのこと

〝プラネタリウム〟へ行こう！
広島平和記念式典に参列しました

市役所にいちごの絵をかこう！（13ページ参照）
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　10月１日から、保育園や幼稚園、認定こども園などを利用する
３～５歳までの児童と、０～２歳までの市民税非課税世帯の児童
の保育料が無償化されます。

保育課子育て認定係　☎（63）2174

10月１日から
幼児教育・保育の無償化

が始まります

   保育園・認定こども園・幼稚園の利用料は？

保育園・認定こども園（保育認定※1）・
地域型保育事業施設・企業主導型保育事業施設 幼稚園・認定こども園（教育認定※2）

市民税課税世帯 ３～５歳児クラスが無償 満３～５歳児が無償
「子ども・子育て支援新制度」対象外の幼
稚園の場合、月額25,700円が上限とな
ります。市民税非課税世帯 ０～５歳児クラスが無償

〇申請手続きは不要です。ただし「子ども・子育て支援新制度」対象外の幼稚園は、無償化を受けるための認定申請
　が必要です。
〇通園送迎費、給食費（主食・副食）、教材費などは無償化の対象外です。ただし、年収360万円未満相当世帯の児
　童および全世帯の第３子以降の児童については、給食費のうち副食費が免除されます。
　※市では、第３子以降の児童に該当する基準を緩和しています。また、保育園児の第３子以降児童に加えて、市
　　独自に幼稚園児の第３子以降児童も給食費のうち副食費を免除します。
〇企業主導型保育事業施設は、国の定める標準的な利用料が無料となります。詳しくは利用している園に確認して
　ください。
※１ 保育認定…共働き世帯など、児童の保育の必要があり、８～11時間の利用が認められた人。
※２ 教育認定…児童の保育を必要とせず、幼稚園と同等の４時間程度の利用が認められた人。

   幼稚園と認定こども園（教育認定）の預かり保育※3の利用料は？

共働き世帯の子どもなど、保育の必要な３歳児クラスから無償（月額11,300円まで）
〇市民税非課税世帯は、満３歳になったあと、最初の３月31日まで無償（月額16,300円まで）となります。
〇実際の利用料または 450円×利用日数 のうち、低い方の金額が無償化の対象となります。
〇無償化を受けるための認定申請が必要です。
※３ 預かり保育…幼稚園および認定こども園（教育認定）で、教育時間の前後に延長して預かりを実施すること。
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   認可外保育施設※4等の利用料は？

認可外保育施設や
保育園の一時預かり事業・病児保育事業・ファミリーサポートセンター事業の利用料

市民税課税世帯 ３～５歳児クラスが無償（月額37,000円まで）

市民税非課税世帯 ０～５歳児クラスが無償（月額42,000円まで）
〇保育園や幼稚園を利用していない場合、無償化を受けるための認定申請が必要です。
〇保育園の一時預かり事業・病児保育事業・ファミリーサポートセンター事業を利用した場合は、施設から「領収書」
　と「提供証明書」の交付を受け、市に提出してください。
※４ 認可外保育施設…一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保育施設、ベビーシッター、認可外の
　　　　　　　　　　事業所内保育等を指します。

あなたの
お子さんは？
あなたの
お子さんは？ お子さんの

年齢は？
（令和元年４月１日時点）

市民税非課税
世帯ですか？

利用している
施設は？

利用料が
かかります

「子ども・子育て
支援新制度」の
対象ですか？（※5）

月額37,000円
まで無償（※6）無償

無償

利用している
施設は？

0～2歳

はい いいえ

保育園・認定こども園等 認可外保育施設等 「新制度」対象

預かり保育

「新制度」対象外

幼稚園、認定こども園（教育） 保育園、認定こども園（保育）等 認可外保育施設等

3～5歳

月額25,700円
まで無償（※6）

月額11,300円
まで無償（※6）

無償 月額42,000円
まで無償（※6）

無償
化フローチャート無償
化フローチャート

Q1

Q2

Q3 Q3

Q2

※５…「子ども・子育て支援新制度」に該当するか
　　　どうか分からない場合は、利用している園
　　　または市にご確認ください。なお、市内の
　　　幼稚園は全て「新制度」対象の幼稚園です。
※６…無償化を受けるための認定申請が必要にな
　　　ります。利用している園または市にご確認
　　　ください。
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知
っ
て
お
き
た
い 

　
が
ん
検
診

健
康
課
健
康
増
進
係　
☎
（6３）
８
３
１
１

「
が
ん
」は
死
因
第
１
位

　

日
本
人
が
生
涯
に「
が
ん
」に
罹り

患か
ん

す
る
確
率
は
、
男
性
が
62
％
、

女
性
が
47
％
と
な
っ
て
お
り
、
２

人
に
１
人
が
が
ん
を
発
症
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
が
ん
は
日
本
人
の

死
因
第
１
位
に
も
な
っ
て
お
り
、
そ

の
割
合
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
か
ら
身
を
守
る
に
は

　
早
期
発
見
が
大
切
で
す

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
が
、

診
断
時
か
ら
５
年
後
に
生
存
し
て

い
る
確
率
を「
５
年
相
対
生
存
率
」

と
い
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
進
行
度
に
よ
っ
て
０

～
Ⅳ
期
の
５
段
階
に
分
類
さ
れ
ま

す
が
、
Ⅰ
期（
が
ん
を
早
期
発
見
し

た
場
合
）と
、
Ⅳ
期（
早
期
発
見
で

き
な
か
っ
た
場
合
）で
は
、
こ
の
５

年
相
対
生
存
率
に
大
き
な
差
が
生

じ
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
の
発
見
に
よ
り
、

そ
の
多
く
が
治
癒
し
ま
す
。
早
期

発
見・早
期
治
療
の
た
め
、
定
期
的

に「
が
ん
検
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
が
ん
検
診
を

　
　
　
　

 

受
診
し
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、各
種
が
ん
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
定
期
的
に
が
ん
検
診

を
受
診
し
、
自
ら
の
健
康
状
態
を

把
握
す
る
こ
と
で
、
が
ん
か
ら
身

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
男
女
と
も
に
患
者
が

増
加
中
の「
大
腸
が
ん
」と
、
女
性

に
最
も
多
い「
乳
が
ん
」に
つ
い
て
、

傾
向
や
検
診
の
受
診
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。

市民健康フォーラム2019　がん検診啓発セミナー
　著名人の体験をもとに、健康やがん予防について考える講演会です。
と　き　11月４日（月・休）午後１時30分～３時30分
ところ　市民文化センター　大ホール
・基調講演「恋する医療、愛する介護」
　講師　奥山　明彦氏
　　　　(上都賀郡市医師会前会長・健康づくり推進協議会会長)
・特別講演「明るくさわやかに生きる～アグネスが見つめた命」
　講師　アグネス・チャン氏
　　　　(歌手・エッセイスト・教育学博士)
定　員　1,200人　　入場料　無料。ただし、事前に配布する入場整理券が必要。
入場整理券配布場所　健康課（市役所本館１階⑫番窓口）、市民文化センター、市民情報センター
※当日、座席に空きがある場合は、入場整理券がない人も入場できます。
主　催　鹿沼市、上都賀郡市医師会、栃木県医師会、（公財）栃木県保健衛生事業団

発見時期で大きく異なる
５年相対生存率

がんの罹
り

患
かん

数（平成26年）

全体 男性 女性
１位 大腸 胃 乳房
２位 胃 肺 大腸
３位 肺 大腸 胃
４位 乳房 前立腺 肺
５位 前立腺 肝臓 子宮

100
75
50
25
0 大腸がん

95.5 100

18.5
37.8

乳がん

140,000

105,000

70,000

35,000

0

ー 胃　ー 肺　ー 大腸　ー 子宮　ー 乳

1975 1985 1995 2005 2014
■Ⅰ期　■Ⅳ期

人

％

資料：がんの統計〈2018年版〉 資料：国立がん研究センター
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が
ん
検
診

　   大腸がん
　大腸がんは、年々患者が増加していま
す。男性の11人に１人、そして女性の13
人に１人が発症しており、男女ともに患
者が最も多いがんです。
　市の大腸がん検診は、便検査によるも
ので、自宅で２日分の便を採取し、検査
会場に提出するだけの簡単な検査です。
無料で受診できます。
　なお、検診会場に来場することが困難
な場合は、郵送で検診を受けることもで
きます。
　詳しくは、14ページをご覧ください。

　   乳がん
　乳がんは日本人女性が最もかかりやすいがんで、日本人女性の11人に１人が発症するといわれ
ています。
　また、40～50歳代をピークに発症や死亡が増加しており、子育てや介護、仕事など、女性と
して一番忙しい時期にかかりやすい病気です。検診をしっかり受診し、早期発見することが大切
です。

  市の大腸がん検診・乳がん検診

大腸がん 乳がん

対 象 者 40歳以上 30歳以上偶数年齢女性

受 診 間 隔 １年に１回 ２年に１回（偶数年齢）

検 査 項 目 便潜血検査
30歳代 40歳以上

問診、超音波 問診、超音波・マンモグラフィ

自 己 負 担 無料
30歳代 40歳以上

500円 1,000円

市では、胃・肺・子宮などのがん検診も行っています。忘れずに受診しましょう。

10月は
「乳がん月間」

部位別　がん罹
り

患
かん

数　男女計　
全国推計値

100
75
50
25
0 大腸がん

95.5 100

18.5
37.8

乳がん

140,000

105,000

70,000

35,000

0

ー 胃　ー 肺　ー 大腸　ー 子宮　ー 乳

1975 1985 1995 2005 2014
■Ⅰ期　■Ⅳ期

人

％

資料：国立がん研究センター
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考えよう　プラスチックごみのこと

　ポイ捨てや不法投棄などによって海に流れ込むプラス
チックごみ。現在、これらの「海洋プラスチックごみ」が
引き起こす地球規模の環境汚染の拡大が懸念されてい
ます。
 「海洋プラスチックごみ」は、山や川から発生するもの
も多く、決して鹿沼市も無関係の問題ではありません。
　私たちの生活を便利にしてくれるプラスチック。その一
方で、上手な付き合い方をしていく必要があります。
　日々排出されるプラスチックごみのことについて、考え
てみませんか。

環境課環境保全係　☎（65）1064

Plastics Smart ロゴマーク

使用マニュアル

　プラスチックごみ対策の一層の強化
を目指し、８月27日、市は県および
県内他市町と共同で「栃木からの森

もり

里
さと

川
かわ

湖
うみ

プラごみゼロ宣言」を行いました。
　今後、県や他市町とともにオール栃木
で、不必要な使い捨てプラスチックの使
用削減、再生材や生分解性プラスチック
の利用促進、プラスチックごみのリサイ
クルと適正処理の徹底を図っていきます。▲「プラごみゼロ宣言」を行った福田県知事と25市町の首長たち

「栃木からの森
も り

里
さ と

川
か わ

湖
う み

プラごみゼロ宣言」を行いました

できることから始めてみませんか
　国は、プラスチックとの賢い付き合い方を推進する「プラスチック・
スマート」キャンペーンを実施し、企業や団体、個人のプラスチックご
み問題の解決への取り組みを応援しています。
　皆さんも一緒に、できる取り組みから始めましょう。

○例えばこんなこと… ▲プラスチック・スマートのロゴマーク

レジ袋やスプーン、ス
トローなどは、必要が
ない場合には断る
 

落ちているごみは積極
的に拾って処分する 

ペットボトルなどのポ
イ捨ては絶対にしない 

燃やすごみやプラス
チックごみの分別を
徹底する

栃木県　プラスチック資源循環 プラスチックスマート
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市民文化センター　☎（65）5581

　空気が澄んで星空を観察するのに最適な季節がやってきました。キラキラと輝く
星空を、もっと楽しむ方法があると聞いて、生まれて初めてプラネタリウムを訪れ
たタイゾウさん（88歳）。プラネタリウムとは一体どんなところなのでしょう。

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室
は
、
直
径

13
ｍ
の
ド
ー
ム
型
で
１
３
７
席
が

同
心
円
状
に
並
ん
で
い
ま
す
。
中

央
に
あ
る
投
映
機
は
、
鹿
沼
市
か

ら
見
え
る
季
節
の
星
を
、
6.5
等
星

ま
で
、
お
よ
そ
１
３
，
０
０
０
個

投
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
と
見
え
方
が
異
な

る
世
界
中
の
星
空
や
、
古
代
の
星

空
を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
の
屋
上
に
は
、
天
体

望
遠
鏡（
口
径
２
０
０
㎜
屈
折
赤
道

儀
式
）が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
実
際

の
月
や
星
を
観
察
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

天
体
観
望
会
と
天
体
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
、
毎
月
１
回
程
度
開

催
さ
れ
て
お
り
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
、
毎
回
多
く
の
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
観
望
会
と
教
室
に
10
回
以

上
参
加
す
る
と
、
１
年
間
２
人
ま

で
有
効
な
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
フ
リ

ー
パ
ス
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。

★
天
体
観
望
会・星
空
教
室
の
開
催

　
に
つ
い
て
は
、
セ
ン
タ
ー
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
、
丸
い
ド
ー

ム
型
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
季
節
の
星
空

や
惑
星
、
星
座
を
映
し
出
す
こ
と

で
、
学
習
す
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
に
は
、

県
内
に
３
カ
所
し
か
な
い
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
口
の
前
に
は
、
太
陽
系
の
惑

星
の
大
き
さ
や
、
並
び
方
を
表
し

た
模
型
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

〝プラネタリウム〟へ行こう

　こんなにすごい施設が文化セ
ンターにあったなんて、驚きでし
た。プラネタリウムでは、アニメ
や音楽、落語と併せた上映も行わ
れているので、若い人だけでなく、
高齢者も楽しめます。これからは
夜空に星座を探すのがとても楽し
みになりました。

感 想

すごい機械だ！

タイゾウさん

〈プラネタリウム入口〉

〈投映機〉

左前のドーム：プラネタリウム
右奥のドーム：天体観測室

〈天体望遠鏡〉

あれが琴座…

　　　白鳥座…

プラネタリウムのご案内

投映案内　土曜日　午後１時30分
	 日曜・祝日　午前11時、午後１時30分
入場料	 幼　児　無料
	 小・中学生　100円（土曜日無料）
	 高校生　200円
	 一　般　300円
	 毎月第３日曜日は家族連れ無料！

土
星
の
環
が

　
　
　
見
え
た
！
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総
務
課
総
務
係　
☎
（6３）
２
１
３
８

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
ま
し
た

派遣日程　８月５日㈪～７日㈬
初　日	 平和記念資料館、平和記念公園、
	 原爆ドーム等見学
２日目	 平和記念式典参列
	 灯ろう流し参加
３日目	 原爆の子の像に折り鶴奉納
	 被爆体験講話学習

▲平和記念式典に参列▲平和への願いを込めた灯ろう流し

　

８
月
６
日
、
広
島
に
原
爆
が
投
下

さ
れ
て
か
ら
74
回
目
の
夏
を
迎
え
ま

し
た
。

　

世
界
で
は
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

た
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ま
だ
実
現
に
は
至
ら
ず
、
私
た
ち

は
今
も
核
の
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
続
け

て
い
ま
す
。

　

鹿
沼
市
で
は
、
平
成
７
年
に
「
平

和
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
そ
の
理
念

の
下
、
平
成
９
年
か
ら
毎
年
、
市
内

の
中
学
生
を
広
島
に
派
遣
し
、
戦
争

の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
学
ん
で

い
ま
す
。

　

今
年
も
、
20
人
の
生
徒
が
広
島
の

地
を
訪
れ
、
広
島
平
和
記
念
式
典
に

参
列
し
ま
し
た
。
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保
育
無
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が
ん
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プ
ラ
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チ
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み
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ラ
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ム

広
島
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民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル・フ
ラ
ッ
シ
ュ

お
知
ら
せ

健
　
康

広
島
平
和
記
念
式
典

　
平
和
記
念
公
園
・

　
平
和
記
念
資
料
館

　
派
遣
事
業
の
１
日
目
は
、
平
和
記
念
公
園

を
見
学
し
ま
し
た
。

　
降
り
立
っ
た
広
島
は
と
て
も
暑
く
、
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
74
年
前
の
夏
に
思
い
を
巡
ら

せ
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
公
園
は
、
爆
心
地
に
近
い
広
島

市
中
心
部
に
位
置
し
、
原
爆
ド
ー
ム
や
、
広

島
平
和
記
念
資
料
館
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
4
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
資

料
館
の
本
館
で
は
、
被
爆
者
や
遺
族
の
今
日

ま
で
の
悲
し
み
や
苦
し
み
が
込
め
ら
れ
て
い

る
展
示
を
目
の
当
た
り
に
し
、
あ
ら
た
め
て

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
灯
ろ
う
流
し

　

平
和
記
念
式
典
が
行
わ
れ
た
日
の
夜
に
、

原
爆
ド
ー
ム
周
辺
で
行
わ
れ
る
灯
ろ
う
流
し

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
灯
ろ
う
流
し
は
、
原
爆
で
家
族
や
知
人
を

失
っ
た
遺
族
や
市
民
た
ち
が
追
善
と
供
養
の

た
め
、
手
作
り
の
灯
ろ
う
を
川
に
流
し
た
の

が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
こ
の「
慰
霊
」の
ほ
か
に
、
平

和
へ
の
願
い
を
込
め
た「
ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ー

ジ
」の
意
味
も
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
派
遣
団
は
、２
人
１
組
で「
平
和
へ
の
願
い
」

を
灯
ろ
う
に
書
き
入
れ
、
元も

と

安や
す

川
に
流
し
ま

し
た
。

派遣団
団　長　渡邉　英明（西中学校校長）
団　員　中学校３年生　20人
　東　　中	 伊藤　　輝　大野　元之　髙橋万里菜
	 豊田　真由
　西　　中	 石塚　紗羅　大門　夢奈　田村　飛龍
　北　　中	 有馬　拓海　金子眞利奈　芳賀　柊斗
　北犬飼中	 金子笑里沙　松下　幸大
　北押原中	 篠原　美桜　横山　幸太
　加 蘇 中	 奈良　妃納　
　板 荷 中	 関   里莉花
　南 摩 中	 太田　　蓮
　南押原中	 宇梶さくら
　粟 野 中	 中野　　華　古橋　正多
引率者　若色　淑恵（北押原中学校教諭）
　　　　芳田　　潤（粟野中学校教諭）

▲リニューアルされた資料館の見学▲原爆の子の像への千羽鶴の奉納

　
原
爆
の
子
の
像

　
原
爆
の
子
の
像
は
、
原
爆
で
亡
く
な
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
霊
を
慰
め
、
平
和
な
世
界
を

願
っ
て
平
和
記
念
公
園
内
に
造
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
像
に
は
、
世
界
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
千

羽
鶴
が
捧
げ
ら
れ
て
お
り
、
平
和
を
願
う
人
々

の
強
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
派
遣
団
は
、
市
内
の
各
中
学
校
で
折
っ
た
、

平
和
へ
の
願
い
の
こ
も
っ
た
千
羽
鶴
を
、
原

爆
の
子
の
像
に
捧
げ
ま
し
た
。

　
被
爆
体
験
講
話
学
習

　
被
爆
体
験
講
話
学
習
で
は
、
8
歳
の
と
き
、

爆
心
地
か
ら
わ
ず
か
８
７
０
ｍ
し
か
離
れ
て

い
な
い
祖
母
の
家
の
庭
で
被
爆
し
た
佐さ

渡ど

郁い
く

子こ

さ
ん
の
体
験
談
を
聴
き
ま
し
た
。

　
原
爆
投
下
直
後
の
悲
惨
な
状
況
や
同
じ
く

被
爆
し
た
妹
の
死
に
つ
い
て
語
る
佐
渡
さ
ん

の
講
話
は
、
私
た
ち
に
戦
争
の
悲
惨
さ
や
理

不
尽
さ
を
強
く
感
じ
さ
せ
、
平
和
に
つ
い
て

あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
業
概
要
、
派
遣

生
徒
た
ち
の
感
想
文
、
記
録
映
像
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※2月4日～3月20日生掲載　

アイドル
我が家の

西鹿沼町
小谷野　定雄さん
（T8.４.27生）

おめでとうございます。

さだ お

１００歳万歳！下奈良部町
田中　昇樹くん

こう き

（H30.2.14生）

上石川
古川　優奈ちゃん

ゆ  な

（H30.2.14生）

松原4丁目
大貫　陽翔くん

はる と

（H30.2.21生）

御成橋町2丁目
大島　一晟くん
（H30.2.23生）

いっせい
上殿町
熊倉　颯汰くん
（H30.2.27生）

そう た

深津
吉田　唯くん

ゆい

（H30.2.4生）

千渡
根本　峨空くん
（H30.2.6生）

が　く
東町2丁目
高木　咲結喜ちゃん

さ　ゆ　き

（H30.2.10生）

緑町3丁目
白石　莉菜ちゃん
（H30.3.20生）

り　な
貝島町
山﨑　大翔くん

たい が

（H30.3.20生）

緑町1丁目
古澤　ひまりちゃん
（H30.2.12生）

緑町1丁目
古澤　隆之介くん

りゅう の すけ

（H30.2.12生）

市民のひろば

我が家のアイドル募集
　締切は、１歳の誕生日です。お子さんの名前（ふりがな）・性
別・誕生日・住所・電話番号・保護者氏名を書いた「メモ書き」
と写真（裏面に名前明記）を、郵送、メール（５ＭＢ以内）、ま
たは直接広報広聴係（市役所本館３階）へお持ちください。
※写真は頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるも
　のを用意してください。

〒322-8601　今宮町1688-1

右のQRコードからもアクセス可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

茂呂
佐藤　椋真くん

りょう ま

（H30.2.28生）

玉田町
高山　瑠維都くん

る  い   と

（H30.3.6生）

日吉町
吉澤　七海ちゃん

なな  み

（H30.3.6生）

千渡
川田　匠真くん
（H30.3.9生）

しょう ま
貝島町
天海　二瑚ちゃん

に  こ

（H30.3.16生）

玉田町
山越　真唯ちゃん
（H30.3.17生）

ま　ゆ
花岡町
福田　桃子ちゃん

もも こ

（H30.3.18生）

新婚・金新 金婚 No.235

緑町 1丁目
大出　佳輝さん（28歳）
　　　舞さん（28歳）

まい

よし きおお で

結婚記念日：平成31年３月９日

人生２人３脚

娘
の
家
を
訪
い
て
帰
宅
の
車
中
に
は
孫
買
い
く
れ
し
メ
ロ
ン

が
薫
る 

上
日
向
　
畠
山
　
ト
ミ

こ
の
年
も
燕
飛
来
し
巣
立
鳥
五
羽
が
梅
雨
空
す
い
す
い
飛

行
す 

久
　
野
　
広
田
　
文
子

束
の
間
の
梅
雨
の
晴
れ
間
を
園
児
等
は
掛
け
声
か
け
て
石
段

の
ぼ
る 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

ぶ
ん
げ
い

て
ん 

が
い

さ
る
す
べ
り

ひ
ぐ
ら
し

こ

ら

つ
　
ゆ

す  

だ
ち
ど
り

つ
　
ゆ

つ
ま

つ
ま

つ
ば
め

お
と
な

夏
空
に
北
の
花
火
の
飛
翔
体

上
野
町
　
高
橋
　
正
光

甲
子
園
勝
つ
も
負
け
る
も
涙
し
て

西
茂
呂
　
円
山
ミ
ツ
子

Ｄ
Ｖ
Ｄ
あ
な
た
の
笑
顔
ス
テ
キ
で
す千

　
渡
　
手
塚
　
イ
チ

百
日
草
君
の
笑
顔
を
百
日
分

下
久
我
　
山
登
香
代
子

日
焼
け
嫌
ハ
イ
カ
ラ
日
傘
ゴ
ミ
出
し
に

東
町
三
丁
目
　
松
永
　
治
子

勝
ち
負
け
が
涙
で
終
わ
る
甲
子
園

　
下
奈
良
部
町
　
小
野
口
　
博

打
ち
上
げ
は
花
火
に
限
る
北
の
ド
ン

　
御
成
橋
町
一
丁
目
　
金
子
　
直
美

猛
暑
と
は
裏
腹
冷
え
る
日
と
韓

加
　
園
　
池
田
　
　
大

亡
き
夫
の
作
り
し
風
鈴
夕
風
に
音
色
や
さ
し
く
二
つ
三
つ

鳴
る 
上
殿
町
　
山
野
　
幸
子

夫
の
古
希
祝
う
記
念
樹
百
日
紅
炎
暑
に
負
け
ず
あ
ま
た
花

揺
る 

御
成
橋
町
一
丁
目
　
秋
澤
　
和
子

ど
ん
底
の
戦
後
の
日
々
よ
り
這
い
上
が
り
米
寿
の
夏
を
妻
と

語
ら
う 

下
武
子
町
　
広
田
　
順
一

家
裏
に
今
年
初
な
る
蜩
の
不
意
に
鳴
き
立
ち
心
打
た
る
る 

 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

こ
の
暑
さ
に
た
ま
ら
ず
猫
は
涼
求
め
仏
壇
裏
に
居
場
所
見

つ
け
し 

西
沢
町
　
安
達
　
和
子

父
祖
の
地
の
墓
の
天
蓋
百
日
紅
　

万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

今
朝
の
風
秋
の
匂
い
を
連
れ
て
く
る板

　
荷
　
小
池
矢
佐
伊

撮
り
鉄
の
銀
河
鉄
道
夏
盛
る

  

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

し
ゃ
し
ゃ
り
出
て
手
花
火
仕
切
る
三
男
坊

上
野
町
　
神
山
　
忠
夫

あ
り
し
日
を
語
り
て
良
夜
姉
妹栄

町
一
丁
目
　
中
荒
井
弘
美

蜩
の
声
に
包
ま
る
祖
母
の
家

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

故
郷
の
見
え
て
広
が
る
穂
並
か
な

坂
田
山
三
丁
目
　
角
田
　
敏
枝

合
歓
の
花
瀬
音
を
枕
に
子
守
歌

戸
張
町
　
柿
沼
し
げ
子

ね  

む

さ
る
す
べ
り

こ
　
き

ひ
ぐ
ら
し

ほ   

な
み

べ
い 
じ
ゅ

ひ
ゃ
く
に
ち
そ
う

　

市
内
に
住
む
、
結
婚
し
て
２

年
以
内
の
新
婚
さ
ん
と
、
50
年

以
上
の
金
婚
さ
ん
を
募
集
中
！

広
報
広
聴
係
☎

（63）
２
１
２
８

◀
結
婚
式
の
チ
ャ
ペ
ル
で（
平
成
31
年
）

　
お
二
人
の
出
会
い
は
、
職
場
の
老
人
養
護
施
設
。
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
の
若

手
介
護
職
が
集
ま
る
親
睦
会
で
、
舞
さ
ん
が
一
目
ぼ
れ
し
た
の
が
佳
輝
さ
ん

で
し
た
。
同
じ
職
場
だ
と
分
か
る
と
、
周
囲
の
協
力
も
得
て
猛
ア
タ
ッ
ク
。

二
人
で
飲
み
会
の
幹
事
を
務
め
た
こ
と
で
急
接
近
し
、
３
年
間
の
交
際
を
経

て
今
年
ゴ
ー
ル
イ
ン
し
ま
し
た
。

　
仕
事
が
シ
フ
ト
制
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
普
段
は
休
み
が
合
い
に
く
い
と

い
う
佳
輝
さ
ん
と
舞
さ
ん
。
休
暇
が
重
な
っ
た
と
き
は
、
買
い
物
や
食
事
に
出

掛
け
、
貴
重
な
二
人
の
時
間
を
満
喫
す
る
と
い
い
ま
す
。
共
通
で
好
き
な
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
た
め
に
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
に
没
頭
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、
愛

車
に
は
集
め
た
た
く
さ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
家
事
の
役
割
分
担
は
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
手
の
空
い
て
い
る
方
が

こ
な
す
ス
タ
イ
ル
。
仕
事
で
大
量
の
調
理
を
行
う
舞
さ
ん
を
労
り
、
家
庭
で

は
佳
輝
さ
ん
が
食
事
を
作
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

 

「
将
来
は
、
変
わ
ら
ず
ず
っ
と
仲
の
良
い
、
佳
輝
さ
ん
の
両
親
の
よ
う
な
夫

婦
に
な
り
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
お
二
人
。
こ
れ
か
ら
も
支
え
合
い
、
お

い
し
い
食
事
を
楽
し
ん
で
笑
い
合
い
な
が
ら
、
あ
た
た
か
な
家
庭
を
築
い
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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通信No.13

　皆さんの周りのちょっと
珍しい話題をご紹介します。

マラソン500回走破
竹澤　和

かず

男
お

さん（貝島町）
　現在78歳の竹澤さんは、約20
年前、健康や体力づくりのために
ジョギングを始めました。マラソ
ン大会への初参加は平成10年の
さつきマラソン。以来、東京マラ
ソンを始め、国内の数々の大会の
ほか、ハワイのホノルルマラソン
にも参加。今年６月の嬬

つま

恋
ごい

キャベ
ツマラソンが記念すべき500回目
の大会参加となりました。
  「マラソンの醍醐味は、何とい
ってもゴールしたときの達成感」
と竹澤さん。走った後は、温泉に
入るなど、ゆっくりと疲れを癒や
すそうです。
　そんな竹澤さんが信念とする
ことばは、「而

じ

今
こん

」（禅の用語で今こ
の瞬間の意味）。今踏み出す一歩
一歩を大切にしながら、これから
も走り続けてくださいね。

身近な情報をお寄せください
　皆さんの周りに、誰かに伝えたくなるような珍しい話題や楽し
い話題はありませんか？ぜひ下記までご連絡ください。
連絡先　鹿沼営業戦略課広報広聴係
☎（63）2128・FAX（63）2292　メール  koho@city.kanuma.lg.jp

▲手帳に毎日のジョギングコースや
　走行距離を記録しています。

▲自宅には、100回走破記念の盾など　
　数々の参加記念品が並びます。
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我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※6月13日～7月9日生掲載　

　締切は、１歳の誕生日です。お子さんの名前（ふりがな）・性
別・誕生日・住所・電話番号・保護者氏名を書いた「メモ書き」と
写真（裏面に名前明記）を、郵送、メール（５ＭＢ以内）、または直
接広報広聴係（市役所本館３階）へお持ちください。
※写真は頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるものを
　用意してください。

アイドル

〒322-8601　今宮町1688-1 右のQRコード
からもアクセス
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家の

貝島町
近澤　柚奏くん

ゆう た

（H30.7.9生）

府所町
圓谷　倫正くん

りんしょう

（H30.6.15生）

万町
山田　有志くん

ゆう し

（H30.6.19生）

上日向
岩瀬　琳衣子ちゃん
（H30.6.15生）

り  い   こ
村井町
小野塚　葵士くん

あお し

（H30.6.13生）

見野
佐藤　帆夏ちゃん

ほの か

（H30.6.21生）

貝島町
川田　陽己くん

はる き

（H30.7.3生）

見野
斎藤　大夢くん

ひろ と

（H30.7.8生）

東町3丁目
瀧ノ上　紗葉ちゃん
（H30.6.27生）

すず は
樅山町
菊池　栞輔くん

かんすけ

（H30.6.25生）

幸町2丁目
神山　紬ちゃん

つむぎ

（H30.6.30生）

引田
巖上　希帆ちゃん

き  ほ

（H30.7.2生）

玉田町
湯澤　結喜くん

ゆう き

（H30.7.2生）

玉田町
大野　十空くん
（H30.7.3生）

と  あ
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K A N U M A ★ F L A S H

　８月25日、市立北犬飼中学校近くの水田で「かぬまどろんこフェス
ティバル」が開催され、子どもから大人まで約400人の参加者たちが、
ソフトバレーボールやフラッグレースなどの競技を楽しみました。
　初めはぬかるみに恐る恐る入って行った人たちも、いつしか全身ど
ろんこまみれに。その姿が観客たちの笑いを誘っていました。

　８月25日、「市役所にいちごの絵をかこう！」が開催されまし
た。世代間交流や新しい文化芸術の創造を目的に、今年から
スタートした市民文化芸術交流の日「meet with KANUMA」。
初回となる今回のイベントでは、親子連れなど約200人が参加
し、市役所庁舎の壁にいちごやベリーちゃんなどの絵を思い思
いに描きました。市役所にお越しの際には、ぜひご覧ください。

　８月25日、富士山公園（花岡町）で、「富士山勝ち抜きヒルクライム」
が行われました。
　時間にして約２分、距離700mの富士山公園の坂道を自転車で上り、
その速さを競うこの大会。今回は首都圏をはじめ各地から58人が参
加し、真夏の空の下、体力の限界に挑戦しました。見事勝ち残った優
勝者は、東京都から参加した36歳の男性で、昨年に引き続き２度目
の優勝を果たしました。

田んぼで元気いっぱいに
― かぬまどろんこフェスティバル ―

（（公財）かぬま文化・スポーツ振興財団）

限界突破に挑戦
― 富

ふ

士
じ

山
や ま

勝ち抜きヒルクライム ―
（かぬまサイクルフリークス）

みんなでつくった「いちご市役所」
― 市役所にいちごの絵をかこう！―

（meet with KANUMA実行委員会）

　８月24日・25日、「楡木大杉神社の夏祭り」が行われました。
　日の出町と寿町の屋台、開運町の山

だ

車
し

が繰り出し、綱を引く子
どもたちの「わっしょい」の掛け声とともに町内を練り歩きました。
　また、両日の夜に楡木町交差点で行われたぶっつけでは、多く
の見物客がお囃子の音に聞き入っていました。

夏の夜空に響き渡るぶっつけの音
― 楡木大杉神社の夏祭り ―

（大杉神社氏子（楡木町3自治会））
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休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

10月の休日・夜間救急医療

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

順番待ち状況の検索や、順番予約（内科・小児科の日・祝日  昼間のみ）
ができます。　http://paa.jp/clinic/244801/

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（６５）２１０１
☎（64）2775
☎（６０）１３００
☎0282（92）2323

6日（日）
13日（日）
14日（月･祝）
20日（日）
22日（火･祝）
27日（日）

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
小 池 医 院
西 方 病 院

外　科
（昼間）
午前9時～ 
午後5時※

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。
※14日のみ午前10時～午後５時（正午～午後１時は休診）

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・風しん抗体検査

自己負担金
特定健診 ……… 加入中の健康保険組合が指定した額
胃・大腸がん検診 ……………………………… 無  料

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可） 
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影）…… 無  料
　 　〃　   （CT：ヘリカルCT）………………… 5,000円
前立腺がん・子宮頸がん検診………………… 各500円

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）………… 500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診 ………………………………… 無  料
骨粗しょう症検診
※1（40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性） … 500円
風しん抗体検査
※2（40～57歳の男性） ………… 無料・クーポン券必要

郵送による大腸がん検診
 健康課健康増進係　☎（63）8311

　「集団検診になかなか出掛けられない」「他の検査は
かかりつけの先生に診てもらっているから」などの理
由で大腸がん検診を受けそびれている人は、ぜひこ
の機会に受診しましょう！
対　象　40歳以上で今年度大腸がん検診未受診の人
受診方法　事前に問診票や検査用容器等を送付します。
　　　　10月26日㈯～30日㈬の期間に２回採便し、

30日㈬までに返信用封筒に入れて投函して
ください。結果は12月中旬に郵送します。

料　金　無料
申　込　10月21日㈪までに、電話で「郵送による検

診希望」と伝えて予約してください。

▲検査用容器

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込　
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切りますので、早めに健康増進係へお申し込みください。申
込者には検診日の１週間程度前に問診票や検査容器などを送付します。
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・ 
　経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

と　き ところ 受付時間
50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1 ※2

検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

風しん
抗体

10月20日㈰ 東部台コミュニティセンター

午前８時
～11時

○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
 26日㈯ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
27日㈰ 粕尾コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ 栃木県保健衛生事業団

11月3日（日・祝）板荷コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ 宇都宮健康クリニック
6日㈬ 市民情報センター　女性限定 締切 締切 締切 締切 締切 締切 締切 締切 栃木県保健衛生事業団
8日㈮ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック

10日㈰ 南摩コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○
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離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　７・８カ月の乳児を対象に離乳食教室を開催します。
と　き　10月29日㈫午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話、調理と試食
対　象　平成31年２・３月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票・エプロン・
　　　　三角巾・おぶいひも・子どものスプーンと
　　　　食事用エプロン
申　込　母子健康係へ電話で。

「 チャレンジ1
いちご

5健康マイレージ」対象事業
の目印です。詳しくは、市ホームページや健
康課で入手できる応募用紙をご覧ください。

　プレパパ・プレママデビュー塾
健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し！
「赤ちゃんって不思議！」「こんなときはこうしたい…」
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ～ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょう。
と　き　10月27日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター 2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話　　対　象　妊婦とその家族
定　員　30組（先着順）　  参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　10月18日㈮までに、母子健康係へ電話で。

高齢者・幼児インフルエンザ予防接種
 

健康課健康増進係　☎（63）8311
　季節性インフルエンザ予防接種費の一部を補助します。

高齢者インフルエンザ（定期接種） 幼児インフルエンザ（任意接種）
接種期間 10月１日～令和２年２月29日

対象者

市内在住で以下に該当する人
①接種日に満65歳以上の人
②接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、

呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障
害がある、身体障害者手帳１級の人（10月上旬に
受診券を送付します）

満６カ月から小学校就学前の幼児

助成額
3,200円 （１人当たり１年度内１回） 2,200円 （１人当たり１年度内２回まで）

※上記対象者のうち生活保護を受けている人は、全額助成します。休日夜間等緊急用の医療費扶助受給資
格者証を医療機関に提示してください。

申　込 直接医療機関で予約してください。
※高齢者インフルエンザ予防接種希望者で、市外の病院・老人保健施設等へ入院・入所している人は健康課へお問

い合わせください。

2 歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

と　き	 １回目   10月15日㈫   ２回目   11月26日㈫
	 受付　午前９時30分～10時
	 教室　午前10時～11時30分
ところ	 市民情報センター２階 
内　容	 １回目　歯科健診・講話・ブラッシング指導
	 ２回目　身体測定・講話・クッキング体験
対　象	 平成29年10・11月生まれ
持ち物	 母子健康手帳、子どもの歯ブラシ　
申　込	 母子健康係へ電話で。
※２回目の会場・持ち物は１回目でお話しします。

　献血にご協力ください
健康課健康増進係　☎（63）8311

と　き　10月18日㈮ 
午前10時～正午、午後１時～４時

ところ　市役所新館３階　302会議室
申　込　10月11日㈮までに、健康増進係へ電話で。
※当日、献血会場でも受け付けます。

10月は「がん検診受診推進月間」です
健康課健康増進係　☎（63）8311

　10月はがん検診受診率向上のための集中キャンペ
ーン月間です。2人に1人が「がん」になり、3人に1人
が「がん」で亡くなっています。あなたやあなたを必
要とする人のためにも、がん検診を受診しましょう。
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　　  第３９回健康づくりのつどい 
　　　“けんしん”は  あなたと家族の  未来のために

健康課　☎（63）8311・8312・2819
　今年のメインテーマは「健診・検診」です。パンの販
売もあります。本イベントに併せて、「がん検診啓発
セミナー」にもご参加ください。詳しくは４ページへ。
と　き　11月4日（月・休）午前11時～午後１時
ところ　市民文化センター
内　容
◯健診・検診
・郵送による大腸がん検診申込受付（40歳以上対象）
・歯科健診
◯測定（当日整理券を配布します）
・骨密度測定（20～70歳対象）
・血流状態チェック
◯相談
・まちの保健室（健康相談）　　
・栄養相談　　・歯科相談
◯体験
・がんコーナー（クイズラリー、展示等）
・試食コーナー　　・食事チェック（SATシステム）

　糖尿病予防教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　糖尿病は静かに進行して合併症を発症する怖い病
気です。この機会に、一緒に学んでみませんか。

内容（コース） と　き

① 医師による講話
「糖尿病とは」

11月18日㈪
午後１時30分～３時30分

② 生活習慣を振り返って
糖尿病予防！

12月20日㈮
午前10時～正午

③ 実践！！糖尿病予防の
ための食事

令和２年１月21日㈫
午前10時～午後１時30分

④ 実践！楽しく運動して
糖尿病予防

令和２年２月26日㈬
午前９時30分～正午

※１コース４回。毎回教室の15分前より体重測定実施。
①～④共通事項
ところ　市民情報センター　　定　員　25人
対　象　70歳未満で高血糖値の人　　申　込　電話で。

酒害相談所開設のお知らせ
健康課市民健康係　☎（63）8312

　お酒のことで悩んでいませんか。本人のほか、ご
家族もご利用ください。
と　き　毎月第１水曜日　午後２時～４時
ところ　市総合福祉センター（万町）
申　込　栃木県断酒ホトトギス会西部断酒会（会長小
　　　　田部）☎090（7013）9003へ電話で。

10月は｢正しい犬の飼い方強調月間｣です
犬の登録と狂犬病予防注射

健康課健康増進係　☎（63）8311
上都賀獣医師会　☎（65）6699

　犬を飼っている人は、犬の登録と年１回の狂犬病
予防注射が義務付けられています。登録と注射を実
施しますので、未登録の犬や今年度未注射の犬の飼
い主の人はぜひこの機会をご利用ください。
と　き　10月19日㈯午前９時30分～11時30分
ところ　市役所　南側駐車場
対　象　生後91日以上の犬
料　金　登録　3,000円（生涯１回）
　　　　注射　3,300円（毎年１回）
　　　　（登録済みの犬は注射料金のみ）
●「案内はがき」が届いた人は、はがきの問診票欄を
　記入し、必ず会場に持参してください。
●次のような場合は、必ず注射前に獣医師に相談し
　てください。
　・病気の治療中・妊娠中である。
　・１カ月以内に他の予防接種を受けた。
　・１年以内にけいれん発作を起こしたことがある。
　・今までに狂犬病予防注射で、体調が悪くなった。
●登録している犬の死亡や飼い主の変更などがある
　場合は、健康増進係へ連絡してください。
※10月19日に都合がつかない場合や飼い主が犬を制
　御できない場合は、動物病院などで個別に注射を
　してください。個別の場合、料金は上記と異なり
　ます。

    　慢性腎臓病予防教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　「腎臓病にならない・悪化させない」ために、病気
を正しく知り、生活習慣を振り返りましょう。

内容（コース） と　き

①
腎臓病専門医の講話

「腎臓の働きと慢性腎
臓病予防」

11月22日㈮
午後２時30分～４時30分

②
保健師・栄養士の講話

「生活習慣改善で腎臓
を守れ」

12月18日㈬
午後１時30分～３時

③

健康運動実践指導者の
運動実践

「楽しく運動して慢性
腎臓病予防」

令和２年1月30日㈭
午後１時30分～３時

※無料で、尿中塩分量測定を２回実施します。
①②③共通事項
ところ　市民情報センター２階
対　象　１コース３回通して参加できる人
※特定健診や40歳未満健診を受診した結果、腎機
　能の値が低下している人や内容に関心のある人。
定　員　50人　　申　込　市民健康係へ電話で。
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I N FORMAT ION

鹿沼市の人口　令和元年９月１日現在
■人口　95,766人（－24人）
　　      （男）47,312人（－50人）
　　　　（女）48,454人（＋26人）
■世帯　36,394世帯（＋46世帯）
※かっこ内は前月比です。

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き　10月５日㈯午前10時30分～11時
ところ　図書館東分館　おはなし室
内　容　絵本「まほうつかいナナばあさんのまじょ
	 スープ」
担　当　らっこくらぶ　　入場料　無料

千葉省三記念館おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き　10月20日㈰午前11時～
ところ　千葉省三記念館　学習室
内　容　影絵「仁兵衛学校」「だいだらぼっち」
　　　　紙芝居「虎ちゃんの日記」　他
担　当　楡木小KLV、南押原小KLV　　入場料　無料

家庭教育講演会
家庭教育振興会（生涯学習課内）　☎（63）3498

と　き　11月９日㈯午後１時30分～３時30分
ところ　市民情報センター５階　マルチメディアホール
演　題　「家庭における性教育
　　　　助産師が育む「性」と「生」の話」
講　師　県助産師会県西地区支部長　大塚和代氏
対　象　市内家庭教育学級生・保護者、市内在住者
定　員　150人（先着順）　　参加料　無料
申　込　10月30日㈬までに、家庭教育学級生・保護

者は各学校へ。市内在住者は生涯学習課へ
電話で。

※子どもの一時保育あり。（要電話予約、先着20人）

奨学金の返還を助成します
とちぎ未来人材応援事業

県労働政策課　☎028（623）3224
申込対象　県内の製造業に就職を希望する、大学３年

生・大学院修士１年生・短期大学１年生・高
等専門学校４年生

申込期間　11月29日㈮まで
※詳しくは県ホームページをご覧ください。
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子育て支援協力会員募集
鹿沼ファミリー・サポート・センター　☎・FAX（63）1768

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
　当センターは、子育て支援を目的に作られた会員
組織です。都合の良い時に、依頼会員の子どもを預
かったり送迎を手伝ったりする「協力会員」を募集し
ています。あなたの子育て経験を地域で生かしませ
んか。
○説明会（各回同じ内容）
と　き　10月18日㈮午前10時30分～11時30分
　　　　　　 23日㈬午後２時～３時
ところ　鹿沼ファミリー・サポート・センター事務所
　　　　（東末広町1932-7）
○会員講習会（託児あり）
回 日にち 内　容

① 11月 １日㈮ センターの概要、
サービス提供のために

②  ５日㈫ 心の発達とその問題
講師　関口直美氏

③ 15日㈮ 子どもの世話と遊び
講師　星野敦子氏

④ 19日㈫ 発達と病気、看護の基礎知識

⑤ 22日㈮ 子どもの栄養と食生活
講師　土屋佳代氏

⑥ 29日㈮ 救急対応
時間帯　各日午前10時～正午
ところ　①～⑤市民情報センター、⑥消防本部
対　象　市内在住者　　参加料　無料
申　込　受講１週間前までに、電話またはFAXで。

財源確保のために広告を掲載しています。
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親子体験学習
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

①“ものづくり編”星型クリスマスリースを作ろう
と　き　11月17日㈰午後１時～３時
ところ　市民情報センター２階　学習室１
参加料　１個1,100円
持ち物　飲み物、筆記用具、ハンドタオル、はさみ、
　　　　ウェットティッシュ、ラジオペンチ（なくても可）
申　込　10月９日㈬午前８時30分から、電話で。
②“行事編”クリスマスのお菓子「シュトーレン」を作ろう
と　き　11月24日㈰午前10時～午後１時
ところ　菊沢コミュニティセンター　調理室
参加料　１組2,300円
持ち物　飲み物、筆記用具、エプロン、頭おおい、
　　　　ハンドタオル、持ち帰り用の箱
申　込　11月６日㈬午前８時30分から、電話で。
①②共通事項
対　象　市内小学生とその保護者　　定　員　10組
※１回の申し込みにつき１家族のみ受け付けます。

自然体験交流センターの催し
自然体験交流センター　☎（64）8760

①自然体験交流センター祭り
　年に一度の自然体験交流センターの開放デーです。
と　き　11月３日（日・祝）午前９時30分～午後２時30分
内　容　体験コーナー（木の実のクラフト・写真立て・

ピザ作り）、木工教室、ステージ（板荷お囃子
会・勢や等）、模擬店、地元農産物直売　等

参加料　無料（模擬店や体験活動は一部有料）
※駐車場はせせらぎプールおよび板荷小学校です。
②第２回森の教室～秋を味わいに出かけよう～
と　き　11月16日㈯～17日㈰　１泊２日
対　象　市内の小・中学生とその家族
定　員　15家族程度（先着順、初参加者優先）
内　容　野外炊飯、ナイトゲーム、創作活動
参加料　大人3,800円、小・中学生3,000円、
　　　　幼児1,500円（宿泊代・食事代・保険料等）
申　込　10月12日㈯～18日㈮の午前９時～午後５時

までの間に、電話で。
①②共通事項　ところ　自然体験交流センター

ウィークエンド体験
「パソコンでカレンダー下じきを作ろう」

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き　11月２日㈯午前９時30分～11時30分
ところ　市民情報センター３階　EUC学習室
対　象　市内小学生　　定　員　15人
参加料　200円　　持ち物　飲み物、筆記用具
申　込　10月16日㈬午前８時30分から、電話で。

ふれあいスポーツ大会
障がい福祉課障がい福祉係　☎（63）2176・FAX（63）2169
　健常者と共にスポーツを通じて交流しましょう。
と　き　11月３日（日・祝）午前10時～
ところ　市立西中学校　体育館　　
対　象　市内在住の障がい者
申　込　障がい者団体等に所属している人は各団体等、
　　　　所属していない人は障がい福祉課へ。

身体障がい者の宿泊研修会
身体障害者親交福祉会（障がい医療係内）

☎（63）2127・FAX（63）2169
と　き　11月21日㈭～22日㈮　１泊２日
　　　　まちの駅　新・鹿沼宿　午前７時20分出発
行き先　長野県蓼

たて

科
しな

方面　　定　員　30人（先着順）
対　象　身体障害者手帳所有者
参加料　18,000円　　持ち物　身体障害者手帳
申　込　10月21日㈪までに、電話または直接。

聞こえと難聴の悩み　学習と交流会
県中途失聴・難聴者協会　☎080（8742）9811

FAX028（333）1453
　聞こえについての学習や体験により、不安を軽減
したり、難聴者への支援情報の提供を行ったりします。
と　き　10月16日㈬
　　　　学習会　午後１時～３時
　　　　体験と交流会　午後３時～４時30分
ところ　市民情報センター２階　子育て情報室A
対　象　聞こえづらい人とその家族

財源確保のために広告を掲載しています。
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家族介護者元気回復事業
在宅介護支援センターたけむらクローバー館　☎（63）6005
　高齢者の介護者向けの日帰りバス旅行を開催します。
と　き　10月24日㈭午前８時30分～午後４時30分
ところ　赤坂迎賓館、築地場外市場（東京都）
対　象　市内在住の65歳以上の在宅高齢者（市の介護
　　　　保険被保険者）を介護している家族
参加料　介護者１人まで無料（２人目からは実費）
定　員　10人　　申　込　10月17日㈭までに電話で。
※今年度、他の同事業に参加した人は参加できません。

日赤社資募集結果のご報告
厚生課地域福祉係　☎（63）2257

　５月を強調月間として募集した日赤社資は、日本
赤十字社栃木県支部へ全額送金し、国内外の支援・救
護活動や医療の充実、本市の災害救護活動や講習会
普及事業等に活用されます。多くの市民の皆さまに
ご協力をいただき、ありがとうございました。
総　額　10,210,183円　　協力世帯数　20,415世帯

認知症の人を抱える家族の会
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

　「認知症の人を抱える家族の会」は、介護者と介護
を終えた人が集う会です。日々の介護の悩み等を相
談したり、介護者同士で話し合ったりしています。
と　き　毎月第４木曜日　各日午前10時～正午
ところ　市民情報センター１階　研修室
対　象　家族の介護をしている人、介護を終えた人

認知症カフェ　アダージョ
上都賀総合病院リハビリテーション科　☎（64）2161
と　き　10月５日㈯午前９時30分～11時30分
内　容　バンド演奏（ハッピージュークボックス）、
　　　　ミニ講話（認知症看護認定看護師による講話）
ところ　上都賀総合病院８階
対　象　認知症の人と家族、認知症サポートスタッフ　等
料　金　200円（飲み物・お菓子代）
申　込　上都賀総合病院（担当河内・郷家）へ電話で。

ウェルフェアinかぬま2019＆福祉と人権のつどい
生涯学習課南部地区会館　☎（65）5764
と　き 内　容

前夜祭 10月26日㈯
午後６時30分～

南部地区会館女性の集いに
よる合唱、笑いで語る人権
創作落語・漫談（ご当地創作
落語漫談師　田

た

螺
にし

踊
おど

理
り

氏）

文化祭 10月27日㈰
午前10時～

演芸大会、マスのつかみ捕
り、バザー、人権パネル展、
フードバンクPR、点字体験、
じゃんけん大会　等

ところ　市総合福祉センター（市社会福祉協議会）
　　　　駐車場（万町931-1）

鹿沼市戦没者追悼式
厚生課地域福祉係　☎（63）2257

　鹿沼市戦没英霊奉賛会による戦没者追悼式を行い
ます。誰でも参加できます。
と　き　11月15日㈮午前11時～
ところ　市民文化センター　小ホール

戦争と平和を考えるバスツアー
戦争体験を語り継ぐ会（福田）　☎080（6575）5628

と　き　11月10日㈰午前９時集合
集合場所　市役所　駐車場　
見学場所　丸木美術館、埼玉県平和資料館（埼玉県）
参加料　4,000円（中学生以下3,000円、食事代別）
定　員　28人（先着順）　　申　込　電話で。
※開催３日以内のキャンセルは料金が発生します。

傾聴ボランティア養成講座
傾聴ボランティア“ありのまま”鹿沼グループ（豊田）

☎080（5515）0276
と　き　10月２日～23日　毎週水曜日
　　　　各日午後１時30分～４時（全４回）
ところ　市総合福祉センター２階　大会議室
定　員　30人　　参加料　無料
申　込　10月１日㈫までに、氏名・住所・連絡先を電
　　　　話で。
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かぬま学びフェスティバル2019
かぬま生涯学習大学事務局（生涯学習課内）　☎（63）3498
　生涯学習大学講座などで学ぶ皆さんが成果を発表
します。あなたの「学び」を見つけてみませんか。
と　き　10月19日㈯午前10時～午後４時
　　　　　　20日㈰午前10時～午後３時
ところ　市民情報センター、文化活動交流館、
　　　　図書館本館、川上澄生美術館
内　容　展示、体験、実演、模擬店、スタンプラリー　等

美術館の催し
川上澄生美術館　☎（62）8272

①「静
せい

謐
ひつ

の画家  清
せい

宮
みや

質
なお

文
ぶみ

  すみわたる詩情の世界」展
と　き　10月５日㈯～11月24日㈰
ところ　２階展示室
入場料　大人300円、高校・大学生200円、
　　　　小・中学生100円
◯関連イベント
　①と同会場で開催。また、参加には①の企画展チ
　ケットが必要です。

内　容 と　き 申込等
スペシャル
・ギャラリートーク

10月26日㈯
午後２時～ 不要

ギャラリーコンサート
（バイオリニスト　
高橋幸江氏）

10月27日㈰
午後６時～
７時

先着60人。10月５
日㈯午前９時から
電話で。申し込み
は１回２人まで。

②「詩人の川上澄生」展
と　き　10月５日㈯～11月24日㈰
ところ　２階展示室　第２会場
入場料　①との共通チケット
③「栃木ゆかりの版画家　髙倉浩三」展
と　き　10月５日㈯～11月24日㈰
ところ　１階展示室　　入場料　無料
◯関連イベント「作家のギャラリー・トーク」
と　き　11月２日㈯午後２時～（30分）
ところ　１階展示室　　入場料　無料
④ハライソ・バル
　美術館周辺がバルに！飲食店等が並びます。　
と　き　10月19日㈯午前９時～午後４時
ところ　美術館周辺

県立富屋特別支援学校
鹿沼分校の学校公開
県立富屋特別支援学校鹿沼分校　☎（63）5111

　知的に障害のある小学部・中学部の子どもたちが、
将来の自立と社会参加を目指して学習している様子
の公開や、作業製品の展示などを行います。
と　き　10月24日㈭午前10時～11時40分
ところ　県立富屋特別支援学校　鹿沼分校
申　込　事前に電話で。

まちの駅　新・鹿沼宿　臨時職員募集
まちの駅　新・鹿沼宿　☎（60）2507

　応募には、鹿沼公共職業安定所（ハローワークかぬ
ま）での手続きが必須となります。
募集人員　２人程度　　勤務内容　物産館での販売業務
勤務日数　月20日　　報　酬　時給850円（９月現在）
勤務時間　午前８時30分～午後１時45分、
　　　　午後１時15分～６時30分（２交代制）
申　込　写真を貼付した履歴書、職業安定所が発行
　　　　する紹介状を新・鹿沼宿へ提出。
※面接は随時実施します。申し込み時点で応募を締
　め切っている場合があります。
※詳しくはハローワークの求人票をご覧ください。

今年も開催します！
「いちごのもり」出店者募集

鹿沼営業戦略課シティプロモーション係　☎（63）0
お !

1
いち

5
ご

4
市

　いちご市のいちごづくしのイベントで、いちごを
使った食事やお菓子、いちごデザインのグッズなど
を販売できる出店者を募集します。
と　き	 令和２年２月16日㈰
ところ　市花木センター
出店料	 １区画（1.8m×2.7m程度）3,000円～
申　込　10月31日㈭までに、申込書をシティプロモ
　　　　ーション係（市役所本館３階）へ提出。
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
※応募多数の場合は、審査・抽選の上、結果をお知ら
　せします。移動販売車や個人による出店のご相談
　など、詳しくはお問い合わせください。
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かぬまワールドフェスティバル
市国際交流協会　☎（60）5931

　楽しいステージのほか、世界の料理や雑貨販売、
活動紹介等を行います。ハロウィーンの仮装や民族
衣装でお越しください。
と　き　10月27日㈰午前10時～午後３時30分
ところ　鹿沼商工会議所　アザレアホール・屋外テント

市花さつき・花火大会絵画コンクール
入賞作品展示会

実行委員会事務局（観光交流課内）　☎（63）2188
　市花さつきと花火大会を題材とした絵画コンクー
ルの入賞作品を展示します。10月12日㈯・13日㈰開
催の「鹿沼秋まつり」期間中も展示を行います。
と　き　10月4日㈮～15日㈫
　　　　※14日（月・祝）は休館日、15日㈫は正午まで。
ところ　市民情報センター１階　エントランスホール

婚活イベントのお知らせ
◯鹿沼市仲人会婚活イベント「鹿沼で縁結び」

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
と　き　11月17日㈰午後１時～
ところ　福田屋百貨店鹿沼店３階　コンベンションホール
対　象　25～45歳の独身男女　　定　員　各15人
参加費　男性2,000円、女性2,000円
申　込　10月28日㈪までに電話で。

◯素敵な出会いにチャレンジしよう
婚活プロジェクトスマイル（斎藤）　☎090（4135）8024
と　き　12月14日㈯午後６時～
ところ　ル・ペリカンルージュ（天神町）
対　象　25～40歳の独身の男女
定　員　各15人（応募多数の場合は抽選）
参加料　男性3,000円、女性2,000円
申　込　11月17日㈰までに、氏名・住所・携帯番号を
　　　　明記の上、ショートメールで。
※申込者は11月23日（土・祝）に、かぬま市民広場ふらっ
　と（まちなか交流プラザ１階）でプロフィル用紙を
　記入し、提出してください。

フリーマーケット開催＆出店者募集
リサイクルショップぶうめらん　☎・FAX（65）6677

と　き　10月６日㈰午前10時～午後３時（雨天中止）
ところ　市リサイクルセンター　駐車場
○出店者募集
出店内容　家庭で不用になったもの・贈答品・手作り品
搬　入　午前９時30分～10時（受付終了後場所決定）
募集区画　20区画（先着順）　　出店料　１区画500円
申　込　午前10時～午後３時までに電話またはFAXで。

横根高原・井戸湿原　秋の自然観察会
観光交流課観光施設係　☎（63）2303

　標高1,300ｍの高原で、美しい紅葉を楽しみながら
散策しませんか。自然観察指導員がご案内します。
と　き　10月20日㈰午前10時～午後２時
ところ　前日光ハイランドロッジ（上粕尾1936）
参加料　500円（小学生以下無料、昼食付き）
持ち物　飲み物、雨具
申　込　10月16日㈬までに電話で。

令和元年度鹿沼市消防団通常点検
地域消防課地域消防係　☎（63）1156

　消防団の通常点検が各地域で行われます。日頃の
消防団活動や訓練成果をぜひご覧ください。
分団（地区） と　き ところ
1（鹿　沼）11月17日㈰午前９時 消防本部
2（菊　沢）11月10日㈰午後１時30分 菊沢東小学校
3（北押原）11月  9日㈯午前９時 北押原小学校
4（北犬飼）11月17日㈰午後１時30分 池ノ森小学校
5（東大芦）11月10日㈰午前９時 西小学校
6（加　蘇）11月10日㈰午後１時30分 加蘇中学校
7（西大芦）10月20日㈰午後１時 フォレストビレッジ
8（板　荷）10月26日㈯午前９時30分 板荷中学校
9（南　摩）11月10日㈰午前９時 南摩中学校

10（南押原）11月  2日㈯午前９時 南押原中学校
11（粟　野）10月27日㈰午前９時 旧粟野高校
12（粕　尾）11月  3日（日・祝）午後１時30分 粕尾小学校
13（永　野）10月27日㈰午後１時 永野小学校
14（清　洲）11月  3日（日・祝）午前９時 清洲コミュニティセンター
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財源確保のために広告を掲載しています。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

10月末
まで

キャンペーン期間

年金のお受取りはＪＡへ！

ＪＡかみつが本店信用企画課
 ☎0289（65）1003

●詳しくは最寄りのＪＡ支店
   または本店信用企画課まで　

年金受取口座を他金融機関より
ＪＡ口座に変更された方に

　

年金受取口座を他金融機関より
ＪＡ口座に変更された方に

　１,０００円分の
クオカードプレゼント！

ご紹介キャンペーンも
同時実施中！
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文化センター教室
市民文化センター　☎（65）5581

①オカリナ教室（中級）　フォークソングを吹こう！
と　き　10月９日～12月18日　水曜日
　　　　各日午後２時～３時30分（全10回）
ところ　市民文化センター　視聴覚室
定　員　20人　　参加料　全10回3,000円
講　師　福田みち氏　　持ち物　オカリナ（貸出あり）
申　込　９月28日㈯午前９時から、電話で。
②太極拳教室（初心者向け）
と　き　10月７日～ 12月16日　月曜日
　　　　各日午前10時30分～11時30分（全８回）
ところ　市民文化センター　多目的ギャラリー
講　師　平井善子氏　　参加料　１回300円
持ち物　運動できる服装　　申　込　電話で。
③ヨガ教室
と　き　10月２日～11月20日　毎週水曜日
　　　　各日午前10時30分～11時30分（全８回）
ところ　市民文化センター　多目的ギャラリー
講　師　ayako氏　　定　員　30人
持ち物　運動できる服装、ヨガマット
参加料　全8回2,500円
申　込　９月28日㈯午前９時から、電話で。
①②③共通事項　　対　象　18歳以上

フレッシュファーマーズマルシェ2019
県経営技術課　☎028（623）2322

　地産地消や若手農業者（４Hクラブ）の活動のPRの
ため、県産農産物や加工品を販売します。
と　き　10月19日㈯午前10時～午後３時
ところ　みぶハイウェーパーク（下都賀郡壬生町）

南押原地区のさとめぐり
鹿沼史談会（若林）　☎（75）2926

　磯町周辺の史跡を訪ね歩きます。
と　き　10月27日㈰午前８時30分集合
集合場所　南押原コミュニティセンター
見学場所　高麗門、女体山、磯山神社　他
参加料　史談会会員以外は300円　　申　込　不要

 鹿沼ふれあいウォーク
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　☎（72）1300
と　き　11月９日㈯午前８時30分開会
ところ　文化活動交流館　芝生広場
コース　①まちなかふらふらコース（４㎞）
　　　　②“にっこり”と笑顔で散策フルーツロード
　　　　　コース（７㎞）
　　　　③遊ゆう花木センター健脚コース（12㎞）
参加料　１人100円（当日受付で納入）
申　込　TKCいちごアリーナへ。

鹿沼市駅伝競走大会
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255

　大会開催に伴う交通規制にご協力をお願いします。
と　き　11月16日㈯午前10時スタート
ところ　キョクトウベリースタジアム（鹿沼運動公園）
競技種目　支部の部、中学の部
※競技外のオープン参加可。
申　込　10月４日㈮までに、電話で。
◯代表者会議
　と　き　11月13日㈬午後３時～
　ところ　TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　
　　　　　会議室

友好都市ソフトテニス交流会
市ソフトテニス協会事務局（阿部）

☎090（3405）2210・FAX（65）3380
と　き　11月16日㈯
　　　　交流試合　午前９時45分～
　　　　懇親会　午後６時15分～
※雨天時は交流試合のみ17日㈰に延期。
ところ　キョクトウベリースタジアム（鹿沼運動公園）
対　象　市内・足立区・墨田区等のソフトテニス愛好者
参加料　交流試合　１人1,500円（昼食代込み）
　　　　懇親会　１人5,000円
申　込　10月31日㈭までに、氏名・電話番号・年齢を
　　　　明記の上、事務局へFAXで。

紅葉の「龍
りゅう

王
お う

峡
きょう

」
市民ハイキング大会（初心者向き）

山岳連盟事務局（大塚）　昼☎（62）3640・夜☎（62）0566
と　き　11月10日㈰　
ところ　龍王峡（日光市、標高528m）
定　員　35人（先着順）
参加料　3,000円（電車代、保険料込み）
申　込　10月19日㈯午前８時30分から、参加料を添
　　　　えて大塚米穀店（末広町1916）へ。
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財源確保のために広告を掲載しています。

ペットといっしょに誕生会
犬ちゃん、猫ちゃんも食べられる
ヘルシーバースデーケーキ発売！

手づくりケーキの彩花亭より
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組子づくり体験教室
文化課文化財係　☎（62）1172

と　き　11月10日㈰午前９時30分～11時
ところ　木のふるさと伝統工芸館　体験学習室
講　師　鹿沼建具商工組合　渋江康二氏・吉原秀美氏
対　象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
定　員　20人（先着順）　　参加料　1,500円
申　込　10月15日㈫から、文化財係へ電話で。

英会話教室
市国際交流協会　☎（60）5931

教室名 と　き 講　師

中級 10月15日～ 12月24日
火曜日

フェルナンド・バルガス氏
（市ALT）

初級 10月16日～ 12月18日
水曜日

福田スザラ氏
（市ALT）

時間帯　各日午後７時～８時30分
ところ　市民情報センター
定　員　各15人（定員を超えた場合は抽選）
受講料　会　員　  9,000円（別途年会費1,000円）
　　　　非会員　11,000円（随時入会可）
申　込　各開始日1週間前までに電話で。

公開講演会「面白大国ニッポン～日米文化比較論～」
　（公社）鹿沼日光法人会事務局　☎（65）1201

と　き　10月19日㈯午後２時開演
ところ　ニューサンピア栃木　龍飛の間
講　師　ケント・ギルバート氏（弁護士）
整理券　入場に必要な無料整理券を
　　　　鹿沼商工会議所☎（65）1111・
　　　　粟野商工会☎（85）2281で配布（１人２枚まで）。

シルバー人材センター個別相談・入会説明会
シルバー人材センター　☎（65）3200

日にち　10月10日㈭・11月12日㈫・12月10日㈫
時間帯　個別相談（高齢者の仕事についての相談）
　　　　各日午前９時30分～11時30分
　　　　入会説明会（センター事業の説明）
　　　　各日午前９時～（受付　午前８時40分～）
ところ　シルバー人材センター（日吉町）
対　象　市内在住で、原則60歳以上の人

秋の不動産無料相談会
（公社）栃木県不動産鑑定士協会　☎028（639）0556
と　き　10月１日㈫午前10時～午後３時
ところ　市役所１階　ロビー
相談項目　不動産（土地・建物）、借地権の価格・地代・
　　　　家賃　等

ママ＆パパカフェ in KANUMA
地域活動支援課市民協働係　☎（63）2241

　子どもがいる外国籍の皆さんの情報交換の場です。
と　き　11月10日㈰午前10時～午後１時30分
ところ　市民情報センター２階　子育て情報室
内　容　おにぎりづくり、フリートーク
参加料　１人100円（材料費・保険料、子どもは無料）
申　込　10月31日㈭までに、申込用紙
　　　　を直接提出するか、電話または
　　　　メールで。詳しくは右のQRへ。

職業訓練プログラム　Ｃ
キャド

ＡＤ講座
～住みたい家の設計図を作ってみよう～

職業訓練センター　☎（76）6101
　パソコンで設計・製図をするCAD講座を開催します。
と　き　10月23日㈬、24日㈭、30日㈬、31日㈭
　　　　各日午後１時30分～４時30分（全４回）
ところ　市職業訓練センター（上石川1465-4）
対　象　市民で、基本的なパソコン操作ができる人
定　員　10人（先着順）　　受講料　1,000円（初日徴収）
申　込　平日午前９時30分～午後４時までに電話で。

あなたの創業、プロデュースします！「創業塾」
鹿沼商工会議所　☎（65）1111

回 内　容 日にち
① 財務・労務セミナー、

市内の情報や補助制度の紹介
11月 ７日㈭

② 11月10日㈰
③ 創業と物件選びのポイント、

創業経験者の体験談
11月21日㈭

④ 11月24日㈰
⑤ 内装工事削減のポイント、貸店舗見学 12月15日㈰
時間帯　①③午後７時～９時、②④午前10時～正午
　　　　⑤午後１時30分～４時
ところ　鹿沼商工会議所、まちなか交流プラザ、
　　　　仲町商店街
対　象　おおむね２年以内に創業を目指している人
受講料　無料　　申　込　鹿沼商工会議所へ。

地域公開講座「フレイル・サルコペニアって何？」
～その対処法はズバリ！運動と栄養～

御殿山病院　☎（64）2131
と　き　９月28日㈯午後１時30分～２時50分
　　　　受付　午後１時〜
ところ　御殿山病院　リハビリテーション室
講　師　獨協医科大学医学部　リハビリテーション
　　　　科学講座　主任教授　美

み

津
づ

島
しま

隆氏
定　員　50人（先着順）　　参加料　無料
申　込　御殿山病院（担当有馬）まで電話で。
※講座終了後、個別相談も受け付けます。
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TKCいちごアリーナ内施設の一部休止のお知らせ
スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

　令和４年（2022年）開催の「いちご一
いち

会
え

とちぎ国体」
に向けた施設改修に伴い、10月からTKCいちごアリー
ナ（鹿沼総合体育館）の利用を一部休止します。ご理
解ご協力をお願いします。
休止施設　メインアリーナおよびサブアリーナ
休止期間　10月１日㈫～令和２年３月31日㈫
※上記以外の他の施設は利用可能です。

図書館休館のお知らせ
図書館本館　☎（64）9523

粟野館　☎（85）2259・東分館　☎（63）4646
　次の期間は、全館休館および図書館ホームページ
の利用が停止となります。
休館期間　10月23日㈬～28日㈪
ホームページ停止期間　10月20日㈰～31日㈭

「事業の後継者問題」で悩んでいませんか？
産業振興課商工振興係　☎（63）2182

県事業引継ぎ支援センター　☎028（612）4338
　市では、「後継者がいない」「事業引き継ぎに不安が
ある」などの悩みのある中小企業向けに相談窓口を開
設しています。まずは電話でお問い合わせください。
　また、県事業引継ぎ支援センターでは、事業承継
の専門家に無料で相談することができます。電話ま
たはセンターホームページからお申し込みください。

山岳事故救急救助訓練を実施します
消防第２課　☎（63）1145

　山岳事故を想定し、高
たか

鳥
と

屋
や

山出会いの森ハイキン
グコース（酒野谷）において、市消防署と県消防防災
航空隊の連携訓練を実施します。
　訓練中は一般利用者の立ち入りを制限します。ご
理解ご協力をお願いします。
と　き　10月10日㈭午前９時～11時
参加者　市消防職員、県防災航空隊（合計約50人）
車両等　消防車等８台、県消防防災ヘリコプター１機

10月は「食品ロス削減月間」です
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　全国の一般家庭から排出される食品ロス（食べられ
るのに廃棄された食品）は年間約300万ｔといわれて
います。適切な量の食品の購入や調理など、食品を
無駄にしない取り組みにご協力ください。また、県
内では「とちぎ食べきり1

いちご

5運動」を実施しています。
宴会等の開始後・終了前の15分は自席で食事を楽し
み、食品ロスを減らすよう呼び掛けをお願いします。

働き方改革に関する相談会
◯働き方改革実践セミナー・相談会
宇都宮労政事務所　☎028（626）3053・FAX028（626）3054
　経営者等を対象とした働き方改革のセミナーです。
と　き　10月18日㈮午後１時30分～４時30分
ところ　県庁上都賀庁舎（今宮町）
講　師　栃木働き方改革推進支援センター
　　　　アドバイザー　樽

たる

陽子氏
定　員　30人（先着順）　　参加費　無料
申　込　電話または申請書に記入の上、FAXで。
※申込書は県ホームページにあります。
◯働き方改革無料相談会
栃木働き方改革推進支援センター　☎0800（800）8100

メール　support＠tochigi-hatarakikata.com
と　き　毎月第４水曜日　各日午後１時30分～４時
ところ　市民情報センター３階　学習室３
　　　　※11月以降は、２階学習室１（A）になります。
申　込　電話またはメールで。

10月14日・22日のごみ収集
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　10月の祝日のごみステーション収集と、環境クリー
ンセンターへの持ち込みは下表の通りです。

祝　日 収　集 持ち込み
10月14日（月・祝）
体育の日 収集あり 休み

10月22日（火・祝）
即位礼正殿の儀の行われる日 休み 休み

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

リフォーム工事の点検商法に注意！
　「近くで工事をする予定のため、あいさつに回っ
ている。屋根が傷んでいるようなので点検したい」
と業者が訪問してきた。点検後、「雨漏りするかも
しれないのですぐに工事した方がいい」「後日だと
契約ができない」とせかされ、契約した。後日、キャ
ンセルの連絡をしたが拒否されてしまった。
アドバイス
・点検商法です。突然自宅に訪れて点検を申し出

る業者には、応対しないようにしましょう。
・決してその場で契約してはいけません。
・万が一契約してしまっても、法定の契約書面を

受け取ってから８日以内である場合などは「ク
ーリング・オフ」を行うことができます。

・少しでも不安や疑問を感じた場合は、消費生活
センターに相談してください。
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広告入り窓口用封筒の提供者決定
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　市の窓口用封筒の無償提供者は、下記法人に決定
しました。広告の掲載を希望する事業者は、直接お
問い合わせください。
法人名　㈱郵宣協会　東日本支社
連絡先　☎022（216）6510（担当林）
配置場所　市役所市民課、税務課、納税課、
　　　　各コミュニティセンター（14カ所）の窓口
掲載期間　令和２年１月～12月

10月は「土地月間」です
都市計画課都市計画係　☎（63）2209

　一定面積以上の土地について、売買などの取り引
きを行った場合、国土利用計画法に基づく届け出が
必要です。適正な土地取引・土地利用を行いましょう。
◯届け出の必要な面積
・市街化区域　　　　　　  2,000㎡以上
・その他の都市計画区域　  5,000㎡以上
・都市計画区域外　　　　10,000㎡以上
※個々の面積は小さくても、取得する土地の合計が、
　上記の面積以上となる場合（一団の土地）には、個々
　の契約ごとに届け出が必要です。
◯届け出の必要な取り引き　売買、交換、譲渡　等
◯届出者　権利取得者（土地売買の場合は買い主）
◯届出方法　契約日から２週間以内（契約日を含む）に、
　　　　　土地売買等届出書１部を都市計画係（市役
　　　　　所新館４階）へ提出。

国民年金の任意加入制度について
宇都宮西年金事務所国民年金課　☎028（622）4281

（音声案内②→②）
　60歳以上の人や外国に居住する日本人は、任意で
国民年金保険料を納付することにより、将来受け取る
年金額を増やしたり、年金の受給権につなげたりする
ことができます。（保険料を免除することはできません）
・受給資格期間（10年）を満たしていない場合は、60
　～70歳までの期間で納付ができます。
・将来受け取る年金額を増やしたい場合は、60～65
　歳までの期間で納付ができます。
・外国に在住する20～65歳未満の人が納付書払いを
　する場合は、国内での納付協力者の登録が必要です。
※保険料の納付は原則、口座振替となります。
※さかのぼっての加入や厚生年金や共済組合に加入
　している人は、手続きできません。
必要書類　本人確認ができるもの（運転免許証等）、年金
　　　　手帳またはマイナンバーカード（通知カー

ド）、預金通帳、通帳届出印
申請窓口　宇都宮西年金事務所、
　　　　国民年金係（市役所本館１階⑨番窓口）

市民課日曜窓口の休止
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　10月13日の日曜窓口は、「鹿沼秋まつり」開催のた
め休止します。10月の窓口開設は27日のみです。

プレミアム付商品券を販売します
産業振興課商工振興係　☎（63）2182

　地域消費の拡大と地域経済の活性化を図ることを
目的に、鹿沼商工会議所と粟野商工会で10％のプレ
ミアム付商品券を販売します。
◯鹿沼商工会議所	 ☎（65）1111
販売方法　事前申込（はがき・インターネット）
申込期間　10月1日㈫～31日㈭
当選発表　11月上旬（当選者にのみ通知）
引換期間　11月25日㈪～29日㈮（予定）
引換場所　鹿沼商工会議所
限度額　1人10セット（110,000円分）
有効期限　令和２年２月29日㈯
◯粟野商工会	 ☎（85）2281
販売方法　当日販売
販売日時　10月27日㈰午前９時～（完売次第終了）
販売場所　粟野商工会館
限度額　1人５セット（55,000円分）
有効期限　令和２年３月31日㈫

住宅等の解体には届け出が必要です
建築指導課建築審査係　☎（63）2430

　一定規模以上の建設工事では、特定建設資材の廃
棄物を分別し、再資源化することが義務付けられて
います。対象になる建設工事の発注者（施主）は、工
事着手の７日前までに分別解体等計画を建築指導課

（市役所新館４階）に届け出てください。
　なお、10月はパトロール強化月間です。係員が現
場に立ち入ることがあります。

対象建設工事 対象になる規模
建築物の解体 延床面積：80㎡以上

建築物の新築・増築 延床面積：500㎡以上
建築物の修繕・模様替え

（リフォーム等） 工事金額：1億円以上

その他の工作物に関する工事
（土木工事等） 工事金額：500万円以上

市長とお茶べり・かぬま“夢”談議
鹿沼営業戦略課広報広聴係　☎（63）2128

　市政について市長と気軽に意見交換することで、
対話によるまちづくりを推進します。
対　象　おおむね10～15人の団体・グループ
申　込　開催希望日の１カ月前までに電話で。
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10月の休日等の水道修理工事当番店
10月 5日㈯ 秋 澤 設 備 工 業 ☎（75）3072

6日㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311
12日㈯ ㈲ キ ク チ 設 備 ☎（76）2013
13日㈰ ㈱ オ オ モ リ ☎（85）2195

14日（月・祝） ㈱ 大 川 勝 平 商 店 ☎（85）2185
19日㈯ スズキ設備工業㈲ ☎（85）2418
20日㈰ ㈲ 安 生 工 業 ☎（85）3841

22日（火・祝） ㈱ 横 山 設 備 ☎（72）0262
26日㈯ ㈲ 住 光 社 ☎090（3245）1567
27日㈰ 山 野 井 設 備 工 業 ☎（62）1897

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限
りプリント1枚を無料で差し上げます。

　広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

★鹿沼市災害情報メールに登録すると、市内の災害
情報等がメールで確認できます。

　kanuma@entry.mail-dpt.jpへ
　空メールを送信してください。

★市長へのご意見ご要望はこちらへ。
　FAX（63）2280
　メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

10月の市民相談カレンダー10月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

市民生活相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は11月1日分は10月7日（月）、11月8日分は10月15日（火）、
11月15日分は10月21日（月）から受け付けます。　

11月1日（金）・
8日（金）・15日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所新館2階
㉒番窓口

生活課市民生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、境
界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談に
応じます。※予約は10月7日（月）から受け付けます。

11月19日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。

渡邉君子　松山弘子　小保方敏雄
10月18日（金）
午後1時30分～3時30分

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

市役所新館2階
㉔番窓口

人権なんでも
相 談

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8351

10月10日（木）
午前10時～午後3時 市役所新館2階

⑳番窓口
女 性 相 談

女性相談員が離婚やＤＶ（夫や恋人など親密な関係
にある男性から受ける女性への暴力）被害等の相談
に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談 消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

市役所新館2階
㉑番窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

不動産なんでも
相 談

毎月1回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざまな
相談に応じます。

(公社)県宅地建物取引業協会
☎028(634)5788

市役所新館１階
ロビー

10月11日（金）
午後1時30分～3時30分

成年後見制度
相談（予約制） 司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。地域包括支援センター

☎（63）2175
市民情報センター
3階学習室3

10月17日（木）
午前10時～正午

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなど
の相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、日本語で
受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（予約優先）

第3水曜日
午前10時～正午
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財源確保のために広告を掲載しています。

①
書し

ょ

物も
つ

買か
い

入い
れ

頼た
の

母も

子し

と
い
う
サ
ー
ク
ル

を
作
り
ま
し
た
。
②
サ
ー
ク
ル
の
ル
ー

ル
は
、
③
参
加
費
は
１
回
金
２
朱し

ゅ（
現
在

の
価
値
で
お
お
よ
そ
１
万
円
弱
）。
く
じ

引
き
で
参
加
費
を
総
取
り
す
る
当
選
者

を
決
め
、
④
当
選
者
は
好
き
な
本
を
買

え
る
と
い
う
も
の
。

　
こ
の
古
文
書
に
は
他
に
も
、
毎
年
１
月

と
７
月
の
２
回
、
宴
会
を
開
催
し
て
く
じ

引
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
は
会
員
間
で
貸
し
借
り
を

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
人
気
の
本
を

会
員
以
外
に
貸
す
時
は
レ
ン
タ
ル
料
を
取

り
ま
し
た
。
写
真
左
の
古
文
書
か
ら
は
、

１
回
目
の
当
選
者
は
草
久
村
に
住
む
20

歳
の
⑤
上
沢
千ち

代よ

助す
け

さ
ん
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
千
代
助
さ
ん
は
、早
速
、

江
戸
時
代
の
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
⑥『
通
俗
三

国
志
』51
冊
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
小
さ
な
サ
ー
ク
ル
活
動
は
鹿
沼

の
文
化
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
今
に
伝
え
て

い
ま
す
。
一
見
何
が
書
い
て
あ
る
か
分
か

ら
な
い
古
文
書
で
す
が
、
読
み
解
く
と
、

失
わ
れ
て
い
た
私
た
ち
の
祖
先
の
営
み

や
想
い
が
現
在
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

　

秋
と
い
え
ば
読
書
の
季
節
。
今
年
の

秋
は
、
江
戸
時
代
の
草
久
の
人
々
の
よ

う
に
本
に
親
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

文
化
課
主
事　
堀
野
周
平

江
戸
時
代
の
サ
ー
ク
ル
活
動

文
化
課
文
化
財
係　
☎

（62）
１
１
７
２

今
回
は
、
古
文
書
か
ら
明
ら
か
に
な

っ
た
珍
し
い
江
戸
時
代
の
読
書
サ
ー
ク

ル
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

嘉か

永え
い
元
年（
１
８
４
８
）、
当
時
の
草

久
村
で
10
代
か
ら
40
代
の
読
書
家
14
人
が

　
第３回

鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介します。
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書
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④
右
当
䦰
之
者
ニ
而
何
書
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第
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⑥
通
俗
三
国
志　
　
　
　

五
拾
壱
冊

⑤
上
沢
千
代
助

当 

䦰く
じ 

覚



鹿沼秋まつり実行委員会事務局
（観光交流課内） ☎（63）2188
鹿沼秋まつり実行委員会事務局
（観光交流課内） ☎（63）2188

会場周辺の混雑緩和にご協力ください
・リーバスが全線全便無料となりますので、ぜひご利用ください。
・駐車場の一部を有料とさせていただきます。
※「鹿沼秋まつり保存・運営協力金」として１台500円のご負担をいただきます。

会場周辺の混雑緩和にご協力ください
・リーバスが全線全便無料となりますので、ぜひご利用ください。
・駐車場の一部を有料とさせていただきます。
※「鹿沼秋まつり保存・運営協力金」として１台500円のご負担をいただきます。

12日（土）　鹿沼今宮神社祭の屋台行事
　●屋台繰り込み
　　【午後0時30分～／今宮神社】
　●屋台繰り出し
　　【午後5時～／今宮神社】
　●囃子の競演「ぶっつけ」
　　【主要交差点】
13日（日）　市民まつり
　●御巡幸・御巡拝【当番組内・氏子町内】
　　【午前９時～】
　●市民パレード・スポット演技
　　【午前10時～／例幣使街道周辺】
　●鹿沼のまつり大集合
　　【午前11時～】
　●アトラクション
　　【午後1時～／古峯原宮通り】
　●粋な若衆コンテスト
　　【午後１時30分～／石橋町交差点】
　●屋台揃い曳き
　　【午後３時～／古峯原宮通り周辺】
　●屋台一斉きりん・ぶっつけ
　　【午後5時30分～】

12日（土）　鹿沼今宮神社祭の屋台行事
　●屋台繰り込み
　　【午後0時30分～／今宮神社】
　●屋台繰り出し
　　【午後5時～／今宮神社】
　●囃子の競演「ぶっつけ」
　　【主要交差点】
13日（日）　市民まつり
　●御巡幸・御巡拝【当番組内・氏子町内】
　　【午前９時～】
　●市民パレード・スポット演技
　　【午前10時～／例幣使街道周辺】
　●鹿沼のまつり大集合
　　【午前11時～】
　●アトラクション
　　【午後1時～／古峯原宮通り】
　●粋な若衆コンテスト
　　【午後１時30分～／石橋町交差点】
　●屋台揃い曳き
　　【午後３時～／古峯原宮通り周辺】
　●屋台一斉きりん・ぶっつけ
　　【午後5時30分～】

晃
南
印
刷
株
式
会
社

1
2
2
9

1
0

9

印
刷

編
集

鹿
沼
営
業
戦
略
課
広
報
広
聴
係

０
２
８
９
（63）
２
１
２
８

〒
322
８６０１

０
２
８
９
（64）
２
１
１
１

栃
木
県
鹿
沼
市
今
宮
町一六
八
八  

一

鹿
沼
市

発
行

発
行
日
　令
和
元
年
９
月
25
日

財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。


