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令和２年度　予算を公表します令和２年度　予算を公表します
令和元年度　古澤育英会表彰令和元年度　古澤育英会表彰

「地域おこし協力隊」って何だ！？「地域おこし協力隊」って何だ！？
かぬまふるさと大使の紹介かぬまふるさと大使の紹介

KANUMA元気アップ応援隊と介護予防に取り組もう！KANUMA元気アップ応援隊と介護予防に取り組もう！
裏表紙　新型コロナウイルスの感染を予防しましょう
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重点事業

新規事業重点事業

主な事業

第８次市総合計画の策定
873万円

　時代の潮流や課題を踏ま
え、新たな視点での政策立案
やビッグデータ等を活用した
政策立案支援業務委託を行
います。

新庁舎整備事業 
29億3,853万円

　「安全で市民が利用しやす
い庁舎」を目指し、計画通り
に一期工事を進めます。 

北犬飼コミュニティセンターの整備
4億8,107万円

　老朽化の著しい北犬飼地
区のコミュニティセンターを
令和３年度開設を目指して
整備し、地域コミュニティ活
動の充実を推進します。 

いちご市推進事業
4,275万円

　いちごを軸に多様な事業
を展開し、「いちご市かぬま」
のイメージの向上と定着、
市内外への情報発信強化を
図ります。

地場産業等の振興 
6,816万円

　いちご・にらの新規就農者
への支援や、木工業の海外展
開・展示会出展等の実施によ
る、地場産業の振興を図りま
す。

地域の夢実現事業 
1億4,993万円

　住民主体の活動を支援し、
協働のまちづくりを推進しま
す。

子育て環境の充実
6億5,871万円

　４月に、市花木センター敷
地内に「こどもの遊び場」が
開設されます。また、産婦検
診の助成等、多様な子育て支
援策を推進します。

高齢者・障がい者支援の充実
3億8,974万円

　介護保険施設等の整備支
援や、障がい者・高齢者への
医療費給付等を行い、利用者
の負担軽減を図ります。 

JR鹿沼駅東側の整備 
4億382万円

　JR鹿沼駅東地区の道路整
備を行い、拠点駅周辺として
の利便性を強化し、機能的な
都市活動の向上を目指しま
す。

防災体制の強化 
1億4,279万円

　災害時の的確な情報伝達
のための新システム導入や、
地域防災力向上のための自
主防災会への支援や防災士
の養成等を推進します。

多様性社会の形成促進 
7,317万円

　多国籍市民の増加に対応
するため、多文化共生コミュ
ニケーションの機能強化を推
進します。また小中学校のＡＬ
Ｔを２人増員します。

いちご一会とちぎ国体への対応
3億1,350万円

　2022年度に開催される
「いちご一会とちぎ国体」に
向けて、会場となる「ＴＫＣい
ちごアリーナ」の機能充実を
図ります。 

移住定住の促進 
1,400万円

　移住希望者のニーズに合っ
た体験ツアーや、空き家バン
ク物件のリフォーム支援等に
より移住定住を推進します。

粗大ごみ処理施設長寿命化
1,344万円

 老朽化した粗大ごみ処理施
設の基幹的設備改良工事を
実施し、施設の延命化を図り
ます。

消防訓練塔の整備
765万円

　自然災害等に対し、消防救
急救助技術向上を図るため、
新たな訓練塔を建設し、市民
の生命・財産を守り、安心して
過ごせるまちを目指します。 

学校におけるICT環境整備 
1億1,645万円

　校務支援ソフトの導入や
ICT支援員の配置により、学
校におけるICT環境の整備を
図ります。

いち え
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当
初
予
算

古
澤
育
英
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊

 

ふ
る
さ
と
大
使・

元
気
ア
ッ
プ
応
援
隊

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル・

フ
ラ
ッ
シ
ュ

健
　
康

お
知
ら
せ

ま
る
博
も
の
が
た
り

３4．3％

2．9％

11．3％

12．7％

２１．4％

10．2％

７．2％

３5．2％

１9．2％

8．6％

9．9％

７．2％

5．７％

６．2％

民生費 146億9,791万円
児童福祉や生活保護費などの福祉事業費

総務費 80億0,589万円
総務関係の職員の人件費や庁舎管理費、
地域の夢実現事業費、リーバス運行費など

土木費 35億9,207万円
市道の建設・維持管理や区画整理事業費、
市営住宅の維持管理費など

教育費 41億5,087万円
小中学校や図書館、美術館の管理費など

公債費 33億4,917万円
借入金の返済金（元金・利子）

衛生費 30億2,474万円
健康づくりに係る費用やごみ処理費など

商工費 23億8,841万円
中小企業への融資や各種イベントに係る
経費など

消防費ほか 26億1,094万円
消防や救急に係る経費や議会費、農林水
産業費など

市税 143億4,725万円

12億1,442万円

47億2,577万円

市民税や固定資産税など

使用料・負担金など
市営住宅使用料やごみ処理手数料など

諸収入・繰入金など
給食費や貸付金元利収入、各種基金から
の繰入金など

地方交付税 53億2,800万円
どの地域に住む人にも一定の行政サービ
スを提供できるように、国から交付され
るもの

国・県支出金 89億5,014万円
国や県からの補助金など

市債 42億6,000万円
道路建設などの事業を行うときの借入金

交付金など 29億9,442万円
消費税や自動車重量税など、国・県に納め
た税金の一部が一定の基準で交付された
もの

令和２年度　一般会計の当初予算

自
主
財
源

４8．5％

依
存
財
源

５1．5％

予算規模　418億2,000万円

歳 入 歳 出
【目的別】

特別会計の予算水道・下水道事業会計の予算
　水道・下水道事業会計は、上下水道管理運営のための会
計で、独立採算制をとっています。

◯水道事業会計

◯下水道事業会計

　特別会計は、特定の収入をもって特定の事業を行う
会計で、一般の収入や支出と区別して個別に経理して
います。

収益的収支
（維持管理）

収入

支出

資本的収支
（設備投資）

収入

支出

会　計　名 予　算　額

国 民 健 康 保 険

公設地方卸売市場事業費

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

粕 尾 財 産 区

清 洲 財 産 区

合　　　計

15億5,622万円

14億0,055万円

9億0,092万円

16億6,024万円

収益的収支
（維持管理）

収入

支出

資本的収支
（設備投資）

収入

支出

収益的収支
（維持管理）

収入

支出

資本的収支
（設備投資）

収入

支出

26億5,748万円

21億9,654億円

4億8,922万円

14億6,510万円

102億3,160万円

1,310万円

85億4,800万円

11億3,040万円

519万円

93万円

199億2,922万円
※令和２年度より、下水道事業特別会計、農業集落排水
　特別会計は企業会計へと移行しました。

8．0％

当
初
予
算
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２
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３
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２
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３
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３
年

 

１
年

作
新
学
院
中
等
部 

２
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蒼
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史
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２
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３
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３
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３
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２
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岡
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岡
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猪
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当
初
予
算

古
澤
育
英
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊

 

ふ
る
さ
と
大
使・

元
気
ア
ッ
プ
応
援
隊

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル・

フ
ラ
ッ
シ
ュ

健
　
康

お
知
ら
せ

ま
る
博
も
の
が
た
り

古
澤
育
英
会
と
は
…

　
名
誉
市
民
で
、
元
鹿
沼
市
長
の
故
古
澤
俊
一

氏
の
遺
志
を
継
い
で
、
遺
族
と
市
内
篤
志
者

か
ら
の
寄
付
を
基
金
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
毎
年
、
学
業・ス
ポ
ー
ツ・文
化・芸
術
な

ど
の
分
野
で
優
れ
た
成
績
を
あ
げ
た
児
童・生

徒
の
栄
誉
を
た
た
え
、
社
会
に
貢
献
す
る
人

材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、こ
の
事
業
は
基
金
利
息
と
多
く
の
皆

さ
ま
か
ら
の
寄
付
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。
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中
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中
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萌
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梶
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池
　
間
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聡

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

３
年

育
英
賞（
17
人
）

　
学
業
等
に
優
れ
、品
行
方
正
で
他
の
模
範

と
な
っ
た
中
学
３
年
生
に
贈
ら
れ
ま
す
。　

教
育
総
務
課
総
務
政
策
係
　
☎
（63）
２
２
３
４

　公
益
財
団
法
人
古
澤
育
英
会
表
彰
式
が
2
月
20
日
、
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、
学
業
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
市

内
の
児
童
や
生
徒
、
団
体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度 

古
澤
育
英
会
表
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団
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友
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，
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Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
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R
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r
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関
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全
国
大
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で
優
秀
な
成
績
を
収

め
た
小
学
生
か
ら
高
校
生
に
贈
ら
れ
ま
す
。

（
15
団
体
）

（
21
人
）

東
　
小 

５
年

 

３
年

西
　
小 

６
年

北
　
小 

５
年

 

１
年

菊
沢
東
小 

６
年

  

３
年

菊
沢
西
小 

６
年

さ
つ
き
が
丘
小 

６
年

   

４
年

み
ど
り
が
丘
小 

５
年

北
押
原
小 

６
年

 

板
荷
小 

６
年

上
南
摩
小 

６
年

楡
木
小 

４
年

粟
野
小 

６
年

清
洲
第
二
小 

４
年

小
野
寺
　
栞

青
柳
　
　
陽

福
田
　
雅
駿

小
川
　
大
翔

沼
田
　
将
眞

小
林
　
栄
絢

中
沼
　
陽
紀

田
島
　
花
華

市
川
　
美
緒

阿
部
　
優
磨

石
原
　
瑞
貴

大
貫
　
詩
旺

布
施
さ
く
ら

渡
邉
　
み
ゆ

臼
井
　
蒼
悟

津
吹
　
琉
威

江
田
さ
く
ら

岡
村
　
美
咲

熊
倉
　
有
菜

齋
藤
　
ゆ
な

箕
輪
　
陸
斗

（
空
手
道
）

（
民
　
謡
）

（
作
　
文
）

（
水
　
泳
）

（
空
手
道
）

（
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
）

（
陸
上
競
技
）

（
水
　
泳
）

（
書
　
道
）

（
サ
ッ
カ
ー
）

（
算
数
研
究
）

（
ス
キ
ー
）

（
図
　
画
）

（
水
　
泳
）

（
サ
ッ
カ
ー
）

（
図
　
画
）

（
書
　
道
）

（
標
　
語
）

（
陸
上
競
技
）

（
作
　
文
）

（
サ
ッ
カ
ー
）

東
　
中 

２
年

 

１
年

西
　
中 

３
年

 

２
年

 

１
年

北
　
中 

３
年

 
２
年

 
１
年

北
犬
飼
中 

３
年

 

２
年

 

北
押
原
中 

３
年

板
荷
中 

２
年

南
摩
中 

２
年

南
押
原
中 

３
年

粟
野
中 

３
年

 

１
年

作
新
学
院
中
等
部 

２
年

 

１
年

小
野
寺
　
隼

金
子
　
七
望

㔟
島
　
咲
幸

常
盤
　
和
也

德
原
　
瑠
海

阿
部
　
佐
紀

石
川
　
　
蒼

大
貫
　
泰
聖

小
山
　
恵
督

長
谷
川
創
太
郎

相
場
　
璃
子

伊
澤
　
七
星

亀
田
さ
く
ら

大
塚
　
乃
愛

加
藤
　
唯
人

山
川
菜
々
子

阿
部
　
琴
羽

木
村
　
胡
夏

荒
川
　
暖
奈

金
子
　
彩
姫

本
間
　
豪
太

小
太
刀
　
緩

鹿
野
　
史
佳

齋
藤
　
　
匠

鈴
木
　
　
月

荻
原
　
幸
佳

土
屋
　
絵
里

髙
田
東
生
馬

鈴
木
　
太
陽

布
施
谷
り
の

中
田
　
優
美

（
空
手
道
）

（
書
　
道
）

（
バ
レ
エ
）

（
ゴ
ル
フ
）

（
水
　
泳
）

（
弓
　
道
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
バ
レ
エ
）

（
陸
上
競
技
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
陸
上
競
技
）

（
陸
上
競
技
）

（
バ
レ
エ
）

（
弓
　
道
）

（
体
　
操
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
図
　
画
）

（
書
　
道
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
作
　
詞
）

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

（
空
手
道
）

（
水
　
泳
）

（
バ
レ
エ
）

（
版
　
画
）

鹿
沼
高 

３
年

 

２
年

 

１
年

鹿
沼
東
高 

２
年

鹿
沼
商
工
高 

３
年

  

２
年

 

４
年

鹿
沼
南
高 

３
年

 

２
年

宇
都
宮
中
央
女
子
高 

３
年

 

２
年

宇
都
宮
東
高 

２
年

宇
都
宮
工
業
高 

３
年

学
悠
館
高 

３
年

作
新
学
院
高 

３
年

 
２
年

横
山
　
颯
夏

岡
　
　
夢
乃

髙
岡
　
佑
名

福
田
　
真
生

大
内
田
大
和

青
山
　
悠
輝

猪
口
　
綺
来

風
間
　
明
彦

川
田
　
晴
之

早
津
　
有
惟

塩
田
　
　
歩

鈴
木
　
智
也

鈴
木
　
天
翔

菊
地
　
菜
月

桜
井
　
茉
子

落
合
　
詩
月

木
嶋
　
陸
駆

渡
辺
　
将
生

鈴
木
　
　
遼

廣
嶋
　
良
磨

石
川
　
瑛
都

小
倉
　
愛
美

岸
　
凜
太
郎

田
井
　
智
貴

髙
橋
　
聖
奈

野
中
　
歩
美

林
　
　
大
輝

林
　
　
勇
成

本
田
　
直
暉

河
内
　
翔
吾

河
内
　
椋
吾

久
保
田
　
葵

田
邊
　
美
月

（
放
　
送
）

（
弓
　
道
）

（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
）

（
放
　
送
）

（
空
手
道
）

（
ス
ケ
ー
ト
）

（
写
　
真
）

（
空
手
道
）

（
陸
上
競
技
）

（
陸
上
競
技
）

（
農
業
鑑
定
）

（
農
業
鑑
定
）

（
水
　
泳
）

（
サ
ッ
カ
ー
）

（
水
　
泳
）

（
サ
ッ
カ
ー
）

（
水
　
球
）

（
水
　
泳
）

（
陸
上
競
技
）

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

（
弓
　
道
）

（
書
　
道
）

（
野
　
球
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

（
弓
　
道
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
野
　
球
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

（
テ
ニ
ス
）

（
吹
奏
楽
）

作
新
学
院
高 

２
年

 

１
年

文
星
芸
術
大
附
属
高 

１
年

宇
都
宮
文
星
女
子
高 

３
年

 

２
年

國
學
院
大
栃
木
高 

３
年

 

２
年

 

１
年

青
藍
泰
斗
高 

１
年

足
利
大
付
属
高 

１
年

白
鷗
大
足
利
高 

３
年

 

１
年

矢
板
中
央
高 

３
年

 

２
年

宇
都
宮
青
葉
高 

３
年

今
市
特
別
支
援
学
校 

２
年

山
荷
　
秀
太

𠮷
川
　
泰
正

石
川
　
　
巧

渡
邉
　
千
佳

小
松
　
大
成

福
田
　
　
成

君
島
　
貫
太

江
田
　
健
聖

下
妻
　
聡
輔

池
田
　
千
春

玉
田
　
紫
菜

田
村
　
莉
菜

橿
渕
　
　
優

倉
持
　
実
倖

佐
藤
　
花
優

鈴
木
　
景
仁

石
川
百
合
菜

中
峯
ビ
ビ
ア
ン

齊
藤
　
菜
月

矢
野
　
真
優

宇
賀
神
さ
や
か

吉
成
　
美
羽

大
貫
　
零
旺

池
澤
　
珠
悠

丸
山
　
陽
加

福
田
　
恵
里

江
俣
　
　
雅

廣
田
　
　
麗

菅
沼
　
莉
緒

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）

（
ゴ
ル
フ
）

（
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

）

（
野
　
球
）

（
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球
）

（
野
　
球
）
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球
）

（
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球
）

（
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ッ
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ー
）
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サ
ッ
カ
ー
）

（
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ー
）

（
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道
）
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ー
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ル
）

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

（
陸
上
競
技
）

（
バ
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ー
ボ
ー
ル
）

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

（
バ
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ー
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ー
ル
）

（
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ー
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ー
ル
）

（
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ー
チ
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ー
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ー
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）

（
陸
上
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技
）

（
ス
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ー
）

（
バ
ス
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ッ
ト
ボ
ー
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）

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
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）

（
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道
）

（
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道
）

（
バ
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ー
ボ
ー
ル
）

（
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
）

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部

弓
道
部
女
子

弓
道
部
男
子

弓
道
部
女
子

弓
道
部
女
子

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
女
子

放
送
部

商
業
部

課
題
研
究
野
菜
班

（
31
人
）

中
学
生

（
62
人
）

高
校
生

小
学
生

古
澤
育
英
会
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おやつ s
シリミリ

irimiri　小澤　亜
あ

由
ゆ

美
み

さん
隊員活動：平成31～令和２年　　出身地：福岡県
店舗：おやつsirimiri（上材木町1741-2）

　「お菓子づくりの工房を持ちたい」という夢を叶える
ため、市役所近くの路地裏の空き店舗を改装し、「お
やつsirimiri」をオープン。お店には、ヨーロッパ・バ
スク地方の焼き菓子「ガトーバスク」を中心に、スコー
ンやシフォンケーキなど、地元素材を生かした、なん
ともかわいらしいお菓子が並びます。
　モットーは「みんなが笑顔になれるようなお菓子を
作る」こと。東京での移住イベントや市内外の催しに
も積極的に参加・出店しています。

▲左からシフォンケーキ、スコーン、
ガトーバスク。

c
シアノ

yano　松澤　佐
さ

知
ち

子
こ

さん
隊員活動：令和元～２ 年　　出身地：加園
店舗：cyano（引田677-２）

　「故郷の自然環境を生かした活動をしたい」という
思いから、東京から移住。大芦川周辺の環境を気に
入り、川のほとりに建つ古民家を購入し、自らリノベー
ションしています。
　東京では、アンティークショップを経営しながら、
店内をギャラリーやレンタルスペースとして貸し出し
ていた松澤さん。ここ鹿沼でも、同様の店舗を５月に
開業する予定で、自然の価値を多くの人々に再認識
してもらうため、鹿沼の自然を生かしたワークショッ
プや講座も開催します。

◀︎
外
観
に
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
を
生
か
し
て
い
る
。

月とスパイス　上杉　龍
たつ

矢
や

さん
隊員活動：令和元～２年　　出身地：小山市
店舗：月とスパイス（末広町1916）

　鹿沼の自然と市街地のバランスが取れた環境に魅
力を感じ、東京都から移住。
　旅行先のインドで家庭料理を習ったことをきっか
けに、スパイスたっぷりの南インドカレーをマスター
し、カレー店「月とスパイス」を鹿沼市でオープンしま
した。
　理学療法士としての経験を生かし、「食」を通した

「暮らしの根本から改善する」健康づくりを目指す上
杉さん。心と体を健康にする本格派のカレーを提供
しています。

▲南インドカレー。あっさりとした
味わい。

　「地域おこし協力隊」は、都市圏から地方へと積極的に人材を受け入れ、地域
協力活動を行ってもらい、地域力の維持・強化を図っていく制度です。現在鹿
沼市では６人が活躍しており、任期終了後も本市に定住する隊員の割合は、な
んと100%。今回は、各隊員の活動について、隊員が営む店舗と併せて紹介し
ます。
　１人でも多くの人が鹿沼市に移住し、地域の一員となることで、市の発展に
もつながっていきます。魅力ある「選ばれるまち」になるために、市はこれから
も挑戦していきます。

鹿沼営業戦略課シティプロモーション係 ☎（63）0154

本市の定着率100％ !（全国平均約60％）

「地域おこし協力隊」って 何だ!?
地域を変える新しいチカラ
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おこんにゃく茶屋　大島　由
ゆ

紀
き

さん
隊員活動：平成27～28年　　出身地：宇都宮市
店舗：おこんにゃく茶屋（銀座1-1870-1・屋台のまち中央公園内）

　市の特産品であるこんにゃくを、より多くの人たち
においしく食べてほしいという思いから、こんにゃく
料理店「おこんにゃく茶屋」をオープン。「生ちょこん
にゃく」や「絞りこんにゃく蕎

そ

麦
ば

」、「いちごこんにゃく
スムージー」など、アイデアあふれる新商品を続々開
発しています。
　また、市内外から参加者を集め、こんにゃく芋の
植え付けや収穫をし、灰

あ

汁
く

を用いた昔ながらの製法
で作るこんにゃくづくりのワークショップなども実施
しています。

▲「おこんにゃく茶屋」では、どの料
理もこんにゃくを使っていてヘル
シー。

i
イナホ

naho F
フィルム

ilm　ファビアン・イザギレさん
隊員活動：平成28～30年　　出身地：コスタリカ共和国

　来日後、ファッションブランドなどで映像作家とし
て活躍。「加蘇芸術村」のプロモーションビデオ撮影
をきっかけに鹿沼を訪れ、自然豊かな風景や住む人
の温かさに魅力を感じ、移住を決意しました。
　グラフィックデザイナーとしても活動しており、
市内を走るいちごのバスやいちごデザインの看板な
どはファビアンさんのデザインによるもの。隊員任
期終了後は、東京から移住した仲間とともに鹿沼市
内に撮影スタジオを立ち上げ、映像制作にあたって
います。

▲動画編集ソフトの講習の講師も務
める。

三
さん

乗
じょう

堂
どう

　森﨑　礼
れい

子
こ

さん
隊員活動：平成29～30年　　出身地：奈良県

　日光山輪王寺で三仏堂三尊の修理に携わったこと
をきっかけに、市内で仏像修理工房「三乗堂」を仲間
たちと起業。
　その実力は、日光山輪王寺から「風神」「雷神」の実
物大複製像の制作を任されるほどで、像の雲座の資
金を集めるクラウドファンディングでは目標を大きく
超える金額を達成しました。
　また、鹿沼秋まつりに参加したり、レンタサイクル

「okura bike」と共同で自転車ツアーを行ったりする
など、積極的に地域活動を行っています。

▲クラウドファンディングは
多くの注目を集めた。

「地域おこし協力隊」って
地域を変える新しいチカラ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
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全国・世界で活躍中！ かぬまふるさと大使の 紹介
鹿沼営業戦略課シティプロモーション係　☎（63）0154鹿沼営業戦略課シティプロモーション係　☎（63）0154

　市では、市出身または市にゆかりがあり、経済・文化・教育・芸術・スポーツ・芸能等のさまざまな分野で活躍してい
る皆さんを「かぬまふるさと大使」に委嘱し、市の魅力を全国･世界へ広くＰＲしてもらっています。現在、23人が大
使として活躍しています。（五十音順）

　大使の皆さんにイベントや講演会など
への出演を依頼したい場合は、シティプ
ロモーション係へご相談ください。
　各大使の詳細なプロフィー
ルは、市ホームページをご覧
ください。

安
あん

藤
どう

　久
く

美
み

子
こ

フリーアナウンサー、
ファイナンシャルプランナー

元OHK岡山放送

いせ　ひでこ
絵本作家、画家

「アカネちゃんとなみだの
海」で赤い鳥さし絵賞など

宇都宮ブレックス
プロバスケットボールチーム

16-17B.LEAGUE優勝

大
おお

塚
つか

　義
よし

治
はる

日本赤十字社社長

元厚生労働事務次官

杉
すぎ

浦
うら

　有
なり

朗
あき

ノースダコタ大学音楽学部
ピアノ科准教授

諸外国で多数のソロや室
内楽、協奏曲の演奏など

須
す

田
だ

　恵
けい

司
じ

カリカチュアリスト
（似顔絵アーティスト）

コンテスト芸能人部門（優勝
１回、準優勝４回、第３位４回）

関
せき

谷
や

　忠
ちゅう

一
いち

とちぎ自然塾長、
下野新聞釣り記事担当

日本プロ友釣協会
・プロ認定など

中
なか

村
むら

　このみ
モデル

TV、CM、スチール、
カタログ、雑誌など

高
たか

口
ぐち

　里
さと

純
すみ

漫画家、小説家、
イラストレーター、作詞家

漫画「花のあすか組」
「ロンタイBABY」など

ガッツ石
いし

松
まつ

タレント、元プロボクサー

WBC世界ライト級王者
（5回防衛）など

菊
きく

地
ち

　爽
そう

秀
しゅう

書家

第65回日本書道院展
特別賞など

城
しろ

守
もり

　香
かおり

声楽家、
宇都宮短期大学客員教授

第22回奏楽堂日本歌曲
コンクール第1位など

黒
くろ

崎
さき

　久
ひさ

志
し

プロサッカーコーチ、
元プロサッカー選手

鹿島アントラーズ所属

平
ひら

野
の

　早
さ

矢
や

香
か

卓球指導・解説

12年ロンドン五輪女子団体
銀メダルなど

吉
よし

野
の

　修
しゅう

一
いち

郎
ろう

プロボクサー

第62代日本ライト級王者、
東洋太平洋・WBOアジア・
パシフィック同級王者など

和
わ

久
く

井
い

　秀
ひで

俊
とし

プロサッカー選手

IFグニスタン（フィンランド）
所属

渡
わた

辺
なべ

　一
かず

馬
ま

プロライダー

 

19年全日本ロード
JSB1000ランキング

６位など

藤
ふじ

田
た

　さいき
プロゴルファー

11年富士通レディース
優勝など

古
ふる

沢
さわ

　知
とも

子
こ

アナウンサー

テレビ新広島所属

柳
やなぎ

田
だ

　邦
くに

男
お

ノンフィクション作家、
評論家

「マッハの恐怖」で第３回大宅
壮一ノンフィクション賞など

水
みず

樹
き

　涼
りょう

子
こ

作家、
創作講座講師

小説「聖なる衝動」「思川恋歌」
「岸辺に生う」「岸辺に果つ」等

大
おお

貫
ぬき

　裕
ひろ

子
こ

声楽家、
宇都宮短期大学客員教授

第６回ニコ･ドスタル国際オペ
レッタコンクール第３位など

石
いし

原
はら

　奈
な

央
お

子
こ

プロクレー射撃選手

16年リオ五輪出場、
20年東京五輪内定など
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私たちが楽しくサポートします。どの会場でも参加
ＯＫ。詳しい日程は、高齢福祉課へお問い合わせ
ください。

KANUMA元気アップ応援隊KANUMA元気アップ応援隊とと
介護予防に取り組もう！介護予防に取り組もう！

　市では、介護予防の運動指導を行うボランティア「KA
NUMA元気アップ応援隊」（通称“元気アップ応援隊”）を
中心に、地域での介護予防の取り組みをサポートしてい
ます。一緒に介護予防に取り組んでみませんか。

元気アップくらぶの様子元気アップくらぶの様子

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（63）2175高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（63）2175

◯介護予防に取り組みましょう
　加齢に伴って筋力や心身の活力が低下し
た状態を「フレイル（虚弱）」といいます。多
くの人が、フレイルを経て、要介護状態に
なると考えられています。健康でいきいき
と暮らしていくためには、自分自身で介護
予防に取り組むことが大切です。

◯元気アップ応援隊があなたをサポート
　市では、市内11カ所で月１～２回、「元気
アップくらぶ（介護予防運動教室）」を開催
しています。体操の手本を見せるなど、教
室の中で参加者をリードするのが、介護予
防運動指導ボランティア「元気アップ応援
隊」です。
　年齢とともに低下する下半身の筋力を鍛
える７つの運動を中心に、口腔体操、手指
の体操を行うなど、みんなで楽しく心と体
の“元気アップ”を目指しています。

元気アップ応援隊

田中　隆さん

参加者　小島　郁
いく

恵
え

さん　大類　幸
ゆき

子
こ

さん

「元気アップくらぶ」に参加
するようになり、体が楽にな
りました。みんなと会って話
をするのも、楽しみです。

「KANUMA元気アップ応援隊」養成講座　受講者大募集！
　介護予防運動の基本を学び、地域で実践指導できる人を養成します。
と　き　５月14日～７月16日　毎週木曜日（全10回）
　　　　各日午後１時30分～３時
ところ　市民情報センター　
対　象　月１回程度活動ができる人
　　　　（仕事での活用を目的としての受講はご遠慮ください）
定　員　30人（先着順）
申　込　５月１日㈮までに、高齢福祉課へ電話で。
◀元気アップ応援隊の皆さん。現在約50人が活動しており、水色のポロシャツが

ユニフォームです。「健康のため、地域のため、何か始めてみたい皆さん、一緒
に楽しく活動しましょう！」
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ぶ
ん
げ
い

春
光
や
朱
布
新
し
き
六
地
蔵

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

満
作
に
続
く
木
五
倍
子
や
峡
の
里 

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子 

靜
心
令
和
の
時
代
初
写
経

坂
田
山
三
丁
目
　
角
田
　
敏
枝 

三
ヶ
日
ひ
孫
四
人
の
鬼
ご
っ
こ

中
田
町
　
髙
内
シ
ヅ
ヱ

朝
刊
の
バ
イ
ク
の
あ
と
や
霜
柱

下
武
子
町
　
広
田
　
順
一

雑
炊
を
食
み
て
温
も
る
独
り
膳

下
粕
尾
　
高
田
　
ス
イ

茅
屋
に
春
の
便
り
と
温
い
風

見
　
野
　
松
永
　
　
勉

お
み
く
じ
の
顔
ほ
こ
ろ
ん
で
帰
り
け
り

中
粟
野
　
大
塚
　
初
江

き
　    

ぶ    

　
し

し
も
ば
し
ら

ぼ
う 

お
く

つ
め 

あ
と

ぬ
く

は

し
ず 

こ
こ
ろ

は
つ 

し
ゃ 

き
ょ
う

ぼ
や
き
つ
つ
日
陰
に
咲
い
た
月
見
草日

吉
町
　
佐
野
　
正
晃

こ
の
街
を
聖
火
が
走
る
春
う
ら
ら

睦
　
町
　
高
村
　
光
夫

厚
底
を
履
い
て
伸
ば
そ
う
歩
数
計

上
野
町
　
高
橋
　
正
光

ゴ
ー
ン
と
鳴
る
楽
器
に
化
け
て
国
を
出
る

上
日
向
　
畠
山
　
　
茂

血
税
で
仲
良
し
だ
け
が
桜
見
る

戸
張
町
　
福
田
　
進
亮

む
こ
さ
ん
へ
ス
マ
ホ
の
操
作
頭
下
げ酒

野
谷
　
杉
山
　
　
進

新
型
へ
地
球
ま
る
ご
と
ワ
ン
チ
ー
ム

　
万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

ひ
と
つ
だ
け
の
花
を
泣
か
せ
る
白
い
粉

板
　
荷
　
島
田
　
ふ
み

湯
の
宿
に
老
い
し
同
胞
集
ま
り
て
昔
を
語
る
一
夜
短
か
き  

 
楡
木
町
　
渡
辺
　
君
子

初
春
の
筑
波
嶺
見
据
え
富
士
山
の
白
潮
歌
碑
は
街
も
眺
む

る 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

病
み
て
よ
り
蘭
の
世
話
す
ら
ま
ま
な
ら
ず
夫
が
静
か
に
部

屋
に
並
ぶ
る 

千
　
渡
　
竹
澤
　
雄
子

友
よ
り
の
親
王
飾
り
の
絵
手
紙
に
心
ほ
の
ぼ
の
笑
み
が
こ

ぼ
る
る 

西
沢
町
　
安
達
　
和
子

と
り
ど
り
の
帽
子
を
か
ぶ
り
園
児
ら
は
光
春
め
く
農
道
を

行
く 

西
沢
町
　
阿
部
　
芳
江

冬
枯
れ
の
色
無
き
庭
に
椿
咲
き
赫
々
と
し
て
辺
り
華
や
ぐ 

 
 

万
　
町
　
中
又
　
令
子

台
風
の
爪
痕
残
る
黒
川
の
堤
に
土
嚢
積
ま
れ
冬
過
ぐ 

 
 

千
　
渡
　
丸
山
　
修
一

週
一
度
帰
る
娘
の
家
庭
先
に
黄
の
ク
ロ
ッ
カ
ス
出
迎
え
く
る

る 

入
粟
野
　
神
山
　
和
子

こ

あ
か 

あ
か

あ
た

ど
　
の
う

つ
つ
み

ふ
　   

じ
　
や
ま

つ
ま

は
ら
か
ら

ひ
と  

よ

つ
く     

ば       

ね

プロフィル

牽引する“鹿沼の名匠”。
　「ものづくりのまち鹿沼」を熟練の技で

　鹿沼の産業や文化の振興を担うその技
と心意気を紹介します。

染谷　佳男さんさん（下田町2丁目）

総桐たんす製作・再生

22

昭和38年生まれ。
高校卒業後、埼玉県春日部市で3年半
修行した後、家業を受け継ぐ。たんす
のほか、鏡台・仏壇・茶箪笥・収納箱等
の修理、座卓のリフォームなども手掛
ける。

市民のひろば

染谷タンス店
よし  お

そめ や

た
ん
す
の
製
造
や
修
理
を
専
門
に

行
い
、
昨
年
創
業
１
０
０
年
を
迎

え
た「
染
谷
タ
ン
ス
店
」。
同
店
の
3
代
目

で
あ
る
染
谷
佳
男
さ
ん
は
、
こ
の
度
そ
の

優
れ
た
技
術
に
よ
り「
鹿
沼
の
名
匠
」に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
桐
た
ん
す
は
、
江

戸
時
代
か
ら
作
り
始
め
ら
れ
た
と
い
わ

れ
、
桐
材
は
柔
ら
か
く
伸
縮
性
に
富
み
、

た
ん
す
内
部
の
湿
度
を
一
定
に
保
つ
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
着
物
な
ど
の
保
管

に
適
し
て
お
り
、
古
く
か
ら
嫁
入
り
道

具
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

た
ん
す
作
り
は
、
ま
ず
材
料
選
び

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
寸
法
に
合
わ

せ
て
お
お
ま
か
に
裁
断
し
た
材
料
を
火

で
あ
ぶ
り
、
反
り
や
ね
じ
れ
を
直
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
後
、
裁
断
や
鉋か

ん
な

削
り

を
経
て
み
ぞ
や
ほ
ぞ（
組
み
立
て
る
た
め

の
凸
部
）の
加
工
を
行
い
ま
す
。
こ
う
し

て
た
ん
す
枠
が
組
み
あ
が
っ
た
後
に
、
引

き
出
し
の
制
作
に
移
り
ま
す
。
引
き
出

し
は
伸
縮
を
考
慮
し
た
ん
す
枠
よ
り
や

や
大
き
目
に
作
る
そ
う
で
す
。
次
に
、「
宇う

造づ
く

り
」と
い
う
道
具
を
使
っ
て
た
ん
す
の

表
面
を
こ
す
り
、
木
目
を
浮
き
立
た
せ
、

特
別
な
塗
料
を
2
～
3
回
重
ね
て
塗
装

し
ま
す
。
こ
れ
を
自
然
乾
燥
さ
せ
た
後
、

カ
ル
ナ
バ
ろ
う（
ワ
ッ
ク
ス
）を
塗
り
込

ん
で
つ
や
を
出
し
、
最
後
に
取
っ
手
な

ど
の
金
具
を
付
け
て
完
成
で
す
。
こ
う

し
て
丹
念
に
作
ら
れ
た
桐
た
ん
す
も
、

長
く
使
用
す
る
う
ち
に
板
割
れ
や
カ
ビ

が
生
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

必
要
な
修
繕
を
す
れ
ば
１
０
０
年
以
上

の
使
用
に
耐
え
る
と
い
い
ま
す
。

在
、
栃
木
県
で
は
、
桐
た
ん
す
職

人
は
染
谷
さ
ん
を
含
め
2
人
。
生

活
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
新
し
く
桐
た

ん
す
を
買
い
求
め
る
人
は
少
な
く
な
り
、

修
理
や
再
生
が
作
業
の
中
心
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
県
外
か
ら
も
修
繕
の
依
頼

が
あ
る
そ
う
で
す
。
修
理
を
経
て
生
ま

れ
変
わ
っ
た
た
ん
す
を
目
に
し
た
お
客

さ
ん
の
笑
顔
が
大
き
な
励
み
に
な
っ
て

い
る
と
、
染
谷
さ
ん
は
目
を
細
め
ま
す
。

工
の
ま
ち
鹿
沼
で
、
脈
々
と
受
け

継
が
れ
て
き
た
匠
の
技
。
作
業
場

で
力
強
く
鉋
掛
け
を
す
る
染
谷
さ
ん
の

姿
に
、
伝
統
を
継
承
し
て
い
く
強
い
意

志
を
感
じ
ま
し
た
。

桐桐
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に
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で
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に
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、
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を
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に
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も
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の
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で
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て
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①みぞやほぞの加工。②宇造りでたんすの表面を擦る。
③ヤシャの実の煮汁と砥

と

の粉を混ぜた塗料で塗装する。
④金物の取り付け。この後鉋で最終仕上げの削りを行う。

②②

③③

現木

①①

④④

市
民
の
ひ
ろ
ば



我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※11月16日～12月10日生掲載　

　締切は、１歳の誕生日です。お子さんの名前（ふりがな）・性
別・誕生日・住所・電話番号・保護者氏名を書いた「メモ書き」と
写真（裏面に名前明記）を、郵送、メール（５ＭＢ以内）、または直
接広報広聴係（市役所本館３階）へお持ちください。
※写真は頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるものを
　用意してください。

アイドル

〒322-8601　今宮町1688-1 右のQRコード
からもアクセス
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家の

上殿町
渡辺　大士くん

たい  し

（H30.11.18生）

貝島町
石川　穂果ちゃん

ほの か

（H30.11.21生）

草久
福田　迅くん
（H30.11.18生）

じん
千渡
中嶋　寛太くん

かん た

（H30.11.18生）

北半田
早乙女　塁音くん

るい  と

（H30.11.16生）

茂呂
山本　大賀くん

たい  が

（H30.11.25生）

南上野町
善林　望奈ちゃん

も  な

（H30.11.28生）

貝島町
有川　英汰くん
（H30.11.23生）

えい た
寺町
鈴木　凰翔くん

おう が

（H30.11.22生）

下田町
駒場　咲ちゃん

さく

（H30.12.9生）

茂呂
佐藤　明澄ちゃん

あ すみ

たかゆき

（H30.12.10生）

千手町
鹿妻　美音ちゃん
（H30.12.7生）

み おん
西茂呂2丁目
臼井　心玲ちゃん

み れい

（H30.11.29生）

戸張町
高田　知輝くん

とも き

（H30.11.28生）

亀和田町
橋本　孝之さん
（T9.1.27生）

おめでとうございます。

磯町
鈴木　フユ子さん
（T9.1.24生）

茂呂
澤田　タマイさん
（T9.1.11生）

府所本町
川島　はつ子さん
（T9.1.2生）

１００歳万歳！
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いちごを食べて！いちごで遊んで！
― いちごのもり ―
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　「上永野　蝋梅の里」が、昨年12月～３月１日まで開園
されました。
　同園は、「基本種（和蝋梅）」を鑑賞できる国内唯一の場
所。４種類のロウバイを楽しむことができ、種類によっ
て見ごろが異なるため、来園の時期によってさまざまな
ロウバイが咲き誇ります。
　来園者たちは、ろう細工のように透き通った可憐な花
をうっとりと眺めながら、時折顔を寄せ、ロウバイの甘い
香りを満喫していました。

　２月16日、市花木センターで「いちごのもり」が開催され
ました。
　今年は、会場内に子ども向けの遊び場「いちごランド」が
登場。中でも、水に浮かんだいちごの模型をポイですくう
ゲーム「いちごすくい」のブースは、多くの親子連れでにぎ
わいました。また、プロ野球チーム「栃木ゴールデンブレ
ーブス」やアコースティックユニット「ケセランパサラン」、

「U.N.A.ダンスクラブ」によるステージイベントも行われ、
いちごグルメを片手に楽しむ人の姿が多く見られました。

　２月２日、医王寺（北半田）で、恒例の「節分会」が行われ
ました。
　講堂での護

ご

摩
ま

祈願に続いて行われる福まきには、福の
お裾分けにあずかろうと、子どもからお年寄りまで多く
の人が大集合。
　開始の合図とともに、一斉にお菓子やボールが境内に
向けてまかれると、「こっちに投げて」と元気よく催促する
子どもたちのほほ笑ましい姿が見られました。

鼻をくすぐるいい香り…
―「上永野　蝋

ろう

梅
ばい

の里」開園 ―

冬晴れの下　福のお裾分け
― 医王寺　節

せつ

分
ぶん

会
え

 ―

いちごを食べて！いちごで遊んで！
― いちごのもり ―

K A N U M A ★ F L A S H

ア
イ
ド
ル・

フ
ラ
ッ
シ
ュ
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K A N U M A ★ F L A S H

　２月４日、家具製造業の㈱サンユーから市へ、いちごモ
チーフの幼児用シンクが寄贈されました。
　これまでにも、動物などをモチーフとした幼児向け洗面
台を製造している同社。今回製作したのは、手などを洗う
ボウル部分がいちご型になっているもので、「いちご市のPR
につながれば」との思いから、市へ贈られました。
　佐藤市長は「多くの子どもたちが利用できる公共施設に設
置したい」と感謝を伝えました。

　２月13日、菊沢コミュニティセンターで「市防災会議」が
実施されました。
　この会議は、地域の実情に合った「地域防災計画」とするた
めに年１回実施されるもの。今回は、昨年10月の台風第19
号の被害状況を踏まえ、指定緊急避難場所や避難情報の発
令基準などの見直し方針について検討されました。
　また、会議と併せて、台風第19号の災害対応の協力者へ
の感謝状贈呈式も行われ、復旧に貢献のあった団体・企業・個
人に対し、佐藤市長より感謝状が贈られました。

　３月10日、プロクレー射撃選手・石原奈央子さん（45）に、
23人目となる「かぬまふるさと大使」を委嘱しました。
　古峯神社（草久）所属で、神職も務める石原選手。東京五輪
のクレー射撃スキート女子日本代表に内定しており、前回の
リオ五輪に続き2度目の出場となります。「鹿沼市のおいしい
食などを大いにPRしていきたい」と語った石原選手。東京五
輪出場選手として、ふるさと大使として、今後の活躍が期待
されます。

いちごモチーフで手洗いも楽しく
― サンユーからいちごのシンク寄贈 ―

東京五輪を前に、大使任命！
― プロクレー射撃選手 石原奈央子さんが 
　 かぬまふるさと大使に ―

より安全なまちへ
― 市防災会議 ―
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離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　７・８カ月の乳児を対象に離乳食教室を開催します。
と　き　4月23日㈭午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話、調理と試食
対　象　令和元年８・９月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳、生活の記録票、エプロン、
　　　　三角巾、おぶいひも、子どものスプーンと
　　　　食事用エプロン
申　込　母子健康係へ電話で。

４・５月の集団がん検診の日程

と　き
40歳以上 30歳以上 20歳以上 50歳以上
毎年１回 ２年に１回 毎年１回

胃 肺 大腸 乳 子宮 前立腺
４月28日㈫ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
５月12日㈫
（女性のみ） ○ レントゲン ○ ○ ○
５月17日㈰ ○ CT ○ ○ ○ ○
会　場　全日とも市民情報センター

受診・申込方法
◯集団検診（予約制）
　受付開始　４月６日㈪
　申　込　健康増進係へ電話で。
　　　　　（定員あり・先着順）
※申込者には、検診日の１週間前に
　問診票や検査容器を送付します。
◯個別検診（子宮・前立腺）
　受診券に記載された医療機関へ。

休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

4月の休日・夜間救急医療

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

順番待ち状況の検索や、順番予約（内科・小児科の日・祝日  昼間のみ）
ができます。　http://paa.jp/clinic/244801/

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（64）2775
☎0282（92）2323
☎（63）1333

5日(日)
12日(日)
19日(日)
26日(日)
29日（水･祝）

上都賀総合病院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院
鹿沼脳神経外科

外　科
（昼間）
午前9時～ 
午後5時

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

※上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

 令和２年度　がん検診が始まります
健康課健康増進係　☎（63）8311

がん検診内容 対　象 自己負担金 実施期間

 

集
団
検
診

胃・大腸 40歳以上 無料

４月～令和３年２月

胃がんリスク 40・45・50・55・60・65・70・74歳 2,000円
肺 40歳以上 レントゲン…無料、ヘリカルCT…5,000円
乳 30歳以上の偶数年齢女性 30代（超音波）…500円、

40歳以上（超音波＋マンモグラフィ）…1,000円
子宮 20歳以上の偶数年齢女性 500円前立腺 50歳以上の男性

個
別

子宮 20歳以上の女性 頸部…500円、頸部＋体部…1,000円 ４月～令和３年１月
前立腺 50歳以上の男性 500円 ４月～令和３年２月

※乳・子宮がん検診は２年に１回、年度内に偶数年齢になる人が対象です。前年度未受診者や、精密検査不要の判
　定の人、がんと診断された人が血縁者にいる人も受診できます。
※胃がん検診は当日の体調等によっては受診できない場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　
※今号の広報かぬまと併せて配布する「健康ガイドブック」11ページに年間日程表を掲載しています。

▲対象者には
　受診券を送付

 

集団

集団

集団または個別

 

かぬま さつき様 

32103210 

654321 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

322-8601 

鹿沼市今宮町 1688-1 

かぬま さつき様 

 

受診コード:1231234 

 

胃がん検診 無料 
胃がん+リスク検診
2,000円    

乳がん検診
1,000円  
   肺がん結核併用検診 

レントゲン 無料 
ヘリカルCT 5,000円 
   

肝炎ウイルス検診 
無料 
   大腸がん検診 

無料 
   

骨粗しょう検診 
500円 
   子宮頸がん検診 

500円 
   
集団または個別

胃がん検診…バリウムによる胃レントゲン撮影
胃がんリスク検診…血液でピロリ菌抗体値と血清ペプシノゲン値を検査
肺がん結核併用検診…胸部レントゲン撮影もしくはヘリカルCT
大腸がん検診…便潜血反応調査（２日法）
子宮頸がん検診…集団:頸部細胞診

個別:子宮内診及び頸部細胞診
乳がん検診（40歳以上…マンモグラフィー＋超音波）
肝炎ウイルス検診…血液検査（B型肝炎、C型肝炎検査）
骨粗しょう症検診…骨密度検診

集団

集団 集団
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　今年度も「チャレンジ1
いちご

5健康マイレージ」 
を実施します。対象事業の目印です。詳しく
は、健康ガイドブックをご覧ください。

 2歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　２歳児を対象に、歯の健診、心と体の健康・栄養につ
いての講話を行います。
と　き　４月21日㈫
　　　　受付　午前９時30分～10時
　　　　教室　午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階 
内　容　歯科健診、歯科医師の講話、
　　　　ブラッシング指導、保健師・栄養士の講話
対　象　平成30年４・５月生まれ
持ち物　母子健康手帳、子どもの歯ブラシ　
申　込　母子健康係へ電話で。

犬の登録と狂犬病予防注射
 上都賀獣医師会　☎（65）6699

健康課健康増進係　☎（63）8311
　犬の登録と狂犬病予防注射を17ページの日程で実
施します。登録済みの犬については、「案内はがき」を送
付します。なお、集合注射は４月のみの実施です。
　都合がつかない場合や飼い主が犬を制御できない
場合、高齢等で犬の体調に不安がある場合は、動物病
院で個別に注射をしてください。なお、個別注射の場合
は、集合注射とは料金が異なります。
対　象　生後91日以上の犬
料　金　登録　3,000円（生涯１回）
　　　　注射　3,300円（毎年１回）
　　　　合計　6,300円（登録済みは注射料金のみ）
※事前にはがきの問診票欄を記入し、会場に持参して
　ください。
※次のような場合は、必ず注射前に獣医師に相談して
　ください。
　・病気の治療中・妊娠中である。
　・１カ月以内に他の予防接種を受けた。
　・１年以内にけいれん発作を起こしたことがある。
　・今までに狂犬病予防注射で、体調が悪くなった。

犬猫の不妊手術費用の一部助成について
 健康課健康増進係　☎（63）8311

〒322-8601　今宮町1688-1
対　象　４月１日～令和３年３月31日に実施する犬
　　　　猫の不妊手術
条　件　次の①～④の全てを満たすこと
①申請者が市内在住で鹿沼市に住民登録があり、世
　帯全員が市税等を滞納していないこと
②販売を目的としない、メスの飼い犬・飼い猫の不妊
　手術であること
③犬の場合は登録と申請年度の狂犬病予防注射を受
　けていること
④１世帯につき、１年度の助成が犬猫合わせて２頭を
　超えていないこと
助成額　犬…5,000円、猫…4,000円
申　込　４月１日㈬～令和３年４月30日㈮までに、申
　　　　請書兼請求書、領収書（原本または写し）、非
　　　　課税者を除いた世帯全員分の市税の完納証
　　　　明（市提出用）を健康増進係（市役所本館１階
　　　　⑫番窓口）へ郵送または持参。
※手術後、申請書兼請求書に手術を実施した獣医師
　の証明を受けてください。
※申請は手術日から１カ月以内に行ってください。
※申請書は、健康増進係または市内動物病院、市ホー
　ムページにあります。
※年度途中で申請受付を締め切る場合があります。

 肝炎ウイルス検診を受診しましょう
 健康課健康増進係　☎（63）8311

期　間　４月～令和３年２月（休診日除く）
対象者　今までに市の肝炎ウイルス検診を受けたこ
　　　　とがなく、今年度40歳以上になる人
内　容　Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
受診方法　集団検診または医療機関での個別検診
※受診できる医療機関は各種検診統一受診券に記載。
負担金　無料
※各種検診統一受診券は４月上旬に送付します。受診
　時に必ず持参してください。検診を希望する人で、
　受診券が手元にない場合は、健康増進係へ。

風しん抗体検査・予防接種が受診できます
 健康課健康増進係　☎（63）8311

受診期間　令和４年３月31日㈭まで
対　象　昭和37年４月２日～54年４月１日生まれの
　　　　男性
※対象者には、風しん抗体検査・予防接種のクーポン
　券を下記のとおり送付しています。手元にない場合
　は健康増進係へお問い合わせください。

対象男性 送付時期
昭和47年４月２日～
54年４月１日生まれの男性 令和元年５月送付

昭和37年４月２日～
47年４月１日生まれの男性 令和２年３月23日送付

受診上限　１人１回　　受診料　無料
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犬の登録と狂犬病予防注射日程
上都賀獣医師会　☎（65）6699

健康課健康増進係　☎（63）8311
と　き ところ

４
月
９
日
㈭

9:15 ～ 9:25 水沢尾ざく公民館
9:35 ～ 9:40 出口滝沢生活改善センター
9:45 ～ 9:50 大栗公民館

10:00 ～ 10:05 追地沢入口
10:15 ～ 10:30 粟野コミュニティセンター
10:40 ～ 10:55 上南摩町自治公民館
11:05 ～ 11:10 野尻公民館
11:20 ～ 11:30 旭が丘　運動公園野球場入口
13:00 ～ 13:10 西沢町１区公民館
13:15 ～ 13:25 西沢町２区公民館
13:35 ～ 13:45 南摩コミュニティセンター
13:55 ～ 14:05 酒野谷公民館

４
月
11
日
㈯

8:50 ～ 9:30 北押原コミュニティセンター
9:40 ～ 9:55 特別養護老人ホーム　ハーモニー前

10:05 ～ 10:30 鹿沼商工高校正門前
10:40 ～ 10:55 万町　ＪＡかみつが旧鹿沼支店（鹿高北側）
11:05 ～ 11:20 貝島町　休日急患診療所
11:30 ～ 11:35 中田町　たまち公園
13:00 ～ 13:15 日吉町　疋田整骨院前
13:20 ～ 13:30 西鹿沼市営住宅隣 消防団詰所
13:40 ～ 14:00 坂田山　鹿沼市防災センター前
14:10 ～ 14:25 文化活動交流館　芝生広場

４
月
13
日
㈪

9:20 ～ 9:25 与洲多目的集会センター
9:40 ～ 9:50 山口消防詰所
9:55 ～ 10:05 永野コミュニティセンター

10:15 ～ 10:20 下元集会センター
10:30 ～ 10:40 山際公民館
10:50 ～ 10:55 倉本公民館
11:15 ～ 11:30 久野公民館
11:35 ～ 11:40 下坪公民館
13:00 ～ 13:10 深程中央公民館
13:20 ～ 13:35 清洲コミュニティセンター
13:45 ～ 13:55 磯町公民館
14:05 ～ 14:10 亀和田町集落センター

４
月
15
日
㈬

8:40 ～ 8:55 玉田町公民館
9:05 ～ 9:15 菊沢西小学校体育館東側
9:30 ～ 9:45 東武板荷駅前
9:55 ～ 10:05 板荷２区生活向上センター

10:15 ～ 10:25 板荷コミュニティセンター
10:35 ～ 10:40 板荷４区生活向上センター
10:50 ～ 10:55 板荷９区生活向上センター
12:30 ～ 12:35 古峯神社境内
12:50 ～ 12:55 両ノ手　西生活改善センター入口
13:05 ～ 13:15 西大芦コミュニティセンター
13:25 ～ 13:30 塩沢　東生活改善センター
13:40 ～ 13:45 上大久保　西大芦駐在所向かい
13:55 ～ 14:05 引田生活向上センター
14:15 ～ 14:20 下沢引田農村公園駐車場
14:30 ～ 14:40 下沢　市森林組合
14:45 ～ 14:50 笹原田　川田製作所向かい

●犬の｢放し飼い｣はせず、散歩のときも引き綱（リード）をつけてください。
●｢ふん｣の後始末は、飼い主が責任を持ってしてください。
●｢犬鑑札｣・｢狂犬病予防注射済票｣は、首輪などに装着し、飼い主が分かるようにしましょう。

と　き ところ

４
月
17
日
㈮

9:00 ～ 9:10 池ノ森　うどん茶屋いちょう庵東側
9:20 ～ 9:25 下石川公民館
9:35 ～ 9:50 市職業訓練センター

10:05 ～ 10:15 津田小学校　通用門
10:25 ～ 10:40 じょいふる松原
10:45 ～ 10:50 白桑田公民館
11:05 ～ 11:10 茂呂公民館
12:50 ～ 13:05 西茂呂集会所
13:15 ～ 13:30 栄町２丁目　なかよし公園
13:40 ～ 13:50 幸町２丁目　しあわせ公園（自治公民館）
14:10 ～ 14:20 菊沢コミュニティセンター
14:30 ～ 14:40 希望の家　駐車場
14:50 ～ 14:55 富岡　集落センター

４
月
19
日
㈰

8:45 ～ 9:20 晃望台公園
9:25 ～ 9:40 東部台コミュニティセンター　第３駐車場
9:50 ～ 10:05 東町３丁目　東町会館

10:15 ～ 10:45 千渡自治会館
10:55 ～ 11:15 菊沢東小学校　校庭東側
12:50 ～ 13:00 武子ニュータウン　たいよう公園
13:10 ～ 13:20 仁神堂・下武子町　こばと公園
13:30 ～ 13:45 ＪＲ鹿沼駅前ポケットパーク（ろうきん北側）
13:55 ～ 14:10 東中学校　北門
14:25 ～ 14:35 千手町　市水道部前
14:40 ～ 14:55 市役所第２駐車場（東館跡地）

４
月
21
日
㈫

9:00 ～ 9:05 上久我第６区公民館
9:10 ～ 9:20 上久我第一自治会館
9:30 ～ 9:35 加蘇中学校　駐車場
9:45 ～ 10:00 加蘇コミュニティセンター

10:10 ～ 10:20 東大芦コミュニティセンター
10:40 ～ 10:50 奈佐原農村集落センター
11:00 ～ 11:15 南押原コミュニティセンター
12:50 ～ 13:00 北赤塚町公民館
13:15 ～ 13:25 藤江町コミュニティセンター
13:35 ～ 13:45 南上野町公民館
13:55 ～ 14:05 奈良部農村生活センター
14:15 ～ 14:35 みなみ町　くぼやま公園（郵便局向かい）

４
月
23
日
㈭

9:40 ～ 9:50 発光路公民館
10:00 ～ 10:10 大八区公民館
10:20 ～ 10:30 馬置橋
10:40 ～ 10:45 遠木公民館
10:55 ～ 11:00 加戸笠丸公民館
11:10 ～ 11:20 森公民館
13:00 ～ 13:10 粕尾コミュニティセンター
13:20 ～ 13:35 粕尾小学校入口
13:45 ～ 13:55 松崎　小杉様倉庫（旧ＪＡ集荷所）
14:05 ～ 14:15 思川開発建設所（旧粟野町役場）

25
日
㈯

9:00 ～ 10:00 粟野コミュニティセンター
11:00 ～ 12:00 市役所第２駐車場（東館跡地）
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I N FORMAT ION

鹿沼市の人口　令和２年３月１日現在
■人口　95,504人（－87人）
　　      （男）47,220人（－72人）
　　　　（女）48,284人（－15人）
■世帯　36,625世帯（＋21世帯）
※かっこ内は前月比です。

自然体験交流センターの催し
自然体験交流センター　☎（64）8760

①第１回　森の教室　
　豊かな自然の中で、親子や家族同士の交流を深め、
自然や環境に対する関心を高めます。
と　き　５月16日㈯～17日㈰　１泊２日
対　象　市内の小・中学生とその家族
内　容　うどん作り、ナイトハイク、陶芸体験　他
定　員　12家族程度（先着順・初参加者優先）
参加料　大人4,000円、小中学生3,500円、
　　　　幼児2,000円
申　込　４月11日㈯～17日㈮の午前９時～午後５時
　　　　までの間に、電話で。
②第１回　ファミリーキャンプ
　キャンプデビューに向けて、テントの立て方や、バー
ベキュー、キャンプファイア等を家族で体験してみま
せんか？
と　き　６月13日㈯午後１時30分～14日㈰午後２時
　　　　１泊２日（テント泊）
対　象　キャンプを初めて実施する小中学生とその
　　　　保護者（初参加者優先）
定　員　15家族程度（先着順）
参加料　大人3,500円、小中学生3,000円、
　　　　幼児1,500円
持ち物　着替え、帽子、軍手、洗面用具　等
申　込　５月９日㈯～15日㈮の午前９時～午後５時
　　　　までの間に、電話で。
①②共通事項　ところ　自然体験交流センター

親子体験学習“食育編”
おいしい実験♥サイエンスクッキング

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き　５月17日㈰午前10時～正午
ところ　菊沢コミュニティセンター　調理室
対　象　市内小学生とその保護者　　定　員　10組
参加料　１組1,500円
持ち物　飲み物、筆記用具、エプロン、頭おおい、
　　　　ハンドタオル
申　込　４月22日㈬午前８時30分から、電話で。
※１回の申し込みにつき、１組のみ受け付けます。
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イベント等の中止・延期について
○広報紙に掲載されたイベント等の実施について
　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、
イベント等に対し、中止・延期の対応がとられてい
ます。３月号以降の広報かぬまに掲載されたイベ
ント等についても、国内の流行状況により、中止・
延期となる場合があります。事前に問い合わせ先
にご確認ください。
○イベント等の中止・延期について
　新型コロナウイルス感染症および台風第19号の
影響により、以下のイベント等が中止となりました。

行事名 問い合わせ先
東部台ふれあいさくらまつり
(4月5日㈰)
※プレイベント（４月４日㈯）
　内のPRパレードは中止
※ライトアップ（4月中旬ま
　で）は実施

東部台コミュニティ
センター
☎（64）6421

永野さくらまつり
（4月4日㈯・5日㈰）

永野コミュニティ
センター
☎（63）8376

あわのよってがっせ
横丁まつり（例年４月）

実行委員会（小林）
☎（85）3270

　最新情報は市ホームページに掲載
しています。ご確認ください。

財源確保のために広告を掲載しています。
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千葉省三記念館おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き　４月19日㈰午前11時～
ところ　千葉省三記念館　学習室
内　容　影絵「高原の春」、「タツノオ塚」
担　当　楡木小KLV、南押原小KLV　  入場料　無料

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き　４月４日㈯・18日㈯
　　　　各日午前10時30分～11時
ところ　図書館東分館　おはなし室
内　容　絵本「ねこざかな」、
　　　　エプロンシアター「ももたろう」
担　当　らっこくらぶ・鹿沼民話の会　　入場料　無料

親子エコ教室　こころを込めて、寄せ植えを！
「お父さん・お母さん　ありがとう！」

リサイクルショップぶうめらん　☎（65）6677
と　き　５月９日㈯午前10時～正午
※状況により中止の場合があります。
ところ　市リサイクルセンター　研修室・工房
定　員　親子15組（先着順）　  参加料　１人1,500円
持ち物　軍手、エプロン、スコップ、筆記用具
申　込　午前10時～午後３時までに店頭・電話で仮
　　　　予約後、店頭にて参加料納入。

わくわく親子でピザつくろ！
市レクリエーション協会（佐藤）

☎090（7187）5826・FAX（77）2286
　ピザを作ったり、野原で遊んだりしませんか。
と　き　5月24日㈰午前９時30分～午後１時30分
ところ　自然体験交流センター
対　象　市内在住の親子　
定　員　20組（約50人）　　参加料　１人500円
持ち物　マスク、頭おおい、エプロン、飲み物
申　込　５月16日㈯までに、氏名・住所・電話番号を
　　　　明記の上、FAXで協会へ。

こども医療費助成制度
子育て支援課こども給付係　☎（63）2172

　市に住民登録のある中学校修了前までの子どもは、
保険適用の医療費が無料になります。
◯助成の受け方
　県内の医療機関等を受診するときに、「こども医療
費受給資格者証」と「健康保険証」を病院等の窓口に提
示してください。
※県外の医療機関等を受診して医療費を支払った場
　合、助成申請書の提出により保険診療分を口座へ
　振り込みます。詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。
◯受給資格者証は２種類あります
　未就学児はピンク色、小中学生はオレンジ色です。
※小学校１年生になる子どもがいる家庭には、新し
　い受給資格者証を３月末までに送付します。４月
　１日以降は新しい受給資格者証をご使用ください。
◯住所や健康保険などの登録内容が変わったときは
　変更届の提出が必要です。また、市外への転出後は、
鹿沼市の受給資格者証は使えません。転出先の市町
村に、制度の有無や手続きについてご確認ください。
◯学校（園）管理下でけがをしたときは
　日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度を
優先してご利用ください。

就学援助制度
学校教育課学校教育係　☎（63）2239

　経済的理由で就学が困難と認められる小中学生の
保護者に、就学に必要な費用の一部を援助します。
対　象　次の①②③のうちいずれかに当てはまる人
①生活保護を受けている人
②生活保護に準じる程度に生活が困窮し、世帯全員

の前年所得が基準額以下で、援助が必要と認めら
れる人

③病気や災害などによって収入が著しく減少し、援
　助が必要と認められる人
援助内容　学用品費、給食費、校外活動費、修学旅行費、
　　　　医療費（う歯）、眼鏡購入費　等
申　込　通学する学校に相談してください。

財源確保のために広告を掲載しています。
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紙オムツ引換券の給付
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

対　象　要介護２～５認定で常時紙オムツ使用の、介
　　　　護保険施設に入所のない満60歳以上の人
給付枚数　1,000円分の引換券を年間24枚まで給付
申　請　介護保険証と印鑑を持参の上、長寿推進係
　　　　（市役所新館１階⑲番窓口）または各コミュニ
　　　　ティセンターへ。
※平成31年度中に券を利用した人のうち、対象要件
　を満たす人には、令和２年度分の引換券を４月中に
　郵送します。申請は不要です。

はり・きゅう・マッサージ施術費助成券交付
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

　医療保険適用外の施術費の助成券を交付します。
対　象　次の①②③のいずれかを満たす市内在住者
①満70歳以上の人
②満65歳以上で身体障害者手帳１・２級の人
③満65歳以上で６カ月以上寝たきりの人
申　請　印鑑または保険証を持参の上、長寿推進係
　　　　（市役所新館１階⑲番窓口）または各コミュニ
　　　　ティセンターへ。
交付枚数　1,000円分の助成券を年間8枚まで交付
※平成31年度の助成券を使用した人には、令和２年度
　の助成券を４月中旬に郵送します。申請は不要です。

地域包括支援センターの愛称が決まりました
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

　高齢者の総合相談窓口である地域包括支援センター
の愛称を、高齢者の支援機関であることを分かりやす
く表現した「高齢者支援センター」と制定しました。
◯高齢者支援センター一覧

施設名 電話番号
高齢者支援センター東 ☎（63）6559
高齢者支援センター東部台 ☎（74）7337
高齢者支援センター北 ☎（62）9688
高齢者支援センター中央 ☎（64）7236
高齢者支援センター南 ☎（60）2000
高齢者支援センター西 ☎（85）1061
※高齢者支援センター北は４月から富岡492-2に移転。

戦没者等の遺族の皆さんへ
第十一回特別弔慰金が支給されます

厚生課地域福祉係　☎（63）2257
　特別弔慰金は、戦後75周年にあたり、国が戦没者
等の遺族に対して弔意を表するために支給するもの
です。
対　象
　次の①〜④の遺族のうち、最も順位が先の１人（令
和２年４月１日において「恩給援護法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」
等を受ける人がいない場合に限る）
①令和２年４月１日までに、戦傷病者戦没者遺族等援
　護法による弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子
③戦没者等の父母・孫・祖父母・兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等
　の要件により順番が入れ替わります。
④上記①〜③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、
　姪等）で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上
　の生計関係を有していた人
支給内容　額面25万円、5年償還の記名国債
請求期間　４月20日㈪～令和５年３月31日㈮
請求窓口　本庁地区の人は地域福祉係（市役所本館１階
　　　　⑩番窓口）、それ以外の人は各地区のコミュ
　　　　ニティセンター窓口
◯本庁地区は、次のとおり特設窓口を開設します。

地　区 受付期間 会場・時間
北部地区 ５月11日㈪・12日㈫ 市役所新館３階

302会議室
午前９時～
午後４時　

中央地区 ５月13日㈬〜15日㈮
東部地区 ５月18日㈪〜20日㈬
予 備 日 ５月21日㈭・22日㈮

ほっとホームの利用料が変更になります
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

　４月より、市内７カ所にあるほっとホームの１回
あたりの利用料が50円から100円に変更となります。
　利用の際には、利用料の他にイベントや習い事な
ど別途材料代等が発生する場合があります。
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財源確保のために広告を掲載しています。
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「かぬま生きもの図鑑（仮称）」の名前大募集
環境課環境政策係　☎（64）3194・FAX（65）5766

〒322-0045　上殿町695-7
メール　kankyo@city.kanuma.lg.jp

　市内に生息する動植物の図鑑を刊行します。幅広
い世代に親しまれ、愛着の持てる名称を募集します。
対　象　市内在住者
申　込　４月24日㈮までに、応募用紙に必要事項を
　　　　記入の上、直接または郵送、メール、FAXで。
※特に優秀な作品の応募者には記念品を贈呈します。
※応募用紙は、市ホームページまたは環境クリーンセ
　ンター、各コミュニティセンターにあります。

認知症高齢者グループホーム
施設等の整備法人募集

介護保険課介護保険係　☎（63）2283
施設内容　 認知症高齢者グループホーム（１ユニット９
　　　　 床）と小規模多機能型居宅介護の併設施設１
　　　　 施設
※未整備地区を優先し、整備地区以外は、要事前協議。
申　込　５月22日㈮～29日㈮までに、応募書類を介
　　　　護保険係（市役所新館1階⑱番窓口）へ提出。
※募集要項は、４月１日㈬から市ホームページまたは
　介護保険係で配布します。
◯説明会　と　き　４月10日㈮午前10時～　
　　　　　ところ　介護認定審査会室
　　　　　　　　　（市役所新館１階）

出会いイベント実施団体の募集
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　市民協働による出会い（婚活）イベントを企画・実施
してみませんか。実施団体には補助金を交付します。
募集数　５団体程度
対　象　婚活イベント開催の経験または意欲のある
　　　　市内の団体等
申　込　４月20日㈪までに、電話で。
※締め切り後は、募集団体数の上限に達していない場
　合のみ受け付けます。

ｍeet with KANUMA実行委員公募
文化課文化振興係　☎（65）6741・FAX（65）6742

〒322-0069　坂田山2-170
メール　bunka@city.kanuma.lg.jp

　市では、毎年８月第４日曜日を「meet with KANU
MA（市民文化芸術交流の日）」とし、昨年は「市役所に
いちごの絵をかこう」を実施するなど、さまざまな交流
イベントを行っています。今年の実行委員を募集します。
募集人数　５人以内（応募者多数の場合は選考）
任　期　５月１日㈮～令和３年３月31日㈬
応募資格　市内在住・在勤・在学で、会議および８月23
　　　　日㈰のイベント当日に出席可能な人
応募方法　４月17日㈮までに、申込用紙を文化振興係
　　　　（市民文化センター３階）へ直接またはFAX、
　　　　郵送、メールで提出。
※申込用紙は市ホームページにあります。

資源ごみ回収団体募集
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

◯主な資源ごみ（家庭から出たものに限る）
　ビン類（酒瓶・ビール瓶等）、古紙類（新聞紙・雑誌・ダ
ンボール等）、金属類（アルミ缶等）
報奨金　１kg当たり４円
申　請　実施日の１カ月前までに、団体届出書を廃棄

　物対策係（環境クリーンセンター２階）へ提出。

ぶどう畑の里山学校
かぬま里山わいん里山学校係　☎（75）3266

〒322-0523　下奈良部町273
　ぶどうの栽培に家族で取り組むイベントです。
と　き　①葉取り…６月27日㈯②収穫…８月29日㈯
　　　　各日午前９時～正午
ところ　かぬま里山わいん　ワイナリー農場
対　象　①②両日参加できる家族・グループ（２人以上）
定　員　50組（先着順）　　参加料　1組3,000円
申　込　はがきに住所・代表者氏名・参加人数・年齢・
　　　　連絡先を記入の上、郵送で。
※参加者には、特典として、収穫したぶどう２㎏、ジュ
　ース・ワイン各１本分の年内引換券を贈呈。
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財源確保のために広告を掲載しています。
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美術館の催し
川上澄生美術館　☎（62）8272

◯「版画家　川上澄生の1960年代」展
　日本が高度経済成長期を迎えていた1960年代にお
ける川上作品を紹介します。
と　き　４月11日㈯～６月28日㈰
ところ　２階展示室
入場料　大人300円、高校・大学生200円、
　　　　小・中学生100円
・館長による作品鑑賞会
と　き　４月11日㈯午後２時～（30分）
ところ　２階展示室　　申　込　不要
参加料　無料（企画展チケットが必要です）
◯「鹿沼ゆかりの版画家　村田惠子」展
と　き　４月11日㈯～ 5月17日㈰
ところ　１階展示室　　入場料　無料
・作家による作品解説
と　き　４月25日㈯午後１時30分～（30分）
ところ　１階展示室　　申　込　不要

千手山公園さくら祭り
まちの駅　新・鹿沼宿　☎（60）2507

　300本の桜で、公園全体がピンク一色に染まりま
す。観覧車やおとぎ電車などの乗り物も休まず運転
します。また、午後５時30分～９時まで園内照明を
点灯します（雨天中止）。
と　き　4月上旬～中旬（開花状況により決定）
※状況により中止の場合があります。
ところ　千手山公園（千手町2610）

鹿沼史談会記念講演会
鹿沼史談会（福田）　☎080（6575）5628

と　き　４月19日㈰午後１時30分～
ところ　市民情報センター
内　容　「千万才考―日光山の田楽法師」
講　師　竹末広美氏
参加料　無料　　申　込　不要
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文化センター教室
市民文化センター　☎（65）5581

①ヨガ教室
と　き　５月13日～７月１日　毎週水曜日
　　　　各日午前10時30分～11時30分（全８回）
ところ　市民文化センター　和室
対　象　18歳以上　　定　員　15人
参加料　１コース（全８回）2,500円
持ち物　ヨガマット（貸出あり）
講　師　渡辺綾子氏
②オカリナ教室（初級）
と　き　５月20日～７月22日　毎週水曜日
　　　　各日午後２時～３時30分（全10回）
ところ　市民文化センター　視聴覚室
対　象　18歳以上（未経験者）　　定　員　15人
参加料　１コース（全10回）3,000円
持ち物　オカリナ（貸出あり）
講　師　福田みち氏
①②共通事項
申　込　４月19日㈰午前９時から、電話で。

新緑まばゆい
ライトハイキング

出会いの森総合公園オートキャンプ場　☎（60）3321
　オートキャンプ場のオープン20周年記念イベント
として、ハイキングを開催します。赤飯・豚汁の提供
もあります。
と　き　４月25日㈯午前９時20分集合（雨天中止）
※当日午前７時～８時に☎080（1355）0638（担当石
　塚）で実施確認可能。
集合場所　出会いの森総合公園　芝生広場駐車場
コース　高島屋山ハイキングコース
　　　　（全長約２㎞、50～90分）
対　象　小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
定　員　20人（先着順）　　参加費　無料
持ち物　飲み物、タオル、歩きやすい服装
申　込　４月10日㈮までに、
　　　　電話で。

財源確保のために広告を掲載しています。

人間ドックのご案内
毎日を心身ともに元気で明るく生活して行きたいものです。
そのためにも、年1回の人間ドックをおすすめします。
 ・半日ドック ￥42,900（税込）
 ・1泊2日ドック ￥66,000（税込）
 ・脳ドック ￥38,500（税込）

人間ドックは予約制になっております。
お申込み・問合せ　上都賀総合病院 健康管理センター
                         ☎0289（64）2168（直通・午後）　

人間ドックの
種類

JAかみつが給与受取スプリングキャンペーン2020

●詳しくは最寄りのJA支店
　または信用企画課まで

※1 専用申込書にお申込いただいた方。期間中に
新たに当JAで給与受取口座を指定し、３月
から６月までに5万円以上の給与受取が確
認できた方に限ります。なお、昨年度に当企
画の景品を受領されたお客様は、対象外とさ
せていただきます。

※1 専用申込書にお申込いただいた方。期間中に
新たに当JAで給与受取口座を指定し、３月
から６月までに5万円以上の給与受取が確
認できた方に限ります。なお、昨年度に当企
画の景品を受領されたお客様は、対象外とさ
せていただきます。

鹿沼市内で働き始める方必見！ 令和２年3月2日（月）▶5月２９日（金）まで鹿沼市内で働き始める方必見！ 令和２年3月2日（月）▶5月２９日（金）まで
期間中給与受取口座を当ＪＡにご指定いただくと期間中給与受取口座を当ＪＡにご指定いただくと

QUO
カード 1,000円分1,000円分1,000円分 プレゼント！プレゼント！プレゼント！

さらに今なら!!さらに今なら!!

給与受取口座をJAにご指定いただいている方限定

特別金利の定期積金も期間限定でご案内中

かみつが信用企画課
☎0289（65）1003
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全国障害者スポーツ大会
参加選手の募集

障がい福祉課障がい福祉係　☎（63）2176・FAX（63）2169
と　き　10月22日㈭～27日㈫
ところ　鹿児島県
対　象　第15回栃木県障害者スポーツ大会（令和元
　　　　年９月中止）に市を通して申し込みした人
参加料　5,000円
申　込　５月12日㈫までに、障がい福祉係へ。
※学校、施設、団体に所属する人は、所属先での申
　し込みになります。

高齢者向け「ストレッチ教室」
高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234

　筋肉の柔軟性を高め、関節痛や肩こりを予防する
ことができます。リラックス効果もありますよ。
と　き　４月15日～５月27日　毎週水曜日
　　　　各日午後１時30分～３時（全５回）
ところ　高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象　60歳以上の市内在住者　　参加料　無料
定　員　15人（先着順・初参加者優先）
持ち物　屋内用運動靴、タオル、飲み物
申　込　４月１日㈬午前９時から、直接または電話で。

高齢者福祉センター講座（前期）
市高齢者福祉センター　☎（62）7691

講座名 日にち 時間帯 定員（先着順）
たのしい折り紙 第2・4火曜 午前10時～正午 15人
健康体操 第1・3木曜 午後１時30分～３時

20人いきいき体操 第2・4木曜 午前10時～ 11時30分
らくらくヨガ 第2・4水曜 午後１時～２時30分
期　間　５月～９月　　ところ　市高齢者福祉センター
対　象　60歳以上の市民
参加料　無料（材料費等が必要な場合は実費負担）
申　込　４月９日㈭～21日㈫の午前９時～午後５時
　　　　までの間に直接センターへ。
※令和元年度後期の同講座受講者は、４月16日㈭か
　ら受け付けします。

カウンセリング入門講座
～家族、夫婦、子育てを考える～

家庭教育オピニオンリーダーせせらぎ会
☎（63）8360･FAX（63）8361

と　き　５月13日～６月24日　水曜日
　　　　午前10時～正午（全６回）
ところ　市民情報センター（６月17日は館外研修予定）
講　師　栃木県カウンセリング協会理事長　丸山隆氏
定　員　30人　　参加料　2,500円
申　込　５月７日㈭までに、電話またはFAXで。

成人対象講座（4回シリーズ）「さあ！男の出番です！！」
シンプル！エコ！ミニマリスト生活いかがですか？ 

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
とき ところ 内容

①
５月25日㈪
午前10時～
正午

市民情報センター
１階　研修室

ミニマリスト
とは・片付け
習慣のコツ

②
６月８日㈪
午前10時～
正午

リサイクルセンター
研修室

ごみの分別と
鹿沼市版もっ
たいない運動

③
７月７日㈫
午前10時～
正午

文化活動交流館
多目的工房室

ビン工作・段
ボールの収納
小物作り

④
８月24日㈪
午前10時～
正午

市民情報センター
３階　食生活情報室

野菜の使い切
り料理教室

対　象　市内在住・在勤の成人男性（女性も参加可能）
定　員　20人（先着順）　　参加料　1,500円
持ち物　①②③筆記用具・飲み物、④エプロン・頭お  
　　　　おい・タオル・筆記用具・飲み物
申　込　４月15日㈬から、生涯学習係へ電話で。

危険物取扱者試験
消防本部予防課　☎（63）1154

と　き　６月７日㈰　　種　類　甲種、乙種、丙種
ところ　作新学院高等学校他５会場
申　込　
・電子申請
　４月３日㈮～14日㈫までに、消防試験研究セン
ターのホームページから申し込み。
・書面申請
　４月６日㈪～17日㈮までに、願書を予防課（消防本
部２階）へ。
※願書は消防本部および各分署で配布します。

「空き工場バンク」にご登録ください
産業誘致推進室　☎（63）2266

　「空き工場バンク」は、登録があった市内の物件情
報を、工場等の立地を希望する事業者に、市ホーム
ページへの掲載などによって提供する制度です。
　工場等の立地が可能な用地や、空き工場等の市内
物件を所有している場合は、ぜひご登録ください。
※市では、仲介やあっせん等は行いません。
登録要件　土地　おおむね1,000㎡以上
　　　　建物　延べ床面積がおおむね1,000㎡以上
登録方法　申請書を産業誘致推進室（市役所新館５階）へ。
※申請書や詳細は、市ホームページをご覧ください。
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国民年金保険料と納付方法
宇都宮西年金事務所　国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
　公的年金の保険料は法律により納付が義務づけら
れています。保険料納付や免除・猶予の手続きを忘れ
ると、老齢年金額が少なくなったり、年金を受給で
きなくなったりしますので、ご注意ください。
◯令和２年度の国民年金保険料額

口座振替納付 現金納付
早割（当月末納付） 16,490円 ―
翌月末納付 16,540円 16,540円
６カ月前納 98,110円 98,430円
１年前納 194,320円 194,960円
２年前納 381,960円 383,210円
※口座振替で６カ月前納（４～９月分）、１年前納、２
　年前納をご希望の場合は、毎年２月末日までの申
　し込みが必要になります。
※経済的理由で納付が困難な場合は、申請時から２
　年１カ月前までさかのぼり、免除申請をすること
　ができます。詳しくはお問い合わせください。

国保の脳ドックを補助します
保険年金課　☎（63）2246・（63）2166

検診期間　５月15日㈮～令和３年２月27日㈯まで
健診機関　鹿沼脳神経外科、上都賀総合病院、
　　　　西方病院
助成額　26,000円
対　象　次の①②③の全てを満たす人
①鹿沼市国民健康保険の被保険者で昭和21年４月２
　日～ 60年４月１日生まれの人
②国民健康保険税を完納している世帯の人
③前年度に国保の脳ドック検診を受けていない人
定　員　300人
検査項目　血圧測定、心電図、頭部MRI、頭・頸部MRA、
　　　　生化学検査、血液検査、尿検査等
申　込　４月10日㈮～20日㈪までに、保険証を準備
　　　　の上、保険年金課へ電話で。

チャレンジショップ新規オープン
産業振興課商工振興係　☎（63）2182

　まちなか交流プラザ１階に、もみほぐし・整体の店
舗がオープンしました。
店舗名　癒

いや

したんぽぽ（もみほぐし・整体）
営業時間　午前９時30分～午後６時（要予約）　不定休
連絡先　☎090（5802）1033（店主・川嶋）
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生ごみ処理機等設置費補助
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

対　象　次の①②③を全て満たす人
①機械式生ごみ処理機やコンポスト容器、EM生ごみ
　処理容器を設置する人であること
②市税に滞納がない市内在住者であること
③再購入の場合は、前回補助金の交付を受けた年度
　から５年を経過していること

対象設備 補助金額 補助台数

機械式生ごみ処理機 購入費の２分の１
（上限30,000円）

１世帯
１台まで

コンポスト容器
EM容器

購入費の２分の１
（上限6,000円）

１世帯
２台まで

申　請　購入前に廃棄物対策係へ問い合わせの上、申
　　　　請書を廃棄物対策係（環境クリーンセンター
　　　　２階）または各コミュニティセンターへ提出。
※申請書は、廃棄物対策課または各コミュニティセ
　ンター、市のホームページにあります。

都市計画の構想の縦覧・公聴会の開催
県土整備部都市計画課　☎028（623）2465

　県が決定する都市計画区域マスタープランを策定
するにあたり、縦覧および公聴会を開催します。
構想名称　粟野都市計画区域の整備、開発及び保全の
　　　　方針（粟野都市計画区域マスタープラン）
対象区域　旧粟野町の一部
◯縦覧
期　間　４月10日㈮～24日㈮（土・日を除く）
場　所　県都市計画課、鹿沼土木事務所企画調査課、
　　　　市都市計画課、粟野地域の各コミュニティ
　　　　センター
※構想について意見がある場合は、期間中に、上記
　縦覧場所のいずれかへ直接または郵送で意見申出
　書を提出してください。
◯公聴会
と　き　５月29日㈮午後６時30分～
ところ　粟野コミュニティセンター　視聴覚室
※公述希望者がいない場合は、公聴会を開催しません。

令和２年度「協会けんぽ」保険料率
協会けんぽ栃木支部　☎028（616）1692

　中小企業で働く人やその家族が加入する健康保険
「協会けんぽ栃木支部」の保険料率は下のとおりです。

現行 ４月納付分～
健康保険料率 9.92％ 9.88％（ー0.04％）
介護保険料率 1.73％ 1.79％（＋0.06％）

※40 ～ 64歳の人は、介護保険料率が加わります。
※詳細は協会けんぽのホームページでご確認ください。
　https://www.kyoukaikenpo.or.jp/



　　　　　  2020.425

当
初
予
算

古
澤
育
英
会

地
域
お
こ
し
協
力
隊

 

ふ
る
さ
と
大
使・

元
気
ア
ッ
プ
応
援
隊

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル・

フ
ラ
ッ
シ
ュ

健
　
康

お
知
ら
せ

ま
る
博
も
の
が
た
り

空き家に関する補助金について
建築課空き家対策係　☎（63）2243

①空き家バンクリフォーム補助金（新規事業）
　市外からの転入希望者が、空き家バンク物件を購
入しリフォーム工事を実施して居住する場合に、住
宅リフォーム工事費用の一部を補助します。
補助額　市内業者によるリフォーム工事費の２分の１
　　　　（上限50万円で条件により加算あり）
募集件数　４件程度（予算額に達した場合締め切り）
受付期間　４月１日㈬～10月30日㈮
②空家解体補助金
　管理不全や老朽化した空き家の解体工事費の一部
を補助します。
補助対象となる空き家
　不良住宅（併用住宅含む）または特定空家等
補助対象工事
　市内の業者等が請け負う、空き家を解体し、所在
地を更地にする工事
補助額　解体工事費の２分の１（最大50万円）
対象者　空き家所有者、敷地所有者およびその親族等
募集件数　40件程度（予算額に達した場合締め切り）
受付期間　４月１日㈬～12月28日㈪
①②共通事項
※補助対象となるか市の事前確認が必要です。詳し
　くは市にお問い合せください。

オリンピック聖火リレー開催時の
小型無人機等の飛行禁止について

国体推進室　☎（63）2244
　３月30日㈪の聖火リレー開催時に、リレーコース
周辺での小型無人機（ドローン等）などの飛行が禁止
されます。

給水契約の定型約款について
水道業務課料金係　☎（65）3141

　４月１日施行の民法改正により、「定型約款」に関す
る規定が新設されました。
　鹿沼市では、給水供給契約の条件等を定めた「鹿沼
市水道事業給水条例」と「鹿沼市水道事業給水条例施
行規程」が該当します。詳しくは市ホームページをご
覧になるか、料金係にお問い合わせください。

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

トラブルは個人間で解決？
　インターネット上のフリーマーケットサイトに
ブランドバッグを出品し、買い手が見つかったが、

「偽物だったので返金してください」と連絡があっ
た。バッグは数年前に正規店で購入した本物な
のでサイトの運営先に相談したが、自分たちで解
決するようにと言われた。
アドバイス
・フリーマーケットサービスは、基本的に売り主

と買い主との個人間取り引きです。利用規約で
は、トラブルは当事者間で解決するよう求めら
れていることが多いです。

・利用規約をよく読み、サービスの仕組みや禁止
行為等について理解しておくことが大切です。

・当事者間で話し合ったり、運営事業者に相談し
たりしても、交渉が進まない場合は、問題点の整
理のため消費生活センターへご相談ください。
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環境クリーンセンター　ゴールデンウィークの業務案内
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　４月27日㈪～５月７日㈭までの、ごみステーション収集、ごみの受け入れ、し尿収集の実施については、以下
のとおりです。〇は通常通り収集・受け入れを行います。×は実施しません。

4月27日㈪
～ 28日㈫ 29日（水・祝） 30日㈭ 5月1日㈮ 2日㈯ 3日（日・祝） 4日（月・祝） 5日（火・祝） 6日（水・休） 7日㈭

ごみステー
ション収集

黒川東側 〇 × 〇 〇 × × × 燃やす
ごみ

× 〇
黒川西側
粟野地域 〇 × 〇 〇 × × × × 〇

持ち込み
家庭ごみ 〇 × 〇 〇 × 午前中

のみ × × × 〇

事業ごみ 〇 × 〇 〇 × × 〇 × × 〇

し尿収集 〇 × 〇 〇 × × × × × 〇
※５月５日（火・祝）は臨時収集として、市内全域で「燃やすごみ」の収集を行います。
※５月３日（日・祝）は、環境クリーンセンターで、午前８時30分～正午まで家庭ごみの受け入れを行います。
※５月４日（月・祝）のみ、サンエコサーマル㈱（上石川）で、事業系ごみを午前８時30分～正午、午後１時〜３時30分に
　受け入れます。（要予約）
…………………………………………………………………………………………………………………………………
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４月の休日等の水道修理工事当番店
４月 4㈯ 秋 澤 設 備 工 業 ☎（75）3072

5㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311

11㈯ ㈲ キ ク チ 設 備 ☎（76）2013

12㈰ ㈱ オ オ モ リ ☎（85）2195 

18㈯ ㈱ 大 川 勝 平 商 店 ☎（85）2185

19㈰ スズキ設備工業㈱ ☎（85）2418

25㈯ ㈲ 安 生 工 業 ☎（85）3841

26㈰ ㈱ 横 山 設 備 ☎（72）0262

29（水・祝） ㈲ 住 光 社 ☎090（3245）1567

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限
りプリント1枚を無料で差し上げます。

　広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

★鹿沼市災害情報メールに登録すると、市内の災害
情報等がメールで確認できます。

　kanuma@entry.mail-dpt.jpへ
　空メールを送信してください。

★市長へのご意見ご要望はこちらへ。
　FAX（63）2280
　メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

4月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

4月の市民相談カレンダー

交通事故相談 4月から、県庁県民プラザでの実施となります。

市民生活相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は5月1日分は4月6日（月）、5月15日分は4月13日（月）、
5月22日分は4月20日（月）から受け付けます。　

5月1日（金）・
15日（金）・22日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所新館2階
㉒番窓口 生活課市民生活係

☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、境
界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談に
応じます。※予約は4月6日（月）から受け付けます。

5月19日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
渡邉君子　松山弘子　小保方敏雄　石川実

4月17日（金）
午後1時30分～3時30分

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

市役所新館2階
㉔番窓口

人権なんでも
相 談

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8351

4月9日（木）
午前10時～午後3時 市役所新館2階

⑳番窓口
女 性 相 談

女性相談員が離婚やＤＶ（夫や恋人など親密な関係
にある男性から受ける女性への暴力）被害等の相談
に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談 消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

市役所新館2階
㉑番窓口

月～金曜日
午前9時～午後4時

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

不動産なんでも
相 談

毎月1回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざまな
相談に応じます。

(公社)県宅地建物取引業協会
☎028(634)5788

御殿山会館
1階　小会議室

4月14日（火）
午後1時30分～3時30分

成年後見制度
相談（予約制） 司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。地域包括支援センター

☎（63）2175
市民情報センター
3階学習室3

4月16日（木）
午前10時～正午

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなど
の相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、日本語で
受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（予約優先）

第3水曜日
午前10時～正午
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第６回

鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介します。鹿沼まるごと博物館の活動や、鹿沼の自然や歴史・文化にまつわるホットな話題を紹介します。
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財源確保のために広告を掲載しています。
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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

新型コロナウイルスの感染を予防しましょう
Q. 新型コロナウイルス感染症とは？
A ウイルス性の風邪の一種です。
主な症状として、発熱やのどの痛み、長引くせき、強い倦

けん
怠
たい
感
かん
（だるさ）があります。

高齢者や基礎疾患のある人は重症化しやすいといわれています。

Q. 感染を予防するには？
A 風邪やインフルエンザと同様に、石けんを使ってこまめに手を洗うことが
最も重要です。
また、せきなどの症状があるときは、せきエチケット（マスクやティッシュ・
ハンカチ、そで、ひじの内側などを使って、口や鼻をおさえること）を心がけ
ましょう。

Q. マスクは必要？
A 屋外などの混み合っていない場所で、感染予防のためにマスクを着用する
ことによる効果は、あまり認められていません。
マスクは、症状があるときに、他の人にうつすのを防ぐために着けましょう。

Q. 感染したかもしれない時は？
A 県西健康福祉センター☎（62）6225へ相談してください。

健康課健康増進係　☎（63）8311健康課健康増進係　☎（63）8311

？


