
国体・障スポ鹿沼市実行委員会
では、このような応援メッセージ
や、競技について、準備の状況
など両大会の情報をＳＮＳで発信
しています（下のＱＲコードから）。
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（ミキハウス所属 )

国体推進室　☎ (63)2244

いちご市かぬま 国体・障スポ通信

　卓球は、卓球台中央のネットを挟んで向かい合い、ラケットを使って、相手とプラスチッ
ク製のボールを打ち合い、得点を競う競技です。１人で戦うシングルスと２人で行うダブル
スがあり、男女ペアで行う男女混合ダブルスもあります。１ゲーム１１ポイント先取制で、３
ゲーム先取で勝利となります（１０ポイントで並んだ場合は、先に２ポイント差をつけた方が
ゲーム取得）。団体戦は先に３勝したチームが勝利となります。
　卓球の球の速さは、トップクラスの男子選手で時速２００㎞ほどにもなるといわれています。
打ち合いをする卓球台は２．７４ｍとそれほど大きくないため、球技の中でも体感速度はナン
バーワンクラスです。卓球選手たちは、試合中に一瞬で判断してプレーを行っており、そ
の動体視力がいかに優れているかよく分かります。

　鹿沼市で開催される競技を知ろう！その１【卓球】

vol.2

卓球（たっきゅう、T
テ ー ブ ル テ ニ ス
abletennis）

　競技分類
　開催期間
　会　場
　種　別

　参加数

　正式競技
　令和４年１０月１日㈯～５日㈬
　ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
　成年男子・成年女子・少年男子・少年女子
　（全種別シングルス団体戦のみ実施）
　成年男子…３２都道府県、少年男子…２０都道府県、
　成年女子…１６都道府県、少年女子…４７都道府県
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