
〇 为了自己，也为了大家，请采取冬季防止感染的对策! 

〇 自分
じ ぶ ん

のため、みんなのため  冬
ふゆ

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 〇请注意！增加感染风险的「5 种」情况 
〇 注意

ちゅうい

しましょう！感染
かんせん

リスクが高
たか

まる「５つ」のとき 

 

〇 为居住在枥木县的外国人所开设的新型冠状病毒咨询热线 ☎028-678-8282 
担心感染了新型冠状病毒时，请拨打电话。 受理时间: 0:00 - 24:00  

〇 栃木県
とちぎけん

に住
す

む外国人
がいこくじん

のための新型
しんがた

コロナウイルス相談
そうだん

ホットライン ☎028-678-8282 

新 型
しんがた

コロナウイルスの感 染
かんせん

が心 配
しんぱい

なときは、電話
でんわ

してください。  受付
うけつけ

時間
じ か ん

 0:00～24:00   
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预防新型冠状病毒的感染 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について 

 

■新型冠状病毒正在扩散中! 请掌握正确的信息！！ 
■新型

しんがた

コロナウイルスが広
ひろ

がっています！ 正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を得
え

ましょう！！ 

中国語
ちゅうごくご

 

 
 
 
 
 
 
 

① 饮酒聊天，聚餐聚会 

① お酒
さけ

を飲
の

みながら 話
はなし

をしたり、  

ごはんを食
た

べたりするとき 
 

 

② 多人数和长时间的饮酒

聚餐 
② たくさんの人

ひと

が集
あつ

まったり、長
なが

い時間
じ か ん

 

 飲
の

んだり食
た

べたりするとき 

③ 不戴口罩对话 

③ マスクを付
つ

けないで 話
はなし

をするとき 
 

④在狭小的空间里和他人一起生活 

④ せまいところで他
ほか

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にすんでいるとき 

⑤变换身处环境时，或工作空当去休息室时等 

⑤ いる場所
ば し ょ

が変
か

わったとき、仕事
し ご と

の 間
あいだ

に、 休
きゅう

けいする部屋
へ や

に 

行
い

ったときなど 

●人与人之间 

保持距离！ 
●人

ひと

との間
あいだ

を空けよう！ 

 

 
 

●注意换气和 

加湿 

●換気
か ん き

と加湿
か し つ

をしよう 

 
 

 

●要做健康确认 

●健康
けんこう

チェックをしよう 

 

 

●通过运动和饮食 

提高免疫力！ 

●運動
うんどう

や食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を 

高
たか

めよう！ 

 

●注意回避 3密！ 
●３密

みつ

にならないようにしよう！ 

【密集・密接・密闭】 

【密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

】 

 

 

●勤洗手！ 
●手

て

を洗
あら

おう！ 

 

 

 

●注 意 戴 口 罩！ 
● マスクをつけよう！ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

咨 

询 
 

门 

诊 

首先要向 
经常就诊的医院等医疗单位  
打电话 吧！ 
 

受诊･咨询中心 
☎0570-052-092 
(24小时对应) 

在被介绍的医疗单位的门诊
时间内打电话联系之后，依
照被引导的方法接受门诊 

该医院无法受诊时 
介绍 

介绍 

不能向经常就诊的医院
等医疗单位联系时 

门诊･检查医疗单位 

经常就诊的医院等

医疗单位 

依照被引导
的方法接受
门诊 

针对外国人的新型冠状病毒咨询专线 
☎028-678-8282 
(24小时对应) 

有发烧等的症状时的受诊方法 

＜日语咨询＞ 

＜日语以外的外语咨询＞ 

感冒？ 

冠状病毒？ 

流感？ 

中国語 


