
　高齢者支援センターにつ
いて、菊沢地区と板荷地区
を担当する高齢者支援セン
ター北の職員の皆さんにお
話を聞きました。

　現在日本では急激なスピードで高齢化が進んでいます。
　鹿沼市は、本年３月末に６５歳以上の高齢者の割合が
３０％を超え、高齢化が確実に進んでいます。　　
　高齢化による高齢者世帯の増加や、認知症の発症割合の
増加などが、さまざまな問題につながっていくことが考えら
れます。

※「第 8 期いきいき長寿計画」より転載

Ｑ 地域包括支援センターとは何ですか？

Ａ   わかりやすく言うと、「高齢者のよろず相談所」です。市役所高齢
福祉課内の他、市内の６カ所に設置しており、担当地域の高齢者に
関わる様々な相談や困りごとに対応しています。

▲ 高齢者支援センター北の
　職員の皆さん。

・介護や介護サービス、介護保険に関すること
・医療や認知症のこと　　・住まいや施設入所のこと
・健康づくりに関することや介護予防教室の開催
・各種相談への対応、高齢者虐待の防止、権利擁護　等

高齢者に関する相談は
高齢者支援センターへ

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎ (63)2175

社会福祉士

主任ケアマネジャー

保健師 ( 看護師 )

三職種は、その専門性を生かし、
協力して次の業務を行います。

　現在、鹿沼市では高齢者が可能な限り住み慣れた地域
で、安心して暮らせる体制づくりが進められています。
　今回は、高齢者支援の中心的な役割を担う「地域包括
支援センター（高齢者支援センター（※））」についてご
紹介します。

※「高齢者支援センター」は、市民の皆さんに親しみを
感じていただけるよう付けた通称です。

●鹿沼市でも進む高齢化

●「高齢者のよろず相談所」高齢者支援センター
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開所日：㈪～㈮、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年始は休み）

※高齢者支援センター東の所在地は１０月以降の移転後のものです。

お近くの高齢者支援センター

Ｑ 利用できる条件はありますか？ Ｑ 相談には料金が掛かりますか？

Ａ　	高齢者支援センターの担当地域（ページ
下）に住んでいる６５歳以上の高齢者とそ
の家族、またはその支援のための活動に
関わっている方（友人、近所の方等）が利
用できます。

　　対象となる高齢者が離れた場所で暮らし
ている場合は、高齢者が住んでいる場所
の高齢者支援センターにお問い合わせく
ださい。

保健師
小太刀　礼子さん

主任ケアマネジャー
小久保　愛さん

Ａ　	相談は無料です。
	 電話や訪問の相談も行っています。

名称 担当地区 所在地 電話番号

高齢者支援センター
　東 鹿沼東部、北犬飼 上石川 1465-4 ※

( 北犬飼コミュニティセンター内 ) ☎ (74)7801

高齢者支援センター
　東部台 鹿沼北部、東部台 幸町 2丁目1-26

( 木村ビル1階 ) ☎ (74)7337

高齢者支援センター
　北 菊沢、板荷 富岡 492-2

(オレンジホームデイサービスセンター内 ) ☎ (62)9688

高齢者支援センター
　中央

鹿沼中央、東大芦、
西大芦、加蘇

上殿町 960-2
( 老人保健施設かみつが内 ) ☎ (64)7236

高齢者支援センター
　南 北押原、南押原 樅山町 40-2

( デイサービスセンターリズム内 ) ☎ (60)2000

高齢者支援センター
　西

南摩、粟野、粕尾、
永野、清洲

口粟野 1780
( 粟野コミュニティセンター内 ) ☎ (85)1061

高齢者支援センター
　鹿沼 市内全域 今宮町 1688-1

( 高齢福祉課内 ) ☎ (63)2175

お気軽に
ご相談ください。

社会福祉士
橋浦　弘

ひろ
恭
やす
さん
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