
□✓ 外出は「通院」「買い出し」「出勤」等、必要なものだけに。
□✓ 感染リスクを避けるため、外出は最小限の人数・回数で。

自身と大切な人を守るために

外出の自粛をお願いします

新型コロナウイルス（COVID-19）の感染拡大が続いています！

あわせて基本的な感染症対策も継続してください。 

健康課健康増進係　☎（63）8311健康課健康増進係　☎（63）8311

“マスクの着用” “人との距離” “十分な換気” “手洗い・手指消毒”
など

　　その外出、

「今」必要ですか？
　　その外出、

「今」必要ですか？
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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。


