
北犬飼コミュニティセンターが完成しました
市政に関する世論調査結果報告
令和２年度決算の公表
令和２年度人事行政の運営等の状況について
「消費生活センター通信」特別号　狙われる１８歳

最新情報は、市ホームぺージ（下ＱＲコード）
や予約・相談コールセンターで確認できます。

新型コロナワクチン接種情報

鹿沼市予約・相談コールセンター
☎ 0570(020)212
午前 9時～午後 5時（毎日対応）

古峯園の紅葉（草久）

NO. 112021
1254



北犬飼コミュニティセンター  ☎ (63)8326

　外側の柱には深岩石を使用し、内装には木をふんだんに使用しました。待合室に配した鹿沼組子や
天井などの杉・ヒノキは、全て鹿沼産材を使用。木のぬくもりを感じるとともに、品質と木材加工技
術の高さがよく分かります。また、多目的トイレや段差のない玄関など、市民の皆さんが利用しやす
いよう配慮した施設となっています。

　北犬飼コミュニティセンターの
新しい建物が完成し、１０月４日に
鹿沼市上石川にオープンしました。

北犬飼コミュニティセンターが完成しました

待合室

部屋名 定員【面積】 使用料（１時間）

会議室１ ２４人【50.55㎡】 ２００円

会議室２ ７５人【109.40㎡】 ４５０円

和室 ３０人【52.99㎡】 ２００円

調理室 ３０人【85.70㎡】 ３５０円

学習室 ３０人【44.71㎡】 ２００円

多目的室 １５０人【227.86㎡】 ５００円

＜貸館施設および使用料＞＜位置図＞

※	施設が元の場所から南西に約 1km 移りまし
たので、ご注意ください。

地域の活動拠点
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　各種窓口サービスのほか、会議室、和室、調理室等が利用できる、地域のコミュニティ活動の拠点施設
としてリニューアルしました。栃木県で初めて日本芸術院賞を受賞した地元歌人・半田良平氏の顕彰コーナー
と、高齢者支援センター東も併設され、さらに災害時には、地域の防災拠点および避難所として地元の皆
さんが安心して利用できる施設になっています。どうぞご利用ください。

調理室

会議室
高齢者支援センター東

多目的室
半田良平氏の顕彰コーナー

和室

調理台は６台あります。

駐車場

会議室１，２は一体的な利用も
可能です。

高齢者をさまざまな側面から
支える相談窓口です。

３０人収容可能です。

文化イベントや軽運動ができます。

歌人・半田良平氏の資料が展
示されています。
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第２８回市政に関する

世論調査 結果報告

　令和３年６月に実施した「市政に関する世論調査」の主な結果をお知らせします。今回の世論調査では、暮
らしの変化や、市政に対する現状評価などについて調査しました。この結果を今後の市政運営に生かしてい
きます。多くの皆さんにご協力いただき、ありがとうございました。

〇あなたの暮らし向きや生活環境は、この２、３年間の間にどう変わりましたか？

〇良くなったところ（上位５項目） 〇悪くなったところ（上位５項目）

　前回の調査（令和元年度）と比べると、「良くなった (計 )」が４．８ポイント減少し、「悪くなった (計 )」が１．０
ポイント増加しました。特に「家計の状態」が悪くなったとの回答が７１．２％と最も大きくなっています。

鹿沼営業戦略課広報広聴係　☎(63)2128

暮らしの変化

調査の概要

※A調査票…	 主に個別の事業に対する市民の考え方や意見を問うものや事業の経年変化を把握するための調査項目
※B調査票…	 主に次期総合計画策定の基礎データの収集と進捗や達成度把握に活用する調査項目

対象地域	 鹿沼市全域
調査対象	 令和３年５月１日現在、市内に居住する
	 満１８歳以上８０歳未満の男女２，０００人
抽出方法	 住民基本台帳から等間隔無作為抽出
調査期間	 令和３年６月５日～６月２５日
配布方法	 郵送

調査内容	 Ａ調査票：属性質問９問一般質問３３問
	 Ｂ調査票：属性質問９問一般質問２６問
回答方法	 郵送、インターネットでの回答
回収結果	 回収数　８５９人（男　３５３人、
	 女　４９９人、その他　２人、無記入　５人）

回収率　４３．０％

商業施設（スーパー、
飲食店）の充実

商業施設（スーパー、
飲食店）の充実

ごみの収集や処理の
状況

道路や上下水道等の
公共設備の向上に
よる生活の便利さ

家計の状態

近所の風紀

公共交通の便利さ

家計の状態

道路や通学路の安全性 道路や通学路の安全性

※複数回答可

凡例

第２８回調査（令和３年度）

第２７回調査（令和元年度）

１００（％）８０６０４０２００

４．１
％

２．８
％

10.8％

１６．９％

57.5％

５２．７％

21.4％

１９．７％

5.7％

６．４％

０．５％

１．５％

７１．２％

２０．６％

１９．３％

１８．０％

※複数回答可

４８．４％ 

３７．５％

２２．７％

２２．７％

１６．４％ １７．６％

かなり
良くなった

少し
良くなった 変わらない 少し

悪くなった
かなり
悪くなった 無回答
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今後のまちづくりで特に重点をおくべきことは？
（上位１０項目）

※３９項目から５つまで選択

満足度が低い項目（下位５項目）

満足度が高い項目（上位５項目）

　『満足度』は、「満足」および「やや満足」の合計数
値から、「不満」および「やや不満」の合計数値を差し
引いたものです。

※ 39 項目に対する6 段階評価

日常生活の移動手段についてどのような移動がで
きるまちになると良いと思いますか？

※複数回答可

そのほかの以下の項目について調査しました。

※調査報告書は、市ホームページや、市政情報コーナー（市役所行政棟２階）でご覧いただけます。

自然環境の保護や環境保全のために、３Ｒ（リサイ
クル、リデュース、リユース）の活動を実践して
いますか？

　「出産・子育て支援の充実」「高齢者福祉の充実」など、子育て、福祉、教育分野への関心が高いこと
がうかがえます。「学校教育の充実」については、前回の令和元年度調査では、14.3％（10 位）、今回
の調査では、23.4％（4 位）となっており、関心が高まっていると思われます。

　「実践している」「どちらかといえば実践している」
を合わせると69.3％の市民が３Ｒ活動を実践してい
るという結果になりました。

　持続可能で住みやすいまちを作るため、どのよ
うな政策に重点的に取り組むべきか、皆さんのご
意見をもとに、まちの将来像を描き、計画的にま
ちづくりを進めていきます。

　「自家用車がなくても公共交通や徒歩で自由に移
動ができるまち」を６０．６％の市民が希望している
という結果になりました。

・市の魅力発信　・「食品ロス」削減対策　・防災対策　・市花木センター「道の駅」化　・消防団　・文化、
スポーツ、地域活動への参加　・図書館の利用　・都市計画　・デジタル化　・広報活動　その他

今後特に重点をおくべき施策

交通対策　

市政に対する現状評価

環境保全　

出産・子育て支援
の充実

自家用車がなくても公
共交通や徒歩で自由に
移動ができるまち

無回答

市郊外や市外へも公共
交通を使って不自由
なく移動できるまち

公共交通がバリアフ
リーにより安全・安心
に利用できるまち

公共交通の確認・予約・
支払いをスマートフォン
でできるようになるまち

全ての公共交通手段
（鉄道、バス、タクシー、
レンタカー等）が一定
の額で乗り放題できる
まち

上水道の管理

地域公共交通の整備

土地利用の最適化

公共インフラの整備

雇用環境の充実

良好な住環境の整備

消防救急の充実

保育サービスの充実

下水道の管理

市役所職員の市民への
対応

高齢者福祉の充実

ごみ処理・美化対策

教育環境の充実

安全安心な生活環
境の整備

保育サービスの充実

社会保障の充実

学校教育の充実

地域公共交通の整備

公共インフラの整備

３３．９％ 

２６．２％ 

２５．０％ 

２３．４％ 

１９．０％ 

１８．２％ 

１７．５％ 

１７．１％ 

１５．９％ 

１５．９％ 

１９．６％ 

－２３．５％ 

－２３．４％ 

－２２．５％ 

－１６．８％ 

－１５．１％ 

１５．４％ 

１２．６％ 

１１．０％ 

１０．６％ 

実践している
１７．８％

無回答
０．７％わからない

８．５％

実践してい
ない７．２％

どちらかとい
えば実践して
いない１４．３％

どちらかとい
えば実践して
いる５１．５％

６０．６％ 

４５．８％ 

４２．０％ 

１９．２％ 

１３．６％ 

３．３％ 
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市税
24.7％

諸収入 5.2％

8.4％

地方交付税
9.8％

国・県支出金
36.8%

市債 7.8%

5.5％

1.8%

民生費
36.5％

総務費
14.0％

土木費
9.6％

教育費
9.2％

公債費 9.0％

衛生費 7.7％

商工費
6.8％

消防費ほか
7.2％

自
主
財
源

　
　

依
存
財
源

　
　

決算の公表
　令和２年度の市の決算を公表します。市民の皆さんが納めた大切な税金や、国・県からの補助
金などがいくら入ってきたのか、またどのように使われているのかをお知らせします。

令 和２年度 一 般 会 計の決算

市民１人当たりが負担した市税
150,776円

市民１人当たりに使われたお金
577,183円

決
算
規
模

　
前
年
度
と
比
較
し
て
歳
入
は

38
・
１
％
の
増
で
、
歳
出
は
38
・

７
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
令

和
３
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財

源
を
差
し
引
い
た
実
質
収
支
額

は
16
億
６
，０
２
８
万
円
で
す
。

歳
入
決
算
の
特
徴

　
市
税
収
入
は
前
年
比
０・51
％

減
で
、
ほ
ぼ
同
額
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
国
庫
補
助
金

等
が
増
額
に
な
っ
た
一
方
、
法

人
市
民
税
や
使
用
料
が
大
き
く

落
ち
込
み
ま
し
た
。

　
歳
入
総
額
は
前
年
度
と
比
較

す
る
と
38
・
１
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

歳
出
決
算
の
特
徴

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
を
は
じ
め
、
新
庁
舎
建

設
工
事
や
令
和
元
年
度
災
害
復

旧
事
業
費
等
の
投
資
的
経
費
に

よ
り
大
き
く
増
加
し
ま
し
た
。

　
歳
出
総
額
は
前
年
度
と
比
較

す
る
と
38
・
７
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

新庁舎整備事業費
11億2,557万円

道路整備関連経費
15億846万円

特別定額給付金事業費
96億9,760万円

主
な
お
金
の

　使
い
み
ち

令和２年度
財政課財政係　☎(63)2151

合計586億3,653万円 合計554億3,268万円

市税 144億8,054万円
市民税や固定資産税など

諸収入 30億2,473万円
給食費や貸付金元利収入など

使用料・手数料および
分担金・負担金

10億4,930万円

市営住宅使用料、ごみ処理手数料、保育料など

繰入金、繰越金ほか 49億5,424万円
各種基金からの繰入金、前年度繰越金など

地方交付税 57億3,719万円
どの地域に住む人にも一定の行政サービスを提
供できるように、国が交付する税

国・県支出金 215億6,917万円
児童手当などの福祉事業や道路整備事業などの
公共事業に伴う補助金等

市債 45億9,660万円
道路建設などの事業を行うときの借入金

交付金ほか 32億2,476万円
消費税や自動車重量税など国・県に納めた税金
の一部が一定の基準で交付されたもの

民生費

衛生費

総務費

教育費

土木費

公債費

商工費

消防費ほか

歳入 歳出

40.1％

59.9％

244億8,068万円
児童福祉や生活保護費などの福祉事業費

31億1,845万円
健康づくりに係る費用やごみ処理施設維
持管理費など

68億3,699万円
庁舎管理費、リーバスの運行費など

55億7,102万円
小中学校や図書館、美術館の管理費など

37億9,911万円
市道の建設・維持管理費や区画整理事業
費、市営住宅の維持管理費など

33億1,888万円
借入金の返済金（元金・利子）

33億7,922万円
中小企業への融資や各種イベントに係る
経費など

49億2,833万円
消防や救急に係る経費や議会費、農林水
産業費など
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特別会計の決算 上下水道事業会計の決算

会　計　名 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険 103億8,234万円 100億7,572万円

公設地方卸売市場事業費 1,436万円 1,255万円

介 護 保 険 83億3,537万円 81億8,716万円

後 期 高 齢 者 医 療 11億4,641万円 11億3,697万円

粕 尾 財 産 区 管 理 会 651万円 384万円

清 洲 財 産 区 管 理 会 464万円 397万円

合　　　　計 198億8,963万円
(前年比 ＋1.61％)

194億2,021万円
(前年比 ＋1.07％)

　地方公営企業法の適用を受け、民間企
業と同様の会計方式をとっています。

　特定の歳入をもって、特定の事業を行うなど、一般会計から切り離し、
特別の会計を設けて経理を行っています。

　右のグラフは、市の過去10年間の地方債
（一般会計・特別会計・水道事業会計を含
めた借金）と財政調整基金（預貯金）の残
高の推移です。
　安定した市民サービスを行うため、市民
負担の平準化を図りながら、市の借金を減
らすよう努め、計画的に基金への積み立て
を行っています。
※	財政調整基金は、財源に不足が生じた場

合に取り崩すものです。主に教育・福
祉・災害復旧事業等に充当しています。

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率 ⑤資金不足比率
　市の一般会計に
おける１年間の赤字
の程度を判定する
ものです。

　市の全ての会計
における１年間の赤
字の程度を判定す
るものです。

　借入金の１年間
に返済する額が、
収入に対して占め
る割合を判定する
ものです。

　借入金の返済見
込額など将来負担す
べき実質的な負債が
どの程度になるかを
判定するものです。

　公営企業（注1）ご
との資金の不足額
が、事業規模に対し
てどの程度あるかを
判定するものです。

鹿 沼 市 の 比 率 黒字のため、該当しません。（－） 2.3（2.9） 実質的な負債がないため、
該当しません。（－）

黒字のため、
該当しません。（－）

早 期 健 全 化 基 準
(注３)
(⑤は経営健全化基準)

12.21（12.25） 17.21（17.25） 25.0（25.0） 350.0（350.0） 20.0（20.0）

注１	 公営企業とは、本市の場合、水道事業、公共下水道事業、公設地方卸売市場事業、農業集落排水事業です。
注２	 各比率が早期健全化基準・経営健全化基準を上回ると、イエローカードと判定され、財政健全化計画を定め、早期健全化に向け

た自主的な改善努力が必要となります。
注3	 (　)は令和元年度決算における数値

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく、令和２年度決算における本市の健全化判断比率・資金不
足比率については次のとおりです。前年度と比較すると実質公債費比率が減少しました。

■■  健全化判断比率・資金不足比率

■■  市の借金と預貯金の残高の推移

収益的収支
(維持管理費)

収入 15億9,739万円
支出 12億8,179万円

資本的収支
(設備投資費)

収入 8億9,734万円
支出 15億3,872万円

給　水　人　口 87,629人
１日最大給水量 31,622㎥
１日平均給水量 29,133㎥

(単位：％)

収益的収支
(維持管理費)

収入 27億1,153万円
支出 20億6,589万円

資本的収支
(設備投資費)

収入 11億6,199万円
支出 22億7,691万円

【水道事業会計】

【下水道事業会計】

R2

（地方債残高/単位：億円） （財政調整基金残高/単位：億円）
600 45
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0 0
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35

地方債残高
財政調整基金残高

(年度)

534 521
499 494
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25.3
30.3

37.9
41.0

35.3497 484

468 453 439

450

32.4
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　市民サービスの低下を招くことがないよう配慮するととも
に、定員管理の適正化に努めています。

１　任免および職員数に関する状況

３　給与、勤務時間その他の勤務条件の状況

２　人事評価の状況

（１）任免状況

（１）人件費の状況（一般会計）

③事業内容

（３）平均給料月額・平均年齢の状況 （令和2年4月1日現在）

（５）初任給の状況 （令和2年4月1日現在）

（７）行政職の級別職員数の状況 （令和2年4月1日現在）

（６）経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）

（2）職員給与費の状況（一般会計）

（4）ラスパイレス指数の状況

過去（5年間）の実績

（２）職員数の推移（各年 4月 1日現在）（単位：人）

※行政職とは、事務職員、技術職員、消防吏員です。
※技能労務職とは、清掃作業員、道路補修作業員、調理員などです。
※特別会計および公営企業会計も含んでいます。
※選考3人は、県警、県教員からの割愛職員等です。
※R2年度採用者には、10月採用者（4名）を含みます。

　従来の勤務評定にかわる「人事評価制度」を平成28年度から実施しています。人事評価制度の根本基準は、職員がその職
務を遂行するに当たり発揮した「能力」および挙げた「業績」を公正に把握することです。そして、職員の主体的な職務の遂
行およびより高い能力を持った公務員の育成を行い、能力・実績に基づく人事管理を行うことにより、組織全体の士気高揚を
促し、公務能率の向上につなげ、最終的には住民サービス向上の土台をつくることを目的としています。評価結果については、
職員の昇任、給与に反映させています。

※議員等報酬、特別職給与費、事業費支弁職員給与費、共済費等の負担金を
含みます。

※歳出額は、令和 2 年度地方財政状況調査（決算統計）の数値を使用しています。

※平均年齢は１０進法により記載しています。

※前歴に応じた調整があります。

※事業費支弁職員給与費を含みます。
※共済費等の負担金、退職手当を除きます。

※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を 100 とした場合の、鹿沼市の給与
水準を指数で示したものです。

※総職員数は特別会計および公営企業会計も含みます。

（単位：人）

（参考） 
R1 年度
退職者

R2年度 （参考） 
R3 年度
採用者採用者 退職者

定年・
その他 再任用 試験 選考 再任用 定年 その他 再任用 試験等 再任用

行政職 33 2 34 3 2 16 14 3 31 1
技能労務職 6 0 0 0 0 6 2 0 0 0

合計 39 2 34 3 2 22 16 3 31 1

区分

部門

住民基本
台帳人口 
（R3.3.31）

歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ/Ａ

前年度
の率

96,040 人 554億2,933万円 16億6,351万円 79億6,827万円 14.4% 18.4%

区分 職員数 平均給料月額 平均年齢
行政職 807人 308,031円 39.9歳

技能労務職 71人 326,377円 53.2歳

区分 初任給 ２年後の給料

行政職
大学卒 182,200 円 193,900 円
高校卒 150,600 円 158,900 円

区分 8 級 7 級 6 級 5 級 4 級 3 級 2 級 1 級
計

標準的な職務内容 部長等 課長等 補佐等 係長等 主査等 主任主事等 主事等
職　員　数 15 31 108 115 151 165 110 112 807
構　成　比 1.9% 3.8% 13.4% 14.3% 18.7% 20.4% 13.6% 13.9% 100%

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

行政職
大学卒 249,375 円 293,574 円 355,184 円
高校卒 213,525 円 258,400 円 306,175 円

技能労務職 ― ― 279,775 円

職員数
Ａ

（R3.4.1）

給与費 １人当たりの 
給与費Ｂ/Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ

804人 29億1,551万円 6億4,085万円 11億8,370万円 47億4,006万円 590万円

年度 H28 H29 H30 H31 R2
行政職 99.7 99.3 99.3 99.6 99.3

年度 H29 H30 H31 R2 R3
総職員数 879 880 882 878 873

内一般会計 800 803 806 803 803
前年度比増減数 △ 15 1 2 △ 4 △ 5
純減割合（％） △ 1.68 0.11 0.23 △ 0.45 △ 0.57

人事課人事係　☎（６３）２１37
　人事行政の運営における公平性、透明性の確保のために「鹿沼市人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例」に基づき、令和２年度の職員の任免状況や給与の仕組みなどについて、次のとおりお知らせし
ます。

令和２年度　人事行政の運営等の状況について
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　本市職員の年金制度および健康保険制度は、栃木
県市町村職員共済組合で行っています。その他の福利
厚生事業は鹿沼市職員互助会で行っており、主な事業
内容については、次のとおりです。

９　福祉および利益の保護の状況

　職員には、法令等および上司
の職務上の命令に従う義務、信
用失墜行為の禁止、秘密を守る
義務、営利企業等の従事制限な
どが課せられます。令和2年度の
営利企業等の従事許可申請は消
防団活動等の51件でした。

６　服務の状況

　地方公務員法および「鹿沼市職員の退職管
理に関する規則」における職員（臨時、非常
勤職員を除く。）の退職管理の適正の確保に
努める対応として、営利企業等に再就職した
元職員による現職員への働きかけを禁止する
ことや、退職者の再就職状況の把握などを
行っています。

７　退職管理の状況

（１）健康管理

（４）公平委員会事項

（3）福利厚生事業

（2）公務災害・通勤災害
①負担率（給料月額に対する負担金率）

③事業内容

②負担金決算額等

８　研修の状況
主催者 受講者数 概要

鹿沼市 369人 政策形成研修ほか 10講座
上都賀ブロック職員研修連絡協議会 30人 階層別研修ほか 1講座
栃木県市町村振興協会 110人 法務基礎養成講座ほか 22講座
専門研修 113人 各部署における専門的業務研修

事業名 内　　　　　容
健康診断 定期健康診断、人間ドック、VDT検査、ストレスチェック
健康相談 メンタルヘルス相談、健診事後指導、特定保健指導、過重労働者面接指導
健康教育 メンタルヘルス研修

区分 件数
勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する不服申立ての状況 0 件
職員からの苦情の処理状況 0 件

区分 公務災害 通勤災害
件数 2件 0 件

職員掛金 市負担金 負担割合
3/1000 1/1000 3：１

内　容 1 人当たりの給付単価上限 受給者数
人間ドック受診補助 7,500 円 685 人

決算額 会員数 会員１人当たり負担額
3,270,776 円 880 人 3,717 円

５　分限処分および懲戒処分の状況
（１）分限処分の状況 （2）懲戒処分の状況

※人数は実人数。全て心身の
病気によるもの。

区分 降任 免職 休職
人数 0人 0人 9人

区分 免職 停職 減給 戒告
人数 0人 0人 0人 0 人※同行休業は、職員の配偶者が

外国に赴任した場合に生活を共
にする制度です。

４　休業の状況
育児休業取得者 29 人
同行休業取得者 0 人

（8）特別職等の給料・報酬月額等の状況

（９）職員手当の状況
区分 内容

特殊勤務手当

支給総額（普通会計分） 760万円
手当の種類 18種類

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 清掃業務手当
支給人数の多い手当 消防業務手当

時間外勤務手当 支給総額（普通会計分） 2億8,307万円
区分 内容 手当額（月額）

扶養手当

配偶者 8級職員       3,500円 
7級以下職員 6,500円

子 10,000円
扶養親族 6,500円

特定年齢加算 5,000円
住居手当 借家上限 28,000円

通勤手当
2㎞以上4km未満 3,000円
4㎞以上6km未満 4,000円
2㎞増すごとに 1,000円加算

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
市　長 950,000 円（5％減額中）   6 月期：   1.7 月分 

12 月期：1.65 月分　計　3.35 月分 
役職加算率　45％

給料×在職月数×0.42
副市長 773,300 円（5％減額中） 給料×在職月数×0.25
教育長 628,900 円（5％減額中） 給料×在職月数×0.21
議　長 530,000 円   6 月期：   1.7 月分 

12 月期：1.65 月分　計　3.35 月分 
役職加算率　45％

―
副議長 445,000 円 ―
議　員 420,000 円 ―

区分 国 鹿沼市

期末・勤勉 
手当

支給期 期末手当 勤勉手当
国に同じ 
ただし、
役職加算率は、
5 ～ 15%

6月期   1.3月分 0.95月分
12月期 1.25月分 0.95月分

計 2.55月分   1.9月分
役職加算率 5 ～ 20%

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年

国に同じ

20年 19.6695月分 24.586875月分
25年 28.0395月分 33.27075月分
35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度 47.709月分 47.709月分
その他の加算 
定年前早期退職特例措置 

（2 ～ 45% 加算）
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消費生活センター（生活課内）　☎ (63)3313

「消費生活センター通信」特別号

～　令和４年４月から成年年齢が引き下げられます　～

狙われる１８歳

　成年年齢を１８歳に引き下げることを内容とする改正「民法」が、２０２２（令和４）年４月１日から施行されます。
これにより、１８歳、１９歳の方は、親の同意を得ずに携帯電話やアパートの契約、クレジットカードの作成やロー
ンを組むこと等ができるようになります。

　友人、先輩、ＳＮＳで知り合った人から「人を
紹介するともうかる」などと誘われても、きっぱ
り断ろう！

　「１日１０万円稼げる」「誰でも簡単」など高収
入を得られるという情報商材の広告には注意！

現在の１８歳＝未成年 これからの１８歳＝成人
　親の同意なしで契約した場合、原則、契約を取
り消すことができます。

　ただし、お小遣いの範囲内などの少額な契約や、
自分が成人だと偽って契約した場合、結婚している
場合等は取り消しできません。

　令和４年４月から、１８歳・１９歳の方は親の同意
がなくてもいろいろな契約ができるようになります。

　ただし、「未成年者取り消し」はできなくなり、さま
ざまな勧誘のターゲットになる危険性が増加します。

君は大丈夫？若者に多い消費生活トラブル

マルチ取引 情報商材

・	 毎月連載している「消費生活センター通信」( 今月号は２９ページ ) では、相談事案等を紹介しています。
　ぜひご覧ください。
・	 インターネット販売のトラブルや身に覚えのない請求など、少しでも不安を感じたときは消費生活セン
ターへご相談ください。「ローンが返せない」「債務整理を希望する」等、借金に関する相談も受け付
けています。

困ったときは、迷わず消費生活センターへ！

親の同意がない契
約は取り消せる
（法律で保護されて
いる）

ＮＯ！

ＯＫ！

も
う
か
ら
な
い
よ
…
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○締切　1 歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、
　　保護者氏名
○申込方法　郵送 ･ メール ･ 広報広聴係 ( 市役所行政棟３階 )
　　 へ直接持参

〒 322-8601　今宮町 1688-1
広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp
右のＱＲコードからもメール送信可能

我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※7月８日～８月５日生掲載　

栄町３丁目

上石川

西茂呂１丁目

白桑田 村井町上日向 西茂呂

河上　楽
らく

くん

大柿　榎
え

実
み

菜
な

ちゃん

加藤　莉
れ

衣
い

ちゃん

大貫　ヨシさん 髙橋　トヨさん畑山　タマさん 伊藤　イチさん

(R2.7.8 生 )

(R2.7.26 生 )

(R2.7.17 生 )

(T10.8.10 生 ) (T10.8.28 生 )(T10.8.18 生 ) (T10.8.20 生 )

千渡

千渡

貝島町

大出　蒼
あお

葉
ば

ちゃん

青木　湊
みなと

くん

赤羽根　季
き

依
え

ちゃん

(R2.7.14 生 )

(R2.8.4 生 )

(R2.7.19 生 )

貝島町

千渡

樅山町 朝日町

柿崎　花
は

波
な

ちゃん

駒場　涼
りょう

真
ま

くん

松本　優
ゆう

那
な

ちゃん 山登　千
ち

夏
なつ

ちゃん

(R2.7.15 生 )

(R2.8.5 生 )

(R2.7.22 生 ) (R2.7.23 生 )

おめでとうございます。
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選
者
詠

板

　荷

　小
池
矢
佐
伊

板

　荷

　小
池

　
　誠

板

　荷

　島
田

　ふ
み

板

　荷

　渡
邉

　栄
一

石
橋
町

　宇
賀
神
タ
カ
子

石
橋
町

　滝
野

　里
花

入
粟
野

　神
山

　和
子

上
日
向

　畠
山

　ト
ミ

上
日
向

　畠
山

　
　茂

上
殿
町

　小
林

　義
雄

上
殿
町

　沼
尾

　登
代

上
殿
町

　山
野

　幸
子

上
殿
町

　小
暮

　靖
子

上
奈
良
部
町

　髙
木

　茂
子

上
奈
良
部
町

　髙
木

　
　厳

上
野
町

　神
山

　忠
夫

上
野
町

　高
橋

　正
光

上
野
町

　大
貫
知
代
子

上
野
町

　楡
木

　和
子

上
野
町

　竹
澤

　光
子

御
成
橋
町
一
丁
目

　秋
澤

　和
子

御
成
橋
町
一
丁
目

　金
子

　直
美

御
成
橋
町
一
丁
目

　長
谷
川
侃
子

御
成
橋
町
二
丁
目

　浅
野

　賀
子

加

　園

　池
田

　
　大

加

　園

　大
貫

　里
子

古
賀
志
町

　渡
辺

　雪
子

塩
山
町

　森
野

　静
雄

酒
野
谷

　杉
山

　
　進

栄
町
一
丁
目

　中
荒
井
弘
美

坂
田
山
三
丁
目

　角
田

　敏
枝

坂
田
山
四
丁
目

　佐
藤

　宣
明

塩
山
町

　森
野

　静
雄

下
久
我

　山
登
香
代
子

下
材
木
町

　中
島

　成
子

下
材
木
町

　中
島

　克
敏

下
武
子
町

　広
田

　順
一

下
奈
良
部
町

　小
野
口

　博

千

　渡

　手
塚

　イ
チ

千

　渡

　丸
山

　修
一

千

　渡

　竹
澤

　雄
子

名
前(

ふ
り
が
な)

・
住
所
を
明
記
し
、

は
が
き
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
は
毎
月
20
日（
到
着
分
）で
す
。

〒
322ｰ

８
６
０
１ 

今
宮
町
１
６
８
８ｰ

１

メ
ー
ル koho@

city.kanum
a.lg.jp

広
報
広
聴
係（
応
募
部
門
を
明
記
）

市
民
俳
壇

　
　
　
　
　
　
　
　
　布
川

　武
男
選

電
車
過
ぎ
ち
ち
ろ
又
鳴
く
無
人
駅

引

　田

　斎
藤

　良
明

遼
か
な
る
奈
良
の
都
や
曼
殊
沙
華

楡
木
町

　上
野
佐
喜
子

秋
の
畑
実
り
を
囲
う
鉄
格
子

下
材
木
町

　中
島

　克
敏

赤
と
ん
ぼ
帽
子
に
留
め
て
立
ち
話

万

　町

　海
原
ゆ
う
子

新
涼
や
朝
の
散
歩
の
足
軽
く

下
材
木
町

　中
島

　成
子

筆
太
に
花
火
と
書
い
て
筆
を
置
く

石
橋
町

　宇
賀
神
タ
カ
子

秋
風
や
風
鈴
仕
ま
う
軒
静
か

西
茂
呂

　阿
部

　金
司

稲
穂
垂
る
母
の
生
ま
れ
し
田
園
に

中
田
町

　髙
内
シ
ヅ
ヱ

市
民
歌
壇

　
　
　
　
　
　
　
　
　小
林

　夏
江
選

密
に
咲
く
秋
し
ゅ
う

海か
い

棠ど
う

の
花
ゆ
ら
し
風
渡
り
ゆ
き
い
よ
よ
秋
め
く

万

　町

　中
又

　令
子

麻
畑
に
か
く
れ
ん
ぼ
せ
し
姉
妹
共
に
老
い
づ
き
父
母
の
墓

訪
う   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

上
野
町

　楡
木

　和
子

騒
音
の
中
瞑
想
を
続
け
れ
ば
心
落
ち
つ
き
血
圧
下
が
る

上
野
町

　竹
澤

　光
子

ぶ
ん
げ
い

通信
　皆さんの周りのちょっと
珍しい話題をご紹介します。

No.24

髪の毛の贈り物
―ヘアドネーション活動―

　「みんなにヘアドネーションについて知って
もらえるきっかけになれば嬉しい」
　生まれて初めての美容室に少し緊張気味に
話すのは、市内在住の小学 3 年生・中山美

み

琴
こ と

ちゃんです。9 年間伸ばし続けてきた髪に
別れを告げます。
　ヘアドネーションは、寄付された髪の毛で
医療用ウイッグを作り、事故や病気で髪の毛
を失った方に提供する活動のことです。近年、
芸能人が積極的に活動に参加するなど、注
目が集まっています。
　美琴ちゃんはテレビ番組でヘアドネーショ
ンについて知り、今日まできれいな髪の毛を
保てるよう、手入れをしながら伸ばしてきた
そうです。洗髪やドライヤーで髪を乾かすな
ど、手入れを手伝っていたご両親は美容師さ
んにはさみの使い方を教わりながら、感慨深
そうに一束ずつ髪を切りました。切った髪の
毛は、自宅に持ち帰り、ヘアドネーションの
活動をしている団体に送るそうです。
　皆さんもできることから、人を手助けする
活動に参加してみませんか？

撮影協力：hair Lien 様

▲髪の毛は束にして切ります。

＊身近な情報をお寄せください＊
　皆さんの周りに、誰かに伝えたくなるような珍しい話題や
楽しい話題はありませんか ? ぜひ下記までご連絡ください。
　　　　　連絡先　鹿沼営業戦略課広報広聴係
　　　　　　☎ (63)2128 ・FAX(63)2292
　　　　　　メール　koho@city.kanuma.lg.jp

人生初の美容室にドキドキ
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彼
岸
花
紅

く
れ
な
い

深
く
墓
地
に
咲
く
夏
の
終
り
を
告
げ
る
ご
と
く
に 

富

　岡

　佐
藤
富
一
郎

向
日
葵
の
迷
路
を
子
ら
は
進
み
ゆ
く
母
の
指
示
す
る
展
望

台
見
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　日
吉
町

　小
川

　豊
治

数
百
年
我
が
家
守
り
来
し
大
榎
生い

の

ち命
を
断
ち
ぬ
こ
の
夏
の

日
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

西
沢
町

　竹
沢

　敏
子

な
つ
か
し
き
母
の
得
意
の
シ
モ
ツ
カ
レ
コ
ロ
ナ
禍
ゆ
え
に
分

け
て
も
や
れ
ず

　
　
　

 

御
成
橋
町
二
丁
目

　浅
野

　賀
子

栃
の
実
を
拾
い
て
孫
は
大
騒
ぎ
見
守
る
親
の
小
さ
な
幸し
あ

福わ
せ

西
沢
町

　安
達

　和
子

市
民
川
柳

　
　
　
　
　
　
　
　
　白
石

　洋

　選

米
寿
越
え
卒
寿
の
坂
が
百
招
く

下
武
子
町

　広
田

　順
一

巣
ご
も
り
へ
心
の
ダ
ム
も
嵩か
さ

上
げ
し酒

野
谷

　杉
山

　
　進

外
野
席
避
け
て
施
設
の
読
書
か
な

板

　荷

　小
池

　
　誠

甲
子
園
余
熱
を
帯
び
る
砂
置
き
場

日
吉
町

　佐
野

　正
晃

巣
ご
も
り
で
テ
レ
ビ
桟
敷
の
大
相
撲上

野
町

　高
橋

　正
光

マ
ス
ク
し
て
秋
の
晴
れ
間
に
化
粧
せ
ず

西
茂
呂

　円
山
ミ
ツ
子

早わ

稲せ

柿
に
競
い
味
見
の
烏
か
ら
す

か
な

中
粟
野

　大
塚

　初
江

新
庁
舎
し
ば
し
見
と
れ
て
長
居
す
る塩

山
町

　森
野

　静
雄

コロナ禍で外出が減るなか、簡単にできる運動で体をほぐしてみませんか

スポーツ振興課スポーツ振興係　☎ (63)2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎ (72)1300

ちょこっと
運動してみませんか

　今回ご紹介するのは、上体を前に曲げる太もも後ろ側の筋のストレッチです。
あらゆる運動の基本となるもので、腰痛の予防にも効果があります。

１．まず、ストレッチするところとその周辺をよく動かします。
①膝回しを左右 4 回ずつゆっくりと行います。
②その後、膝の屈伸運動を 4 回ゆっくりと行います。

２．ストレッチは、次の順に体を動かします。
①脚を前に伸ばし、上体をゆっくりと曲げていきます。
②痛くなるまで曲げないように、痛くなる前で止めます。
③曲げたままゆっくり２０数えます。
④上体をゆっくりと戻したら終了です。

・太ももの裏側が痛くなるまで曲げてしまうと、効果が上が
らないばかりか、筋肉や関節を痛めてしまうこともあるの
で注意しましょう。

・体を前に曲げた状態で太も
もの裏側に張りを感じていれ
ば、膝は曲がっていても大丈
夫です。

・お風呂上がりに行うと効果的です。
・簡単にできて筋肉への負荷もあまりないので、
  毎日１～３回程度行いましょう。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画を配信しています。　

　レッツ・
　チャレンジ！

ここがＰＯＩＮＴ

OK
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( 発光路歌碑建設委員会 )

( 鹿沼商工会議所・東京藝術大学・(株) 崎陽軒 )

　９月２２日、ＪＲ鹿沼駅前で、深岩石を使用して制作され
た彫刻「シウマイ像」の除幕式が開催されました。
　シウマイ像は、加園出身の崎陽軒初代社長・野

の
並
なみ
茂
も
吉
きち

の功績を讃え、本市における地産地消の食によるまちお
こしを目的として設置。崎陽軒・野並 晃

あきら
専務は「横浜と

鹿沼のリソースが合体して新しい鹿沼の名物をつくり出
していければ良い」と思いを語りました。

シウマイのまち・鹿沼の
　　　　　   スタート地点に
―鹿沼商工会議所創立７５周年記念事業
　　　　　　　　　シウマイ像除幕式―

「発光路の強飯式」歌碑に
―発光路令和大嘗祭歌碑竣功祭―

　９月５日、妙見神社（上粕尾）境内に建立された歌碑の
竣功祭が行われました。
　歌碑は、令和の大

だい
嘗
じょう
祭
さい
で披露された本県の習俗や自

然を題材に詠まれた風俗歌９首の内、「発
ほっ
光
こう
路
じ
の強

ごう
飯
はん

式
しき
」の歌を記念したもの。式典には、詠進者である歌人・

篠
しの

弘
ひろし

氏も出席し、「地域の歴史に親しむきっかけになれ
ば」と歌に込めた思いを語りました。

大
食
ひ
を

妙
見
神
社
に

き
そ
は
む
と

山
伏
ら
つ
ど
ふ

そ
の
面
構
へ

戦時下の村の姿を伝える
―戦時下における菊沢村関係資料の寄贈―

　９月２１日に市は、菊沢村の村長であった曾祖父・大出新
作氏や同村に関係する資料、１，１４３点を市に寄贈した大出
隆氏（見野）に感謝状を贈呈しました。
　満州への集団移民の計画書など戦時下における数々の
資料は、終戦時の混乱を乗り越えて保存された貴重なも
の。大出氏は「今後の市政にこれらの資料が役立つならう
れしい」と話しました。

シウマイ像と、制作者としての思いを語る
東京藝術大学・石井琢郎氏（除幕式で）。

「発光路の強飯式」
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　９月２７日、本市とマザータウン協定を結ぶ、男子プロ
バスケットボールチーム「宇都宮ブレックス」代表取締役
社長・藤本光正氏らが市長を表敬訪問し、Ｂリーグ開幕
を前に挨拶を行いました。
　また、職業訓練法人　鹿沼共同高等産業技術学校
運営会会長の津吹孝行氏が作成した銅板製バスケット
ボールを鹿沼市より、宇都宮ブレックスに贈呈しました。
　「２０２１‐２０２２ Ｂリーグ」での同チームの活躍をみんな
で応援しましょう！

左：「宇都宮ブレックス」代表取締役社長　藤本光正氏
中央：職業訓練法人　鹿沼共同高等産業技術学校運営会会長
　　 津吹孝行氏

シーズン開幕！
―「宇都宮ブレックス」表敬訪問
　　　  ＆銅板製バスケットボール贈呈―

東京オリンピックでの健闘に拍手
―石原奈央子選手
　　　　　 東京オリンピック出場慰労会―

　９月２７日、東京２０２０オリンピックのクレー射撃女子ス
キート競技に出場した石原奈央子選手の慰労会が市役所
で行われました。地元西大芦自治会協議会の皆さんが同席
する中行われた石原選手による大会の結果報告では、スラ
イドショーを用いながら、選手村での様子などをお話し頂き
ました。また、佐藤市長から、鹿沼市特別賞を贈呈し、石原
選手の健闘に敬意を表するとともに、今後のさらなる活躍
にエールを送りました。

利用者を安全・安心に目的地まで
―運転ボランティア・安全運転研修会―

　きくさわスマイル号実行委員会では、9月21日・22日に、鹿
沼自動車教習所で、運転ボランティアを対象とした安全運転
研修会を実施しました。
　きくさわスマイル号は、菊沢地区在住の高齢者等を対象
に、買い物や通院などの支援を行っています。今回の研修は
地元事業所である同教習所の協力を得て実施したもので、
１５人のボランティアが参加。座学や実技講習を通して、安全
運転の心構えを改めて確認しました。
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特定健診
胃・大腸がん検診

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）
肺がん検診（レントゲン：X線レントゲン撮影)
　　〃　　（CT:ヘリカルCT)
前立腺がん・子宮頸がん検診

　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容
器、受付時間・整理番号の通知を送付します。今年も感染症対策のため、受付時間を区切らせていただきます。
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・

経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉

塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・
骨粗しょう症検診・風しん抗体検査 健康課健康増進係　☎（63）8311

受診方法・申込

自己負担金
乳がん検診(40歳以上)
　　〃　　(30歳代) 
肝炎ウイルス検診
骨粗しょう症検診
※1(40･45･50･52･55･60･65･70歳の女性)
風しん抗体検査※2(4１～5８歳の男性)

と　き ところ 受付時間
５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※１ ※２

検診機関毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗
しょう症

風しん
抗体

１１月１４日㈰ 菊沢コミュニティセンター

午前８時～１１時
（時間指定あり）

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康
クリニック２１日㈰ 清洲コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

２８日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○ ○
栃木県保健
衛生事業団２９日㈪ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

１２月４日㈯ 南押原コミュニティセンター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○
７日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック

……加入中の健康保険組合が指定した額
……………………………… 無  料

… 無  料
…………… 5,000円
…………… 各500円

1,000円(マンモグラフィ＋超音波)
……………500円(超音波検査のみ)
…………………………………無　料

… 500円
… 無料・クーポン券必要

11月の休日・夜間救急医療

持ち物　①健康保険証　　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等
休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。ご協力ください。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午

（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時

（受付は午後4時30分まで）

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

３日
７日

１４日
２１日
２３日
２８日

休日夜間急患診療所
上都賀総合病院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
小 池 医 院
西 方 病 院

☎(6５)２101
☎(6４)２１６１
☎(6４)２１３１
☎(6４)２775
☎(6０)1300
☎ 0282(92)2323

（水・祝）
(日)
(日)
(日)

（火・祝）
(日)

在 宅 当 番 医

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000(月～土は午後６時～翌朝8時、日・祝は24時間受付)
大　人☎#7111(月～金は午後６時～１０時、土・日・祝は午後４時～１０時)

内科・小児科
日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）
午後7時～10時

（受付は午後9時30分まで）

外　科
（昼間）
午前9時～

午後5時

健康課新型コロナウイルス感染予防対策室  ☎(63)8３93
　新型コロナウイルス感染症のまん延防止のため、
接種対象となる12歳以上の方へのワクチン接種を
行っています。
　接種を希望している人で、新型コロナワクチンを
まだ接種していない人は、予約・相談コールセンター
(☎0570(020)212)、新型コロナウイルス感染予防
対策室(☎(63)8393)へお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種

　最新の情報は市のホームページや予約・相談
コールセンターでご確認ください。
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と　き	 11月9日㈫・26日㈮
	 各日午後1時30分～3時30分
※	身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話と試食
対　象	 令和3年３・４月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳・生活の記録票
	 子どものスプーンと食事用エプロン
	 バスタオル
申　込	 母子健康係へ電話で。

離乳食教室
健康課母子健康係　☎（63）2819

　「SIDS（Sudden	Infant	Death	Syndrome）」
＝「乳幼児突然死症候群」とは、元気だった赤ちゃ
んが、睡眠中に突然死する病気です。原因はまだわ
かっていませんが、次の3つを守ることで発生の可能
性を小さくできることが、これまでの研究で明らか
になっています。
　①1歳になるまでは仰向けに寝かせる
　②保護者等はたばこをやめる
　③できるだけ母乳で育てる
　SIDSから赤ちゃんを守りま
しょう。

11月は「S
シ ッ ズ

IDS対策強化月間」です
健康課母子健康係　☎（63）2819

　骨粗しょう症とは、骨の量が減り骨折を起こしや
すくなっている状態のことをいいます。自分ではな
かなか分からない骨の状態を、チェックしてみませ
んか？
　がん検診と同時に受診できますので、ぜひこの機
会にお申込みください。
日にち	 １０月３１日㈰、１１月２日㈫、１１月２８日㈰、
	 １２月１６日㈭、令和４年１月１３日㈭、
	 １月１６日㈰、１月２９日㈯、２月２日㈬、
	 ２月７日㈪
時間帯　各日午前8時～11時
ところ　市民情報センター
対　象　今年度40･45･50･52･55･60･65･70歳

になる女性
※	対象者には4月上旬頃に「各種検診統一受診券」

を送付しています。
自己負担　500円
申　込	 市民健康係へ電話で。

骨粗しょう症検診
健康課市民健康係　☎（63）８３１２

　今年４月に「子宮頸がん・乳がん検診クーポン
券」を郵送しましたが、もう受診は済みましたか？
がんは、早期発見できれば、ほとんどが治療で治
ります。クーポン特別価格で受診できるのは令和
３年度限りの特典です。この機会にぜひ受診しま
しょう。
　なお、クーポン券を紛失した場合は再交付しま
すので、健康増進係へご連絡ください。

受けましたか？がん検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

対象者(令和３年度末年齢)
●子宮頸がん検診(女性)
　平成1２年4月2日～1３年4月1日生(21歳)
●乳がん検診（女性）
　昭和5５年4月2日～5６年4月1日生(41歳)

　インフルエンザは「かからない」「うつさない」が
大切です。予防の基本は、小まめに「手洗い」、そし
て、「栄養」と「睡眠」を十分にとることです。
　もし、インフルエンザにかかったら、同居する家族
への感染予防のため、1時間に1回程度、部屋の換気
を心掛けましょう。

インフルエンザを予防しましょう！
健康課健康増進係　☎(63)8311

　乳幼児健診は、母子保健法に基づいて実施してい
ます。内容は以下のとおりです。
　①小児科医による健康状態や発育の確認
　②発達状態の確認
　③専門職（保健師や栄養士等）への相談
　一番必要な時期に実施する大切な健診です。
【新型コロナウイルス感染症の感染防止対策】
・	換気や消毒を十分に行っています。安心して

お越しください。
・	受診の前に体温や、体調に問題がないことを

ご確認ください。
・	体調が悪い時は、母子健康係までご連絡くだ

さい。
※お子さんの月齢により、対象日の１週間前までに案

内通知を郵送します。
※	感染状況によっては健診が延期となることもあり

ますので、ご不明な点がありましたらお問い合わ
せください。

乳幼児健診を受けましょう
健康課母子健康係　☎(63)2819
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　「世界エイズデー」に合わせて、性感染症の検査
を無料で実施します。ご活用ください。

12月1日㈬は「世界エイズデー」です
県西健康福祉センター　☎（62）6225

※	感染の機会があってから、HIVは3カ月、梅毒は
1カ月を経過してから検査を受けましょう。

と　き
12 月 2日㈭

午前 9時～ 11時 午後 5時～ 7時
ところ 県上都賀庁舎（今宮町1664-1）２階

検査項目 HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、
淋菌感染症

予　約 不　要 要
その他 費用無料、匿名で受けられます。

　鹿沼市では、通院が困難な要介護高齢者等の口
腔状態改善を図るため「在宅要介護高齢者等歯科
保健推進事業」を実施しています。
内　容	 痛みや腫れ等の症状がある人に対し、歯科

医師などが訪問して、義歯の調整、歯周病・
むし歯等に対する応急処置、その他必要と
認められることについて診察します。

※保健師が事前に調査を行います。
対　象	 市内に住所を有する、要介護状態などで通

院が困難なおおむね65歳以上の人
費　用	 診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込	 市民健康係へ電話で。　　　　　　

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

健康課市民健康係　☎(63)831２

第14回 鹿沼市・鹿沼歯科医師会共催 市民公開講座
テーマ「未病」という新しい健康観～人生100年時代に求められる健康リテラシー～

健康課市民健康係　☎(63)831２

と　き	 12月12日㈰
	 午後2時30分～（受付　午後2時～）
ところ	 菊沢コミュニティセンター　多目的室
講　師	 大谷　泰夫先生
	 (神奈川県立保健福祉大学理事長)
定　員	 先着70名
申　込	 11月30日㈫までに、健康課または介護保

険課に直接または電話で。
※	状況により、オンラインでの開催となる場合があ
りますので、ご了承ください。

介護保険課介護認定係　☎(63)2286

〇１に予防、２に健診、しっかり治療で糖尿病阻止
　鹿沼市の糖尿病患者数は国や県の割合よりも
多い状況です。糖尿病とは、血液中の糖が増え
過ぎて、全身の血管にダメージを与える病気で
す。初期は自覚症状が少なく、進行すると重症化
し失明したり透析が必要となり生活の質を低下
させてしまいます。

〇糖尿病を予防、重症化予防のポイント
①食事や運動などの生活習慣を見直しましょう。
・	食事は1日3食、決まった時間に食べましょう。
・	ゆっくりよくかんで食べましょう。
・	間食は時間と量を決めましょう。
・	日常生活の中で身体を積極的に動かしましょ

う。
②年に1回は定期健診を受けましょう

　市では、栄養相談を実施しています。お気軽
にご相談ください。

１１月は「糖尿病予防・重症化防止月間」です
健康課市民健康係　☎（63）８３１２

と　き	 11月20日㈯午後3時～(1時間程度)
ところ	 竹村内科腎クリニック　竹村記念講堂
内　容	 講演「健康と睡眠について～より良い睡

眠を得るために～」（院長・竹村克己氏）
参加料	 無料　　定　員　人数制限あり(先着順)
申　込	 事前に電話で。
※	会場でのマスク着用・検温・手指消毒のご協力を

お願いします。
※	新型コロナウイルスの感染状況により、延期とな

る場合があります。

みんなのためになる健康講座
竹村内科腎クリニック事務局(宇賀神)　☎(60)7577

　令和３年度の助成対象者で、まだ接種が済んでい
ない方は、令和4年3月31日㈭までが助成期間です。
　希望者は、早めに接種してください。
　受診券を紛失した場合は、健康増進係までお問い
合わせください。

高齢者肺炎球菌ワクチン一部助成
健康課健康増進係　☎(63)8311
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　「お知らせ」に掲載したイベント等は、新型コロ
ナウイルス感染症の影響等により、変更・中止・
延期となる場合があります。最新の情
報は、市ホームページをご覧になるか、
問い合わせ先にご確認ください。

鹿沼市の人口　令和３年１０月１日現在
■人口　９３，４２５人（－２１人）
　　　　（男）４６，３３１人（－９人）
　　　　（女）４７，０９４人（－１２人）
■世帯　３６，２６２世帯（＋１７世帯）
※かっこ内は前月比です。

財源確保のために広告を掲載しています。

中止が決定したイベント等 問い合わせ先

市場まつり（１１月） 農政課農政係
☎（６３）２１９１

高齢者フェスティバル・鹿沼市
老人クラブ大会（１１月）

高齢福祉課長寿推進係
☎（６３）２２８８

令和３年度
古澤育英会表彰候補者の募集

千葉省三おはなし会

自然体験交流センターの催し

教育総務課総務政策係　☎（63）2234

文化課文化振興係　☎（65）6741

自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886
〒321-1111　鹿沼市板荷6130

　古澤育英会では、スポーツ・文化・芸術等の分野
において特に優秀な成績を収めた児童・生徒を表彰
します。下の基準に該当すると思われる人は、各学校
または総務政策係へお問い合わせください。
対　象　�市内在住または市内の小学校、中学校、高

校に通う児童・生徒
基　準　令和３年１月～１２月に、スポーツ・文化・芸

術等の分野で、県大会優勝・関東大会３位・
全国大会入賞以上、または同等の成績を収
めた児童・生徒

申込期限　１２月１０日㈮まで

と　き　１１月２１日㈰午前１１時～
ところ　千葉省三記念館　学習室
内　容　影絵「鷹の巣とり」、大型絵本「いのちのまつり」
担　当　楡木小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ　　入場料　無料

①第１回初めての蕎麦打ち！　
と　き　１１月２０日㈯午前９時３０分～
対　象　初めてそば打ちをする人
定　員　１０人程度（応募多数の場合は抽選）

※子どものみの参加はできません。
参加料　１人１，８００円
持ち物　エプロン・三角巾・マスク
申　込　１０月２５日㈪～１１月５日㈮までに、はがきま

たはＦＡＸで。
②第１回窯焼きピッツァ作りに挑戦！
と　き　１２月５日㈰午前９時３０分～午後２時
対　象　ピザ作りに興味のある人

（小学生以下は保護者同伴）
定　員　７組４０人程度（先着順）
参加料　１人８００円（リース作り参加者は別途２５０円）
持ち物　活動しやすい服装・防寒着・軍手・エプロ

ン・マスク・頭おおい・トッピングの材料（セ
ンター側で準備するため任意）

申　込　１１月６日㈯～１２日㈮の午前９時～午後５時
までの間に、電話で。

③星に願いを
　天体望遠鏡による冬の星空観察などを行います。
と　き　１２月１１日㈯午後６時～９時頃
対　象　天体観望に興味のある人
定　員　６組程度（先着順）　　参加料　１人５００円
申　込　１１月６日㈯～１２日㈮の午前９時～午後５時

までの間に、電話で。
①②③共通事項　ところ　自然体験交流センター
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図書館の催しウィークエンド体験

親子でスポ鬼をやろー！！
スポーツおにごっこ体験会

親子体験学習“体力編”
超カンタン！姿勢がよくなる！ポールウォーキングにトライ！！

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

鹿沼でおにごっこ実行委員会
☎090（5418）4632・FAX78-4988

メール koec@one.bc9.jp

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

〇ほんのす　おはなし会	 東分館　☎（６３）４６４６
と　き　１１月１３日㈯午前１０時３０分～１１時
ところ　東分館　多目的室
内　容　絵本「だるまちゃんとはやたちゃん」
担　当　らっこくらぶ　　入場料　無料
〇赤ちゃんおはなし会	 本館　☎（６４）９５２３
と　き　１２月１日㈬午前１０時３０分～（約４０分）
ところ　本館２階　視聴覚室
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・手遊び・パネルシアター
対　象　０～３歳くらいの赤ちゃんと家族
担　当　絵本とおはなしの会　　入場料　無料
〇読み聞かせの会	 本館　☎（６４）９５２３
と　き　１２月４日㈯午後３時～
ところ　本館２階　視聴覚室
内　容　大型絵本「ふゆのよるのおくりもの」等
協　力　朗読グループいずみ　　入場料　無料
〇鹿沼市立図書館クリスマス人形劇

本館　☎（６４）９５２３・粟野館　☎（８５）２２５９

※定員を超えた場合は抽選。
ところ　各館２階　視聴覚室
内　容　人形劇「おちびぎつね」等（両館とも同内容）
出　演　おはなしと人形劇のまざあぐうす　
参加料　無料
申　込　１１月１６日㈫～３０日㈫までに、各館へ。

①「ＵＶレジンでかわいい小物を作ろう」
と　き　１１月２０日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター１階　研修室
参加料　５００円
持ち物　はさみ・飲み物・筆記用具
申　込　１１月２日㈫午前８時３０分から、電話で。
②「ユニカールに挑戦しよう！」
と　き　１２月４日㈯午前９時３０分～１１時３０分
ところ　市民情報センター１階　ヘルスケアルーム
参加料　無料
持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　１１月１６日㈫午前８時３０分から、電話で。
①②共通事項
対　象　市内小学生　　定　員　１２人

　鬼ごっこがベースの新型競技「スポーツ鬼ごっこ」。
親子で協力してトレジャーをゲットしよう！
と　き　１１月２１日㈰午前９時３０分開会
ところ　市立北小学校　校庭（雨天時は体育館）
内　容　ルール説明と実戦ゲーム
対　象　小学生とその保護者
※�親子同士や子どもの友達を連れてなどグループで
の参加も可です。
定　員　60人程度
参加料　１人１００円（保険料等）
申　込　�申込書（市内全校児童に配付済）を１１月８日

㈪までに、ＦＡＸで。または下のＱＲコードから
メール送信。チラシも送付しています。

申込メール
作成▶

ルール等
詳細▶

と　き　12月11日㈯午前10時～正午
ところ　TKCいちごアリーナ　多目的室
対　象　市内小学生とその保護者
定　員　8組　　参加料　無料
持ち物　体育館シューズ・ハンドタオル・筆記用具・

飲み物・動きやすい服装
申　込　11月11日㈭午前8時30分から、電話で。
※１回の申し込みにつき１組のみ受け付けます。

財源確保のために広告を掲載しています。

実施館 とき 定員
本　館 １２月１２日㈰ 午前１１時～

（５０分）
３０人

粟野館 １２月１１日㈯ ２０人
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放課後児童クラブの利用について
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　保護者の就労等により放課後等に家庭で保育がで
きない児童を対象に、学童保育を実施しています。
開設日時　�月～土曜日　下校時から午後６時まで（土曜

日・夏休み等学校休業期間は午前８時から）
※クラブにより異なる場合があります。
対　象　小学１～６年生（低学年優先）
申　込　�利用希望のクラブへ直接問い合わせの上、

お申し込みください。
※�詳しくは、市ホームページまたはこども支援係へお
問い合わせください。

放課後児童クラブで働いてみませんか
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　放課後児童クラブは、保護者が就労などで昼間家
庭にいない小学生を対象に、放課後等に遊びや生活
の場を提供する施設です。
勤務場所　市内放課後児童クラブ施設
※支援員等を募集中のクラブを紹介します。
勤務内容　小学生の放課後等の保育
※�勤務条件等はクラブによって異なります。紹介後、
クラブに詳細をご確認ください。面接や採用につ
いてもクラブが実施します。
申　込　詳しくは、お問い合わせください。

１１月は「児童虐待防止月間」です
こども総合サポートセンターこども・家庭相談係

☎（63）2177
　児童虐待を発見した人は、通告する義務がありま
す。早期に発見し、子どもたちを救うためには、家族
や地域による見守りの目が不可欠です。「虐待かも？」
と感じたら、下記に相談してください。
〇こども総合サポートセンター　☎（６３）２１７７
〇栃木県中央児童相談所　☎０２８（６６５）７８３０
〇全国共通３ケタダイヤル　☎１

いち

８
はや

９
く

財源確保のために広告を掲載しています。

日赤社資募集結果のご報告

「家族介護者元気回復事業」参加者募集

福祉のお仕事就職フェア（県央エリア）

厚生課地域福祉係　☎（63）2257

在宅介護支援センター（グリーンホーム）　☎（63）3677

福祉人材・研修センター　☎028（643）5622

　５月を強化月間として募集した日赤社資は、全額日
本赤十字社栃木県支部へ送金し、国内の他、国際的な
支援・救護活動や医療の充実のため、また本市にお
いても災害救護活動等に活用されます。多くの市民の
皆様には、ご理解・ご協力ありがとうございました。
総　額　９，９９５，８５３円　　協力世帯数　１９，９８４世帯

　高齢者の介護者のリフレッシュを目的とした事業です。
と　き　１２月１３日㈪午前９時３０分～正午
ところ　市民情報センター１階　研修室
対　象　�市内在住の６５歳以上の在宅高齢者（市の介

護保険被保険者）を介護している家族
定　員　１５人　　内　容　リース作り体験
参加料　介護者１人まで無料（２人目からは実費）
申　込　１１月３０日㈫までに、電話で。

と　き　１２月１８日㈯午後１時～３時３０分
ところ　とちぎ福祉プラザ（宇都宮市若草１-１０-６）
内　容　・求人事業所との相談
　　　　・相談員による福祉の仕事に関する相談
対　象　福祉の仕事に関心のある人
参加料　無料　　申　込　センターへ。

鹿沼商工会議所創立７５周年記念事業
渋沢栄一の『論語と算盤』で未来を拓く

鹿沼商工会議所　☎0120（910）441（整理券の問合せ）
　渋沢栄一５代目子孫・澁澤健氏による講演会です。
と　き　１１月１日㈪　開場午後２時３０分

開演午後３時３０分
ところ　市民文化センター　大ホール
定　員　６００人　　参加料　無料（入場整理券が必要）
広報１０月号掲載の同お知らせに記載漏れ（下線部）
がありましたので、お詫びし訂正の上再掲します。
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㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700
〒322-0051　久保町1283-12

市営住宅の入居者募集

入居資格
①親族または婚約者があり、住宅に困っている人。
（１ＬＤＫ、２ＤＫ、睦町･坂田山市営住宅は単身入居が
可能な場合あり）

②市税に滞納がなく、令和２年中の収入が基準額以
内の人。なお、義務教育終了前の子どもがいる世
帯などは収入基準が緩和されます。

申　込　１１月１日㈪～９日㈫までに、申込書に必要
書類を添えて宇賀神内科・外科東側の公営
住宅管理センター鹿沼へ郵送で。

抽選会　と　き　１１月１１日㈭午前１０時～
　　　　ところ　市民情報センター２階　子育て情報室
募集戸数　１３戸（入居開始は１２月１日の予定です）

・（※）の住宅は一般定期募集の申し込みとは入居
資格等が異なります。

・詳しくは市ホームページをご覧になるか、公営住
宅管理センター鹿沼へお問い合わせ下さい。

・次回の募集　広報掲載　３月号

住宅名 建設年度 募集階 間取り 家　賃（円）
最寄りの
スーパー
までの時
間（徒歩）

一般市営住宅

睦 町 昭和５９年 １階 ２LＤＫ 19,500～38,300円 5分

日吉町南

平成�６�年 ２階

３ＤＫ

23,000～45,200円 5分

平成�６�年 ２階 23,000～45,200円 5分

平成�６�年 ２階 23,000～45,200円 5分

上 殿 町 昭和６２年 ２階 19,000～37,300円 １分

緑 町 西 平成�９�年 ４階 24,600～48,300円 10分

西 茂 呂
平成�３�年 １階 22,600～44,300円 10分

平成�３�年 メゾネット 20,900～41,000円 10分

府 中 町
平成17年 5階 28,600～56,200円 10分

平成17年 5階
2DK

20,600～40,400円 10分

西鹿沼町 平成22年 3階 21,300～41,900円 1５分

障害者（車いす生活者）優先住宅

西 茂 呂 平成�２�年 １階 3DK 24,800～48,600円 10分

若年勤労者用住宅（※）

口 粟 野 平成２２年 木造平屋 ３ＬＤＫ ５０，０００円 20分

「開運！海浜の初日の出」参加者募集

市税務課臨時職員（短期）募集

会計年度任用職員（介護認定調査員）募集

とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004
メール　kaihin-info@tmf.or.jp

〒311-1412茨城県鉾田市玉田336-2

税務課市民税係　☎（63）2112

介護保険課介護認定係　☎（63）2286

と　き　１２月３１日㈮～令和４年１月１日㈯
ところ　とちぎ海浜自然の家　　対　象　栃木県民
定　員　約１５０人（申込多数の場合は、抽選）
参加料　大人６，９００円、高校生５，２００円、

中学生４，３００円、小学生４，１００円、
３歳以上３，２５０円、３歳未満３００円

持ち物　健康保険証・着替え・洗面用具・バスタオル・
　　　　活動に必要なもの　等
申　込　�１１月１５日㈪までに、電話・メール・ＦＡＸ・は

がきのいずれかで、とちぎ海浜自然の家へ。

募集人員　１０人程度　　賃　金　日額６，７３２円
勤務期間　令和４年１月１９日㈬～３月２３日㈬　
勤務内容　税務関係書類整理、申告会場受付事務、
　　　　税務課窓口事務
応募資格　１８歳以上（高校生除く）
申　込　１１月３０日㈫までに、申込書を市民税係（市

役所行政棟２階③番窓口）へ。
※�申込書は、市ホームページおよび市民税係にあり
ます。提出時に簡単な面接があります。
その他　数人程度、令和４年５月下旬頃まで期間を延

長する場合があります。

任用期間　１２月１日～令和４年３月３１日
勤務日数　月１９日　　募集人員　若干名
報　酬　月額２０９，６１７円

（期末手当・社会保険・雇用保険加入）
職務内容　訪問による面接調査、調査項目の書類作成
応募資格　�保健師・看護師・介護福祉士・社会福祉士

等の医療・介護に関わる資格および普通自
動車免許を有し、簡単なパソコン操作がで
きる人

申　込　１０月２５日㈪～１１月１１日㈭までに、試験等
申込書および「介護認定調査員としての心
構え」について作文（原稿用紙８００字以内）
を介護保険課（市役所行政棟１階④番窓口）
へ持参。

面接日　１１月１８日㈭午後１時３０分～
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アートシンポジウム参加者募集

２０２１鹿沼市再発見
観光写真コンクール作品募集

meet with KANUMA実行委員会事務局（文化課内）
☎（65）6741

（一社）市観光協会　☎（60）6070

宇都宮共同高等産業技術学校（職
業訓練校）令和４年度訓練生募集

第４次鹿沼市子どもの読書活動
推進計画（令和４～８年度）
パブリックコメント募集

臨時職員（販売事務補助）募集「鹿沼の名匠」募集

宇都宮共同高等産業技術学校　☎028（622）1271

図書館本館　☎（64）9523・FAX（63）1660
粟野館　☎（85）2259・東分館　☎（63）4646

（公財）市農業公社　☎（63）5570産業振興課産業振興係　☎（63）2196

申　込　�令和４年３月１２日㈯まで（日・月除く）の午前
１０時～午後４時までに、宇都宮共同高等産業
技術学校（宇都宮市中戸祭町８４８）へ電話で。

実施期間　１１月２日㈫～１１月３０日㈫
公表方法　・市ホームページ
　　　　・図書館ホームページ
　　　　・各図書館
　　　　・市政情報コーナー（市役所２階）
　　　　・各コミュニティセンター
提出方法　・郵送　〒３２２-００３１　睦町２８７-１４
　　　　・書面またはＦＡＸで図書館へ
　　　　・市ホームページ専用フォームから送信、
　　　　　またはｔｏｓｙｏｋａｎ＠ｃｉｔｙ．ｋａｎｕｍａ．ｌｇ．ｊｐへ

募集人員　１人　　
賃　金　日給６，７３０円（交通費別途。健康・厚生・雇

用・労災加入）
雇用期間　１２月１日～令和４年３月３１日

（条件付き更新あり）
休日等　土・日曜、祝祭日
勤務時間　午前８時３０分～午後５時
勤務内容　販売事務の補助業務等
応募資格　満１８歳～おおむね３５歳

パソコン操作・事務経験ありが望ましい。
申　込　１１月１２日㈮までに、履歴書を農業公社へ。
※書類選考後に面接を実施します。

　伝統工芸品の製作者やものづくりに取り組む技術
者の技術向上、伝統技術の継承、後継者育成のため、
「鹿沼の名匠」を募集します。
対　象　次の①②いずれも満たす人
①市内在住・在勤または市内の事業経営者
②�優れた技術や技能を持ち、地域の特色ある産業や
文化の振興に貢献し、おおむね１０年以上その業を
行っている人

認定方法　有識者による審査委員会で選考
申　込　�１１月３０日㈫までに、個人・団体等の第三者

からの推薦書等を産業振興係（市役所仮庁
舎）へ。

※�推薦書は、産業振興係および市ホームページにあ
ります。

　「アートがつなぐ地域・人・そして未来」をテーマに
シンポジウムを開催します。
と　き　１１月２１日㈰午後２時～４時
ところ　粟野コミュニティセンター
出演者　山重徹夫氏（中之条ビエンナーレ総合ＤＣ）
　　　　日原公大氏（大田原市芸術文化研究所長）
　　　　田中茂氏（花と芸術の街あわの実行委員会）
　　　　陣内雄次氏（宇都宮共和大学教授）
参加料　無料
申　込　直接会場へお越しください。

募集作品　四つ切りサイズ（ワイド可）
※デジタル合成不可。

応募料　１点５００円（１人５点まで）
申　込　�１１月２日㈫～１２月２６日㈰までに、応募票に

応募料を添えて、屋台のまち中央公園（銀座
１丁目）または市内の栃木県カメラ商組合加
盟店等へ。詳しくは、ホームページ（ＱＲコー
ド）または屋台のまち中央公園にあるチラシ
でご確認ください。

財源確保のために広告を掲載しています。

募集学科 定員 期間

木造建築科 １０人 ３年

建築設計科 １０人 ２年

広告美術科 １０人 ２年

フラワー装飾科 １５人 ２年

▲「鹿沼日和」
　ホームページ
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手づくりこんにゃく教室

県立美術館の催し（企画展）

県立博物館の催し（１１月）

屋台のまち中央公園もみじまつり

農政課農政係　☎（63）2191

県立美術館　☎028（621）3566

県立博物館　☎028（634）1312

（一社）市観光協会　☎（60）6070

フォレスタコンサートin鹿沼
市民文化センター　☎（65）5581

鹿沼市ソフトテニスインドア大会
参加者募集

市ソフトテニス協会事務局（阿部）
☎090（3405）2210・FAX0289（65）3380
メールkanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

と　き　１２月４日㈯
①午前の部…午前９時～正午
②午後の部…午後１時～４時

ところ　菊沢コミュニティセンター
講　師　市農村生活研究グループ協議会
対　象　市内在住・在勤者
定　員　各回１０人（定員超えた場合抽選、初参加優先）
参加料　５００円
申　込　１１月１２日㈮までに、農政係へ電話で。

〇名画でたどる西洋絵画４００年
　―珠玉の東京富士美術館コレクション－
と　き　１０月２３日㈯～１２月２６日㈰まで
開館時間　午前９時３０分～午後５時

（入館は午後４時３０分まで）
休館日　月曜日（祝日除く）、祝日の翌平日
観覧料　一般１，２００円、大学生・高校生６００円、

中学生以下無料。
１１月３日（水・祝）文化の日は無料（要予約）

〇第１３１回企画展　木と木の実の考古学
と　き　１１月２３日（火・祝）まで
内　容　�鹿沼市明神前遺跡などの出土品を中心に、木

や木の実を活用した縄文人のくらしを紹介。
〇テーマ展　クビアカツヤカミキリ
と　き　１月２３日㈰まで
内　容　生態のほか県内の分布や被害状況を解説。
開館時間　午前９時３０分～午後５時

（入館は午後４時３０分まで）
休館日　月曜日（祝日除く）、祝日の翌平日
観覧料　一般２６０円、大学生・高校生１２０円、

中学生以下無料

　期間中は掬翠園がライトアップされ、美しい紅葉が
楽しめます。また、物産館で７００円以上商品を購入す
るごとに抽選に参加できます。
と　き　１１月２０日㈯～１１月２８日㈰
　　　　ライトアップ　午後５時～８時（雨天中止）
ところ　屋台のまち中央公園（銀座１丁目）
※�新型コロナウイルス対策のため、マスクを着用しご
来園ください。

財源確保のために広告を掲載しています。

　令和３年９月２０日分の延期振替公演です。お持ち
の入場券は、そのままご利用できます。
と　き　令和４年２月２７日㈰午後２時開演
ところ　市民文化センター　大ホール
入場料　全席指定６，０００円（友の会５，５００円）
販　売　�１１月２０日㈯から、文化センターおよびプレ

イガイドにて再販売。

と　き　１２月１１日㈯午前８時３０分集合　９時開会
ところ　ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
対　象　１６歳以上の男女　　定　員　３５組（先着順）
種　目　男子ダブルス、女子ダブルス
参加料　１人１，０００円（高校生５００円）当日徴収
申　込　�１１月２７日㈯までに、住所・氏名・電話番号・

年齢を明記の上、メールかＦＡＸで。
※マスクを着用し参加してください。検温も行います。
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〈 問い合わせ先 〉〈 問い合わせ先 〉

もしもの時、不安なことがあれば、まずはご連絡を！

お電話一本でご葬儀の事前相談承ります。ご相談、お見積もりは無料！

信頼されるJAの葬儀
地域の皆さまどなたでも
ご利用いただけます

ＪＡ葬祭センターかみつが
ＴＥＬ ６３-０６８８

地域で管理するグラウンドの
資材を支給します

令和４年度　市体育施設利用調整会議

スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

鹿沼総合体育館　☎（72）1300
鹿沼運動公園　☎（77）2898

粟野総合運動公園　☎（85）1015

伐木等の業務特別教育講習会受講生募集
林政課木のまち推進係　☎（63）2186・FAX（63）2189

メールrinsei@city.kanuma.lg.jp

鹿沼市防災士養成講座受講生募集
危機管理課危機管理係　☎（63）2158・FAX（63）2143

対象施設　ゲートボール場、１，０００㎡以上のミニ運動場
支給資材　砂、山砂または砂利
支給数量　ゲートボール場…２万円以内の数量
　　　　ミニ運動場…３万円以内の数量
必要書類　�遊休地利用資材支給申請書、対象施設の位

置図（手書き・住宅地図可）
申請方法　�施設の管理人（団体の会長・自治会長等）ま

たは施設の貸借人が、必要書類をスポーツ
施設係（鹿沼総合体育館内）へ提出。

※公共団体等が管理・運営する施設は除きます。
※支給は同一箇所に１年度１回限りです。
※�申請書は、スポーツ施設係または市ホームページ
にあります。

と　き　屋内施設　令和４年２月２日㈬午後１時３０分
屋外施設　令和４年２月３日㈭午後１時３０分

ところ　鹿沼総合体育館　多目的室　他
○調整施設
屋内施設　�鹿沼総合体育館、市体育館、武道館、粟野勤

労者体育センター、粟野トレーニングセンター
屋外施設　�鹿沼運動公園（野球場･球技広場･テニス

コート･陸上競技場）、御殿山公園（野球場・
テニスコート）、台の原公園（野球場･テニス
コート）、自然の森総合公園（野球場･テニス
コート・サッカー場･フットサルコート）、粟野
総合運動公園（野球場･多目的広場･テニス
コート･陸上競技場･ゲートボール場･フット
サルコート）

対　象　�大会･競技会を予定している団体、武道館･
体育館（鹿沼総合体育館を除く）の定期利用
を予定している団体

申　込　�詳しくは、鹿沼総合体育館にお問い合わせ
ください。

と　き　１２月４日㈯・５日㈰・１１日㈯（計１８時間）
ところ　市花木センターおよび野鳥の森（茂呂山）
内　容　・学科…伐木等作業、チェーンソー基礎知識
　　　　・実技…チェーンソーの点検、整備および操作
対　象　２０歳以上の森づくり活動に興味のある人
　　　　（本講習会の既修了者は除く）
定　員　１０人程度（先着順）
参加料　２，０００円（保険料含む）
※通常の受講料は２５，８７０円です。
持ち物　筆記用具・手袋・昼食・飲み物
※用意できる場合はヘルメット、チェーン
　ソーおよび工具類をご持参ください。
申　込　�１１月１日㈪～１９日㈮までに、専用の申込書を

メール、ＦＡＸまたは持参。詳細および申込書は
ＱＲコードから。林政課でも配布しています。

　地域の防災力向上を図ることを目的に、地域にお
ける防災リーダーを養成するための講座です。
と　き　令和４年２月５日㈯・６日㈰

各日午前９時～午後６時
ところ　菊沢コミュニティセンター
対　象　２日間受講でき、次の①②いずれも満たす人
①市内在住・在勤または通学している人
②資格取得後、市と協働して活動できる人
※�地域防災力の向上や自主防災組織の充実のため、お
住まいの地域の自治会長・自主防災会長に資格取得
者の名簿（氏名・住所・電話番号）を提供しています。
定　員　�５２人程度（先着順。ただし前年度中止となっ

た講座申込者を優先）
受講料　８，０００円　　持ち物　筆記用具
申　込　�１１月３０日㈫までに、危機管理課へ申込書を

ＦＡＸ、郵送または持参。
※�申込書は、危機管理課（市役所行政棟３階）、各コミュ
ニティセンターまたは市ホームページにあります。

財源確保のために広告を掲載しています。
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デジタル活用支援講座

「ＷＥＢ合同面接会ｉｎかぬま」
参加企業・求職者募集

農地相談会

公共職業訓練１２月開講コース募集中

「創業塾２０２１～超実践編～」開催
（※開催日変更のお知らせ）

かぬま市民活動サポーターズ　☎（60）2212

鹿沼商工会議所　☎（65）1111・粟野商工会　☎（85）2281
ハローワーク鹿沼　☎（62）5125

農業委員会事務局農地調整係　☎（63）2184

栃木職業能力開発促進センター（ポリテクセンター栃木）
訓練課　☎028（621）0689

鹿沼商工会議所　☎（65）1111

就活応援セミナー・個別相談
「自分らしく働く！」

㈱ワークエントリー栃木事業部　☎028（612）8643
メールshuroshien@we-tochigi.sakura.ne.jp

文化の日、勤労感謝の日の
ごみ収集について
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　高齢者をはじめさまざまな方が、デジタル機器・サー
ビスの利用方法を学ぶ講習会を、各地区で開催しま
す。スマートフォンを使いこなしたい、オンラインで行
政手続きを利用したい方など、ぜひご参加ください。
開催日程　�かぬま市民活動広場ふらっとホームページ

および各地区コミセンだよりに掲載します。
開催場所　各地区のコミュニティセンター等

※�求職者は、ハローワークに求職登録しマイページの
開設が必要になります。

　農地の売買、賃貸借、作業委託等の相談に応じます。
と　き　１２月５日㈰午前９時～午後３時
ところ　市農業公社（塩山町）　多目的室
定　員　３０組（先着順）　　参加料　無料
持ち物　農地の情報（地番・面積等）が分かるもの
申　込　完全予約制。１１月２６日㈮までに、電話で。

ところ　栃木職業能力開発促進センター
（宇都宮市若草）

対　象　�ハローワークに求職相談をしており、スキル
を身に付けて就職することを希望する人

定　員　・テクニカルメタルワーク科１５人
　　　　・電気設備技術科１５人
訓練期間　１２月１日㈬～令和４年５月３０日㈪
受講料　無料（テキスト代は自己負担）
内　容　就職のために有利なスキルを身に付けます。
申　込　１１月２日㈫までに、お近くのハローワークへ。

　広報かぬま１０月号（２３ページ）でお知らせした、「創
業塾」の開催日が下のとおり変更になります。

ところ　市民情報センター１階　研修室
※オンライン（Zoom）での受講も可能です。
対　象　・地域課題解決型創業支援補助金対象者

・２年以内の創業を目指している人
受講料　無料　　定　員　各回１０人程度
※マスクを着用しご参加ください。
※�詳細や申し込みについては、会議所ホームページ
をご確認ください。

　再就職希望の女性や高齢者を対象に、雇用環境や
ライフプラン、面接のポイントなどの「就職活動準備
講座」を開催します。参加は無料です。

①②共通事項
ところ　市職業訓練センター　第５研修室
申　込　�電話、メール、ホームページ（「とちまるカ

フェ」のイベント「セミナー・個別相談会」）の
いずれかで。

　１１月３日（水・祝）文化の日、１１月２３日（火・祝）勤労感
謝の日は、ごみステーション収集と環境クリーンセン
ターへのごみの持ち込みは休みです。

回 内　容 と　き

①
ウィズ・アフターコロナ時代に対応
した創業及び、失敗しない物件選び
のポイント

１２月１５日㈬
午後６時３０分
　～８時３０分

② 開業資金と運転資金の違い
１月１９日㈬
午後６時３０分
　～８時３０分

③

鹿沼にあふれるビジネスチャンス
２月１６日㈬
午後６時３０分
　～８時３０分

チャレンジキッチン
『串カツＪｕ－Ｓｏ』プロジェクト
創業の先輩たちが語りつくす
トークセッション

と　き 定員

① セミナー １１月２６日㈮午前１０時～１１時
３０分（受付午前９時３０分～） １０人

② 個別相談会 １２月２日㈭午前１０時～午後４時
（１人５０分） ５人

事業者向け 求職者向け
と　き 令和４年２月１０日㈭（時間は今後決定）

対　象 市内に就業場所を有
し、採用予定の企業

ハローワークに求職登
録をしている求職者

募集予定数 ２０社（先着順） 参加企業は市ホーム
ページで随時公開

参加料 無料

参加方法 Zoom（オンライン実施による）
※開催日前に、接続テストを実施します。

申　込 事前申し込み（詳細は市ホームぺージで公開）

申込先 鹿沼商工会議所
または粟野商工会 ハローワーク鹿沼
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１１月９日㈫～１５日㈪は
「秋季全国火災予防運動」期間です

交通規制のお知らせ

市民課日曜窓口の手続きについて

土砂災害警戒区域の
指定に関する閲覧について

防火広報用視聴覚資器材セットを
宝くじ助成金により整備

予防課予防係　☎（63）1155

鹿沼秋まつり実行委員会（事務局／観光交流課内）
☎（63）2188

市民課市民サービス係　☎（63）2121

鹿沼土木事務所企画調査課　☎（65）3215
危機管理課危機管理係　☎（63）2158

予防課予防係　☎（63）1155

核兵器の廃絶に向けて、市長が国へ要請～県内で初の取り組み～
総合政策課総務係　☎（63）2138

　市内では、１～８月までに３５件の火災が発生しまし
た。火災の多くは、わずかな不注意で起きています。
日頃から火災予防を心掛けましょう。
〇２０２１年度全国統一防火標語
「おうち時間　家族で点検　火の始末」
〇期間中の主な行事
・消防団各分団による防火広報
※今年度の防火パレードは、中止となりました。

　「鹿沼秋まつり継承事業」の実施に伴い、下の通り、
交通規制が行われます。
と　き　１１月２０日㈯午前９時～午後５時
（１０月９日に予定していた事業を延期して実施します）
ところ　市街地の一部
※感染拡大防止のため観覧はご遠慮ください。
※交通規制範囲は後日市ホームページに掲載します。

　１１月２８日㈰の日曜窓口は、メンテナンスのためマ
イナンバーカードに関する手続きができませんので、
ご注意ください。証明発行、住民異動等の手続きは行
えます。

　栃木県では、「土砂災害警戒区域等における土砂災害
防止対策の推進に関する法律」に基づき、土砂災害警戒
区域の指定についての基礎調査を実施しています。
　鹿沼市内の基礎調査結果について、下記のとおり
公表および閲覧を実施しますのでご確認ください。
　不明な点等は、お問い合わせください。
公表方法　栃木県砂防水資源課ホームページ掲載
　　　　（「栃木県　基礎調査結果の公表」で検索）
閲覧期間　１１月１日㈪～１１月３０日㈫
閲覧場所　鹿沼土木事務所�企画調査課
　　　　市危機管理課（市役所行政棟３階）

　（一財）自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事
業の補助により、防火広報用視聴覚資器材を整備しま
した。事業所や自治会での防災訓練等で活用し、災害
に強い安心・安全なまちづくりに役立てていきます。

◀整備した器材
スピーカー・カメラ・プ
ロジェクタースクリーン・
プロジェクター・ＤＶＤプ
レイヤー

〇核兵器禁止条約
　核兵器の保有、使用などを全面的に禁止することを内容とする「核兵器禁止条約」が国連で採択され、令和３年
１月２２日に発効されました。しかし、この条約への核保有国の参加が進んでいないことなどから、日本政府は、参
加しない意向を示しています。
〇核兵器廃絶に向けて、国へ要請
　条約が発効された今年８月、「平和都市」を宣言している鹿沼市の市長として、条約への参加を求める要請文を
日本政府に提出しました。
　また、市議会においても、「平和都市宣言」の趣旨を踏まえ、「核兵器廃絶に向けた一層の取り組みを求める意見
書」を採択し、１０月に日本政府に提出しました。
〇次世代へつなぐ平和
　議会の議決を得て「平和都市」を宣言した鹿沼市として、核兵器の惨禍に苦しむ人々の思いに寄り添い、核兵器の廃
絶に向けた理解と行動を積み重ねていくことが、次世代にわたる平和へとつながっていくものであると考えています。

「平和」への思いを深める―戦争体験談の映像公開―

　本市では、昨年度に引き続き、「戦争体験を語り継ぐ会」と「鹿沼ケーブルテレビ」の企画・制作・監修による、
市内在住者の戦争体験談を収めた映像の記録化に取り組んでいます。これまでに完成した映像は、市ホーム
ページで公開しています。ぜひご視聴いただき、今日ある平和について考えてみませんか。
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国民年金保険料控除証明書を
送付します

令和３年度事業者支援補助金受付中！
新型コロナウイルス感染症の影響を
受ける事業者の皆さまへ

１１月は「労働保険適用促進強
化期間」です

鹿沼労働基準監督署からのお知らせ

必ずチェック　最低賃金！
使用者も、労働者も。

宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281
　国民年金課（音声案内②→②）産業振興課　☎（63）2196

栃木労働局　☎028（634）9109

ハローワーク鹿沼　☎（62）5125

鹿沼労働基準監督署　☎（64）3215

　１年間の国民年金保険料の納付額を証明した控除
証明書を、日本年金機構から１１月上旬に送付します。
（年末調整や確定申告の際に必要になります）
　１０月以降に今年の国民年金保険料を初めて納付
した人には、令和４年２月上旬に送付します。
　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤルまたは年金事務
所にお問い合わせください。
〇ねんきん加入者ダイヤル　☎０５７０（００３）００４

※�祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日は利
用できません。

●緊急事態宣言影響事業者支援金【第２弾】
　緊急事態宣言に伴う飲食店の時短営業または不要
不急の外出・移動の自粛等の影響により令和３年８月
または９月の売上が、前年あるいは前々年同月と比較
して30％以上減少した事業者を対象に、その減少額
が、国・県からの支給金額を超える場合に、その差額
分を支給します。
対象
①国の月次支援金受給者（減少率５０％以上）
②�県の地域企業事業継続支援金の受給者（減少率
３０％以上５０％未満）
補助上限額　法人２０万円、個人１０万円

●新型コロナウイルス感染症対策経営強化補助金
　新型コロナウイルス感染症対策として行う、ビジネ
ス環境の整備等に係る費用の一部を補助します。
※期限が令和４年２月２８日まで延長になりました。
補助上限　５０万円
補助率
①施工業者が市内事業者の場合　対象経費の２／３以内
②①以外の場合　対象経費の１／２以内
対　象　　市内事業者（一部を除く）
対象経費
・除菌機能付き空調設備取付工事
・ホームページ作成
・空気清浄機購入（コロナ対策と認められるもの）等
注意事項
・予算額に達し次第、受け付けを締め切ります。
・令和４年２月２８日までに実績報告できる事業に限り
ます。

●鹿沼市デジタルビジネス推進事業補助金
　市内事業者のデジタル化を加速することで、経営
力の向上・強化を図る市内事業者の皆さんを支援し
ます！
補助上限　５０万円（補助率：対象経費の２／３以内）
対　象　　市内事業者（一部を除く）
対象事業
①販路開拓事業
・ＶＲ技術を導入したバーチャル工場見学等の導入
・オンライン展示会への出展、営業支援ツールの導入
②業務効率化事業
・生産性向上を図るデジタル技術を活用したシステム
導入

例：品質管理のデジタル化（トレーサビリティ構築等）
注意事項
・予算額に達し次第、受け付けを締め切ります。
・補助事業の成果を市ホームページで公表します。

〇事業主の皆様へ
　１１月は、労働保険適用促進強化期間です。労働保
険は、労災保険と雇用保険の総称であり、労働者を１
人でも雇っている事業主は、全て加入が義務付けら
れています。
　詳しくは、お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症が拡大するなか、厳しい
経営状況下にあっても、労働関係法令の遵守や適切
な労務管理の実施が必要となります。
　鹿沼労働基準監督署では、各種助成金の案内など
を含めたリーフレットを作成しましたので、ご活用の
上、適切な労務管理をお願いします。
　リーフレットは、鹿沼労働基準監督署
ホームぺージにあります（右ＱＲコード）。

　栃木県の最低賃金は１０月１日から時間額８８２円に
改正されました。最低賃金は、県区域内の事業場で働
く全ての労働者とその使用者に適用されます。
　なお、特定の産業には、特定最低賃金が定められて
います。
　詳しくは、お問い合わせください。

曜日 受付時間
月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後７時

第２土曜日 午前９時３０分～午後４時
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▲Sマーク（厚生労働大臣認可）

▲女性に対する
「暴力根絶」の
シンボルマーク

１１月は「標準営業約款普及登
録促進月間」です

全国一斉「女性の人権ホットライン」
電話相談開設

１１月１２日㈮～２５日㈭は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

（公財）県生活衛生営業指導センター　☎028（625）2660

人権推進課人権推進係　☎（63）8351

人権推進課男女共同参画係　☎（63）8352
　標準営業約款は、理容店・美容店・クリーニング
店・めん類飲食店および一般飲食店において、安全･
安心･清潔であることを示し、
消費者を擁護するための制度
です。登録店は、「Ｓマーク」を
掲げていますので、お店選び
の際の目印にしてください。

　法務省の人権擁護機関では、女性の人権問題に積
極的に取り組むことを目的に、「女性に対する暴力を
なくす運動」期間中は、人権擁護委員による電話相談
の時間を拡大して対応します。相談は秘密厳守のた
め、安心してご相談ください。
と　き　１１月１２日㈮～１８日㈭

各日午前８時３０分～午後７時
（土・日曜は午前１０時～午後５時）

実施機関　�宇都宮地方法務局　栃木県人権擁護委員
連合会　☎０５７０（０７０）８１０（ナビダイヤル）

　夫・パートナー等からの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ストー
カー行為、売買春、セクシュアル・ハラスメント等の女
性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害するもので
あり、決して許されない行為です。暴力に悩む女性を
生み出さない、暴力を許さない社会を目指しましょう。
〇ひとりで悩まないで、まずはご相談を！
・市役所　人権推進課
　女性相談　☎（６３）８３５２
　月～金曜日　午前８時３０分～午後４時
・とちぎ男女共同参画センター
（パルティ）
　相談ルーム　☎０２８（６６５）８７２０
・認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウスとちぎ
　☎０２８（６２１）９９９３
・県民相談室（栃木県警察本部）
　☎０２８（６２７）９１１０

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	訪問購入では、購入業者は突然訪問して勧誘す
ることはできません。このような業者は家に入れ
ないようにしましょう。
•	事前連絡等があった場合でも当初とは異なる物
品の売却を求められたときは、きっぱりと断りま
しょう。
•	訪問購入にはクーリングオフの制度もあります。
•	不審に思ったら、消費生活センターに相談してく
ださい。

〇訪問買い取りを行う業者との契約は慎重に！　
　「不用品があれば買い取る」と女性が訪問して
きた。すぐには用意できないと伝えると、１時間後
に今度は男性が訪問。不要な洋服を出したが「宝
飾品があれば出してほしい」と言われ、指輪など
を買い取ってもらった。その後、買取価格が安す
ぎると思い買い戻したいと電話をしたところ、商
品は別の業者に渡してしまったと言われた。

１１月の休日等の水道修理工事当番店
１１月  ３日（水・祝） ㈲ 駒 場 住 宅 総 合 設 備 ☎（62）3725

６日㈯ 塩 澤 工 業 ☎090（2205）0543
７日㈰ 田 中 住 設 ☎（65）0615

１３日㈯ ㈲ 電 友 社 ☎（62）６９８４
14日㈰ ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489
２０日㈯ 小 嶋 設 備 工 業 ☎（７５）1021
21日㈰ 星 井 田 設 備 工 業 ☎（62）2221
2３日（火・祝） ㈱ 山 田 設 備 工 業 ☎（62）2446
2７日㈯ 大 貫 設 備 ☎（65）6433
2８日㈰ 瀬 下 工 業 ☎（64）5906

下記に登録すると、市内の災害情報を取得できます。★

市長へのご意見ご要望はこちらへ。
FAX（63）2280
メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

★

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限り
プリント1枚を無料で差し上げます。
広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

防災情報伝達アプリ
（スマートフォン）

災害情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App�Store）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの場合
（Google�Play）

下のQRコードにアク
セスするかkanuma@
entry.mail-dpt.jpへ
空メールを
送信して
ください。
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法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※�予約は、12月3日分は11月1日（月）、12月10日分は11月8日（月）、

12月17日分は11月15日（月）から受け付けます。

12月3日（金）・
10日（金）・17日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と	こ	ろ 問い合わせ 内　　　容

会場について
は、直接申込
者にお知らせ
します。

市役所
行政棟2階⑦

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、境
界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談に
応じます。※予約は11月1日（月）から受け付けます。
※�新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま

す。事前にお問い合わせください。

12月21日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
※�新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合があります。

事前にお問い合わせください。
松山弘子　小保方敏雄　石川実　島田哲英

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

市役所
行政棟2階⑤

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫や恋人など親密な関係
にある男性から受ける女性への暴力）被害等の相談
に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所
行政棟2階⑦

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

11月18日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

１１月の市民相談カレンダー

※「不動産なんでも相談」は、新型コロナウイルス感染リスク回避のため、しばらくの期間、休止します。

市役所
行政棟2階⑧

人権なんでも
相 談

人権推進課
☎（63）8351

11月11日（木）
午前10時～午後3時

鹿
沼
市
長 

佐
藤
　信

第１４回

信
ち
ゃ
ん
の

ひ
と
こ
と

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護相談員が相談に応じます。
※�新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま

す。事前にお問い合わせください。

11月19日（金）
午後1時30分～3時30分

　「
こ
の
美
し
い
地
球
に
核
兵
器
は
い
ら
な
い
」と
の

思
い
を
込
め
て
、去
る
八
月
三
十
一
日
、鹿
沼
市
は
日

本
の「
核
兵
器
禁
止
条
約
」へ
の
参
加
を
求
め
る
要
請

書
を
外
務
大
臣
あ
て
に
提
出
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
鹿
沼
市
の
要
請
は
、広
島
市
、長
崎
市
、愛

知
県
半
田
市
に
次
い
で
、国
内
四
番
目
、県
内
で
は
初

め
て
の
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
六
～
七
月
に
か
け
て
実
施
さ
れ
た
、日
本

世
論
調
査
会
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で

は
、七
割
以
上
の
方
が「
日
本
も
条
約
に
参
加
を
」と

回
答
し
、八
割
を
超
え
る
方
が
、締
結
国
会
議
に
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
と
し
て
出
席
す
べ
き
、と
い
う
も
の
で
あ

り
ま
し
た
。

　
七
十
六
年
前
、日
本
は
広
島
市
と
長
崎
市
に
ニ
発

の
原
爆
が
投
下
さ
れ
、一
瞬
に
し
て
多
く
の
命
が
奪

わ
れ
、そ
の
後
も
長
く
後
遺
症
に
苦
し
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　
全
世
界
で
日
本
だ
け
が
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ

り
、そ
の
悲
惨
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、日
本
が

世
界
の
先
頭
に
立
っ
て
こ
の
地
球
上
か
ら
、あ
ら
ゆ

る
核
兵
器
を
な
く
す
た
め
の
行
動
を
な
す
べ
き
と
い

う
の
が
、日
本
国
民
共
通
の
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　
鹿
沼
市
は
平
成
七
年
に
平
和
都
市
宣
言
を
行
い
、

九
年
か
ら
は
県
内
自
治
体
に
先
駆
け
、市
内
各
中
学

校
の
代
表
者
を
毎
年
広
島
市
で
開
催
さ
れ
て
い
る
平

和
記
念
式
典
に
派
遣
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
先
人
た
ち
の
思
い
を
継
承
し
、こ
れ
か
ら

も
平
和
の
た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。ど
う
か
市
民
の
皆
さ
ん
も
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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財源確保のために広告を掲載しています。

スタンプラリーの内容
❶�スタンプラリーのパンフレット（スタンプ台紙）は、参加店舗・市内公
共施設・まちの駅・コンビニ等で配布しています。
❷�スタンプラリー参加店舗で対象のそばを飲食または購入すると、
500円につき1つスタンプが貰えます。
❸�スタンプを6つ集めてアンケートに答えると、抽選に応募できます。
応募券は、期間中に参加店舗や市花木センターに設置された応募箱
へ投函してください。
　※�市花木センターで投函すると、参加店舗と　　　　　　　　　　
花木センターで使える割引券がもらえます。

❹�応募券の抽選で、かぬまブランド認定品を贈呈します。
　※参加店舗等、詳細はパンフレットまたは
　　鹿沼そば振興会ホームぺージをご覧ください。

鹿沼そばを盛り上げます！
宇都宮ブレックスの安齋竜三ヘッドコーチと喜多川
修平選手が「鹿沼そば大使」に就任しました。

©TOCHIGI　BREX INC

鹿沼そば認証店25店舗で、夏と秋の鹿沼そばを満喫するスタンプラリー。
対象のそばを食べて＆買って鹿沼の名産品を当てよう! 開催期間

10/30 ㊏ ～12/26 ㊐

夏に引き続き第2弾！

主催 鹿沼そば振興会・鹿沼市　　お問い合わせ 鹿沼そば振興会事務局（農政課内）　☎(63)2192
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体調に不安がある場合
医療機関に相談・受診
をしましょう！

体温測定 自覚症状の有無

食　事 運　動 睡　眠

チャレンジ１５健康マイレージを実施中！
抽選で５００名の方に１,５００円分の商品券が当たる！
詳しくは鹿沼市ホームページをご確認ください。

発熱は
ありませんか？

空咳、倦怠感、
頭痛などはあり
ませんか？

バランスの良い
食事をとりま
しょう

ウォーキングな
ど適度に体を動
かしましょう

体内リズムを整
え質の良い睡眠
をとりましょう

呼吸が苦しい時には、
パルスオキシメーターで
酸素濃度を確認しましょう

健康課健康増進係　☎(63)8311
コロナ禍における健康管理が大切です！
◆毎日体調をチェックしよう！

◆健康づくりに取り組もう！～コロナに負けない身体をつくる～

楽しく健康づくりをして、景品を手に入れよう！
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財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。


