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　令和４年10月に、国内最大のスポーツイベント「いちご一
会とちぎ国体（国体）」、「いちご一会とちぎ大会（障スポ）」が
栃木県で開催されます。
　国体の本県開催は、前回の「栃の葉国体」以来42年ぶり、
障スポについては初開催となります。会期中は全国各地から
多くの選手たちが本市にも訪れ、熱戦を繰り広げます。
　開催スケジュール情報等をお知らせいたします。

開催情報
国体・デモンストレーションスポーツ

ウォーキング
９月10日㈯ ※会期前
市内特設コース・文化活動交流館・
芝生広場

 「歩けばあえる、いろいろな顔のわたしのまち」をテーマに、平坦な市街地を歩くお手軽な「まちなか散
策コース（４㎞）」、エリアを北西まで拡大した「かぬまぐるりと展望コース（７㎞）」、北東部まで網羅す
る健脚自慢の「フルーツロードまちなか健脚コース（12㎞）」の３コースとなり、鹿沼の魅力を存分に体感
できるコース設定となっています。（参加受付終了）

国体・公開競技

武術太極拳
９月24日㈯～25日㈰ ※会期前

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

 「太極拳」と「長拳」を、個人またはペアで演武し、その得点で順位を決定します。「太極拳」は、伸びや
かで大きく、ゆったりとした動作が特徴であり、「長拳」は、大きくスピードがある動作に足技等も含み、躍
動感にあふれていることが特徴です。

障スポ・正式競技

卓球（身・知・精）
STT含む

10月29日㈯～31日㈪
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

　障害の種類や程度によって、ラケットを持っていない手が
コートに触れても失点しないことや、サービスの規定を緩和
することができるなど、ルールが工夫されています。
　サウンドテーブルテニス（STT）は視覚障害選手のための
卓球で、金属球の入ったボールの転がる音を頼りにラバーの
貼っていないラケットで打ち合います。ネットと卓球台の間
には隙間が空いており、ネットの下を通じてプレーします。
　静寂の中でプレーする姿から会場には緊張感が漂います。

開催期間

競技会場

開催期間

競技会場

開催期間

競技会場

観覧には事前申し込みが必要です

　観戦には事前申し込みが必要（栃木県が運用する来場者管理システムへの登録）です。準備が整い
次第、申し込み方法や抽選方法、来場時の注意点等は、「いちご一会とちぎ国体・大会鹿沼市実行委員
会ホームページ」に掲載します。※会期前競技の観戦は申し込み不要です。
　交通アクセスについては、折り込みチラシをご覧ください。
　開催競技により観覧ルール等も異なりますので、詳しくはホームページをご覧ください。

市実行委員会ホームページ▶︎
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国体・正式種目

卓球（全種別）
10月１日㈯～５日㈬
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

　１つ目の見所は、多彩なサーブとレシーブです。卓球は基本
的にラリー中に攻防が入れ替わる競技ですが、サーブは唯一相
手に影響されない攻撃となります。選手一人一人のプレースタ
イルが違うため、様々なサーブを見ることができます。また、
サーブに対するレシーブも近年ではハイレベルな選手が国内外
に大勢いるため、決して見逃したくないポイントとなります。
　２つ目は、激しいラリーの応酬です。コートを大きく使い、両
選手が左右に揺れる姿は迫力があり、見応えがあります。男子
はもちろんのこと、近年では女子の試合でも激しいラリーが繰
り広げられています。日本のお家芸とも言える卓球の魅力を存
分に味わっていただければと思います。

国体・正式種目
バレーボール

（成年女子）

10月７日㈮～10日（月・祝）
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

　12名の選手＋１名の監督で構成する成年女子チーム。
選手４名は鹿沼市出身の大学生や学校教員で、同じく本
市出身の元日本代表の福田監督のもと練習に励んでいま
す。とちぎチームは他県に比べて小柄なチームですが、
ひろってつなぐ粘りのチームとのことです。
　初戦は10月７日ですので応援よろしくお願いします。

■新型コロナウイルス感染拡大防止のため、最大入場者数が観客席定員の50％
となります（本市では１日あたり最大750人）。

■来場の場合、来場日２週間前からの体調管理チェックシートへの体温記入等
が必要です。

■新型コロナウイルスの影響で競技や観戦方法等を変更する場合があります。

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

鹿沼市開催競技をご紹介！
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競技会場


