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広島平和記念式典派遣事業を実施しました広島平和記念式典派遣事業を実施しました
リーバス・予約バスの運賃を改定しますリーバス・予約バスの運賃を改定します
鹿沼インター産業団地を造成しています鹿沼インター産業団地を造成しています
こんにちは、高齢者支援センターです！こんにちは、高齢者支援センターです！
Life is very WOOD！～Life is very WOOD！～木木

きき

づかいのススメ～づかいのススメ～
第８次鹿沼市総合計画通信⑥第８次鹿沼市総合計画通信⑥
いちご一会とちぎ国体・障スポ　開催中いちご一会とちぎ国体・障スポ　開催中

やさしい日本語を知っていますか？やさしい日本語を知っていますか？
在宅医療・介護連携推進事業の取り組み在宅医療・介護連携推進事業の取り組み
確認しよう！「働き方改革」確認しよう！「働き方改革」
気を付けて気を付けて！「！「悪質商法」～こんな相談増えてます～悪質商法」～こんな相談増えてます～
第８次鹿沼市総合計画通信第８次鹿沼市総合計画通信⑦⑦
令和３年度決算の公表令和３年度決算の公表
令和令和３３年度人事行政の運営等の状況について年度人事行政の運営等の状況について

▲新型コロナ関連情報

ワクチン接種を積極的にご検討ください（→17ページ）

基本的な感染対策のさらなる徹底をお願いします

混雑した場所や
感染リスクが高い

場所への
外出・移動は
慎重に判断を

生子神社の泣き相撲生子神社の泣き相撲
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 「やさしい日
に

本
ほ ん

語
ご

」は、なぜ便
べ ん

利
り

？

①外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

にわかりやすい
　簡

かん

単
たん

な日
に

本
ほん

語
ご

を理
り

解
かい

できる外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

は多
おお

くいます。
②日

に

本
ほん

人
じん

にわかりやすい
　子

こ

ども、高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

等
など

に
とっても、わかりやすいコ

こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

手
しゅ

段
だん

のひとつです。
③非

ひ

常
じょう

時
じ

にわかりやすい
　災

さい

害
がい

、病
びょう

気
き

、事
じ

件
けん

のときに正
ただ

しい
情
じょう

報
ほう

を早
はや

く伝
つた

えることができます。

 「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」は、どんなもの？

　1995年
ねん

の阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

が起
お

きたことをきっかけとして、外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

に、正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

を早
はや

く伝
つた

え
るために考

かんが

えられました。
 「相

あい

手
て

が必
ひつ

要
よう

としている情
じょう

報
ほう

は何
なん

だろう」、「伝
つた

わりやすい方
ほう

法
ほう

は何
なん

だろう」等
など

、コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

をとる相
あい

手
て

によって、内
ない

容
よう

や伝
つた

え
方
かた

を工
く

夫
ふう

する取
と

り組
く

みです。

 「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」とは、難
むずか

しい言
こと

葉
ば

やあいまいな表
ひょう

現
げん

を使
つか

わないなど、相
あい

手
て

に
配
はい

慮
りょ

した日
に

本
ほん

語
ご

のことです。皆
みな

さんもぜひ「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」を「やさしい気
き

持
も

ち」で使
つか

ってみましょう。

「ひらがなは、わかる。
カ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

と漢
かん

字
じ

が難
むずか

し
い」（ミ

み

ャ
ゃ

ン
ん

マ
ま

ー
ー

）

「寿
す

司
し

屋
や

のメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

は、写
しゃ

真
しん

がある
のでわかりやすい。肉

にく

を買
か

う時
とき

、牛
うし

や羊
ひつじ

の絵
え

がついていると、わかりや
すいと思

おも

う」（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

）

「日
に

本
ほん

人
じん

は、主
しゅ

語
ご

が無
な

いのでわかり
にくい」（ペ

ぺ

ル
る

ー
ー

）

「熟
じゅく

語
ご

（上
じょう

下
げ

、
左
さ

右
ゆう

等
など

）が難
むずか

し
い」（ブ

ぶ

ラ
ら

ジ
じ

ル
る

）

お困
こま

りのあなた！

「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」が
役
やく

に立
た

つんです！

道道
みちみち

案案
あんあん

内内
ないない

のの場場
ばば

面面
めんめん

で…で…

なんで

伝
つた

わらないの～！

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

、説
せつ

明
めい

して
いるのに…

ム
む

ズ
ず

カ
か

シ
し

ク
く

テ
て

　　ワ
わ

カ
か

ラ
ら

ナ
な

イ
い

…

チ
ち

ョ
ょ

ク
く

シ
し

ン
ん

？ この道
みち

を直
ちょく

進
しん

して

ウ
う

セ
せ

ツ
つ

？ 次
つぎ

の信
しん

号
ごう

を右
う

折
せつ

して

鹿鹿
かか

沼沼
ぬまぬ ま

市市
しし

にに住住
すす

んでいるんでいる外外
がいが い

国国
こくこ く

人人
じんじ ん

住住
じゅうじゅう

民民
みんみ ん

のの声声
こえこ え

「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」っ何
なに

？ や
さ
し
い
日
本
語
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

や
さ
し
い
日に

本ほ
ん

語ご

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

そのその他他
ほかほか

、「、「擬擬
ぎぎ

音音
おんおん

語語
ごご

やや擬擬
ぎぎ

態態
たいたい

語語
ごご

（（次次
じじ

ページページ例例
れいれい

）がわから）がわから
ない」とのない」との声声

こえこえ

がが多多
おおおお

くありくあり
ます。ます。
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２
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や
さ
し
い
日
本
語

やさしい
にほんご

やさしい
にほんご

やさしい
にほんご

★ク
く

イ
い

ズ
ず

★の言
い

い換
か

え例
れい

⑴雨
あめ

が　降
ふ

ったら　違
ちが

う　日
ひ

に　します　　⑵靴
くつ

を　脱
ぬ

いで　ください　⑶紙
かみ

に　書
か

いて　ください　　⑷わからない　ことは　聞
き

いて　ください

話
はな

すときのポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」を使
つか

ってみよう！

★ク
く

イ
い

ズ
ず

★「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」に言
い

い換
か

えてみよう！

共
きょう

通
つう

のポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

（話
はな

すとき・書
か

くとき）

書
か

くときのポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

①ゆっくり、はっきり発
はつ

音
おん

する。
②会

かい

話
わ

の途
と

中
ちゅう

で「わかりますか？」
　と確

かく

認
にん

する。
③伝

つた

わっていないと感
かん

じたら、
　別

べつ

のことばに言
い

い換
か

える。

①曖
あい

昧
まい

な表
ひょう

現
げん

は使
つか

わない。（例
れい

）「早めに」「～頃に」⇒  「朝
あさ

８時
じ

30分
ふん

までに」
②難

むずか

しい単
たん

語
ご

や言
い

い回
まわ

しは使
つか

わず、一
いち

文
ぶん

を短
みじか

くする。
③敬

けい

語
ご

を使
つか

いすぎない。
④二

に

重
じゅう

否
ひ

定
てい

を使
つか

わない。（例
れい

）「行かないわけではありません。」⇒ 「行
い

きます。」
⑤擬

ぎ

態
たい

語
ご

、擬
ぎ

音
おん

語
ご

は使
つか

わない。（例
れい

）「ふわふわ」「ぐらぐら」「ゴロゴロ」「わんわん」 等
など

⑥カ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

外
がい

来
らい

語
ご

はできるだけ使
つか

わない。（外
がい

国
こく

語
ご

の意
い

味
み

と違
ちが

う、発
はつ

音
おん

が違
ちが

う等
など

があるため）
⑦図

ず

や絵
え

を使
つか

う。
⑧表

ひょう

情
じょう

やジ
じ

ェ
ぇ

ス
す

チ
ち

ャ
ゃ

ー
ー

を使
つか

う　等
など

、他
ほか

にもたくさんの方
ほう

法
ほう

があります。

　自
じ

分
ぶん

なりの伝
つた

え方
かた

を考
かん

えてみましょう。いろいろな言
い

い換
か

え例
れい

がありますが、参
さん

考
こう

例
れい

をペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

下
した

に載
の

せてあり
ます。
⑴雨天順延　⇒（　 ）
⑵土足厳禁　⇒（ ）
⑶用紙にご記入ください　⇒（ ）
⑷ご不明な点はおっしゃってください　⇒ （ ）

①文
ぶん

節
せつ

にスペースを入
い

れ、区
く

切
ぎ

る（分
わ

かち書
か

き）。
 （例

れい

）「ごみを　わける　決
き

まりが　あります」
②漢

かん

字
じ

やカ
か

タ
た

カ
か

ナ
な

にふりがなをふる。
 （例

れい

）「地
じ

震
しん

」「地震（じしん）」
③必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて「※」や「（ ）」で補
ほ

足
そく

情
じょう

報
ほう

を加
くわ

える。

少
す こ

しずつで大
だ い

丈
じょう

夫
ぶ

！
できることから

始
は じ

めよう！

やさにちチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

　入
にゅう

力
りょく

した文
ぶん

章
しょう

が、ど
れくらい「やさしい日

に

本
ほん

語
ご

」か自
じ

動
どう

で判
はん

断
だん

してく
れます。

NEWS WEB EASY（ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

 ウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

 イ
い

ー
ー

ジ
じ

ー
ー

）

 「やさしい日
に

本
ほん

語
ご

」で書
か

かれたニュース
です。単

たん

語
ご

の説
せつ

明
めい

があるので、小
しょう

学
がく

生
せい

にも
わかりやすい内

ない

容
よう

です。

「やさしい「やさしい日日
にに

本本
ほ んほ ん

語語
ごご

」」

おお役役
や くや く

立立
だだ

ちちツツ
つつ

ーー
ーー

ルル
るる

をを活活
か つか つ

用用
よ うよ う

しよう！しよう！
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在宅医療・介護連携推進事業のイメージ

高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（63）2175高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（63）2175

　医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域や自宅でいつまでも自分らしく暮らし続けたいという方々
の思いを支援する「在宅医療」についてご紹介します。

　外来通院が難しくなった時、病院への入院ではなく、自宅
などの生活の場に、医師や看護師などが訪問して、診察や治
療、処置などを行うことをいいます。
　どのような病気や障がいでも在宅医療を受けることができ
ます。

　医療と介護のスタッフが連携して在宅医療を支えていま
す。市では、「在宅医療・介護連携推進事業」により本人と家族
をサポートする体制づくりを推進しています（右イメージ）。

●入院していない場合
　在宅医療や訪問看護を受けたいときは、まずかかりつけ医に相談しましょう。
　かかりつけ医が訪問診療を行えないときは在宅医療を行う診療所を紹介してもらうこともできます。
●入院している場合
　自宅に戻り在宅医療を受けたいときは、病院の退院調整看護師やメディカルソーシャルワーカーが在宅
医や病院主治医との連携についてアドバイスしてくれます。

かかりつけ医がいない場合や、介護サービスについても相談かかりつけ医がいない場合や、介護サービスについても相談
したい場合はしたい場合は「高齢者支援センター」「高齢者支援センター」にご相談ください！にご相談ください！

在宅医療とは…在宅医療とは…

在宅医療の支援体制在宅医療の支援体制

在宅医療を受けるには…在宅医療を受けるには…

ー在宅医療・介護連携推進事業の取り組みー

住み慣れた地域で住み慣れた地域で最最
さいさい

期期
ごご

までまで
自分らしく暮らすために自分らしく暮らすために

高齢者支援
センター 担当地区 所在地 電話番号

東 東部・北犬飼 上石川1465-4
（北犬飼コミュニティセンター内）（74）7801

東部台 北部・東部台 幸町2丁目1-26
（木村ビル1階） （74）7337

北 菊沢・板荷 富岡492-2
（オレンジホームデイサービスセンター内）（62）9688

中央 中央・東大芦・
西大芦・加蘇

上殿町960-2
（老人保健施設かみつが内）（64）7236

南 北押原・南押原 樅山町40-2
（デイサービスセンターリズム内）（60）2000

西 南摩・粟野・粕尾・
永野・清洲

口粟野1780
（粟野コミュニティセンター内） （85）1061

11月30日は11月30日は
人生会議の日人生会議の日

  「人生会議」（ACPは、Advance 
Care Planning（アドバンス・ケ
ア・プランニング）の頭文字）と
は、自分自身が望む、医療やケア
について、あらかじめ考え、信頼
する人と話し合い共有すること
です。
　この機会に人生の最期をどう
過ごしたいか話し合ってみません
か。

11月30日は「人生会議の日」
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在
宅
療
養
／

働
き
方
改
革

確認しよう！「働き方改革」
使用者も、労働者も
使用者も、労働者も

 「働き方改革」は、働く人たちが個々の事情に応じた多様で柔軟な働き方を自分で「選択」で
きるようにするための改革です。2019年４月１日から「働き方改革関連法」が順次施行され、
働き方が変わってきています。

　上記の改正に加え、「育児・介護休業法」の改正が令和４年４月１日より段階的に施行され、10月から育児休業
給付制度が変わりました！企業としてもさまざまな対応が求められていますので、ご確認ください。

課題解決の支援について　▶栃木働き方改革推進支援センター　☎ 0800（800）8100

▲厚生労働省
ホームページ

時間外労働の上限については、原則として
月45時間・年間360時間 を超えることはできません。
※特別な事情がある場合でも年720時間、100時間未満／月（休日労働を含む）、
　複数月平均80時間（休日労働を含む）を限度に設定する必要があります。

労働基準法が改正され、使用者（企業）は、10日以上の年次有給休暇が付与される全ての労働者に対し、
毎年５日以上 、確実に有給休暇を取得させる必要があります。

時間外労働の上限規制	 鹿沼労働基準監督署　☎（64）3215

年次有給休暇の確実な取得	 鹿沼労働基準監督署　☎（64）3215

雇用形態に関わらない公正な待遇の確保	

育児休業の分割取得、産後パパ育休（出生時育児休業）の創設

Check

1

Check

2

Check

3

Check

4

同一企業において、正規雇用労働者と非正規雇用労働者※との間で、基本給や賞与などの個々の待遇につ
いて、不合理な待遇差 が禁止されます。　※パートタイム労働者、有期雇用労働者、派遣労働者

パートタイム労働者、有期雇用労働者関係
栃木労働局雇用環境・均等室　☎ 028（633）2795

・育児休業の分割取得について、分割して２回取得可能
　１歳未満の子について、原則２回の育児休業まで育児休業給付金が受けられます。
・産後パパ育休の創設について、子の出生後８週間以内に４週間まで取得可能。
　産後パパ育休を取得した場合には、出生時育児休業給付金が受けられます。
▶制度の詳細については、下記のお問い合わせ先または厚生労働省ホームページをご覧ください。
育児・介護休業法について
栃木労働局雇用環境・均等室　☎ 028（633）2795

派遣労働者関係
栃木労働局需給調整事業室　☎ 028（610）3556

   月45時間は、１日残業２時間 程度！ 

各種給付金について
鹿沼公共職業安定所（ハローワーク鹿沼）　☎ （62）5125
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消費生活センター（生活課内）　☎（63）3313消費生活センター（生活課内）　☎（63）3313

　インターネット通信販売や家庭訪問販売などの「悪質商法」に関する相談が後を絶ちません。自分は大丈夫だと
思っていても、相手はあの手この手で消費者を信用させようとしてきます。
　最近は、無料点検商法やサイドビジネス商法、フィッシング詐欺や偽サイトなどの相談が増加しています。悩ん
だりおかしいなと思ったときは、迷わず消費生活センターにご相談ください。

 「近くで屋根工事をしていたら、お宅の瓦が傷んで
いるように見えたので点検したい」と業者が訪問して
きて、撮影した映像を見せられた。

　１回だけのつもりで申し込んだはずが、定期購入に
なっていた。解約したいと業者に連絡したが、解約条
件があると言われてしまい、解約できない。

 「簡単に稼げる」「気軽に始められる」と書いてある
インターネット広告を見て、サイトに登録したとこ
ろ、高額な登録料やサイト利用料を請求された。

　実在する企業名などを名乗
り「市内に新しい有料老人
ホームができた。あなたには
その入居権があるが、困って
いる人に譲ってあげてほし
い」という電話があった。

アドバイス
　このような点検商法に関す
る相談が増えています。
 「無料で点検します」と訪
問してくる業者には対応しな
いようにしましょう。契約し
てしまっても、クーリングオ
フできる場合もあります。　

アドバイス
　初回90%オフ等の目立つ表
示とは離れた場所に小さい文
字で「定期購入」と書かれて
いることがあるため、注意が
必要です。
　法改正により今年6月1日
以降、誤認させる表示により
申し込みをした場合、契約を
取り消せる場合があります。

アドバイス
　インターネット広告やSNS
の情報を鵜呑みにしないよう
にしましょう。「すぐに元が
取れる」と言われても容易に
信じてはいけません。

アドバイス
　このような電話は詐欺です。すぐに電話を切ってくだ
さい。親切心で承諾してしまうと、後日弁護士を名乗る
者から電話があり「あなたのしたことは犯罪だ。逮捕さ
れる」などと脅されさまざまな口実で金銭を要求されま
す。一度支払ってしまうと取り戻すことは困難です。

（掲載イラストは、「消費者庁イラスト集」より）

　商品購入時のトラブルや身に覚えのない金銭の要求など、少しでも不安を感じたときは消費生活センターに
ご相談ください。ローン返済や債務整理の相談も受け付けています。
　全国共通、局番なしの188「消費者ホットライン」もご利用ください。

毎月「お知らせ」欄に掲載の「消費生活センター通信」もご覧ください。いろいろな相談事例を紹介しています。

「消費生活センター通信」特別号

無料の点検商法無料の点検商法

定期購入トラブル定期購入トラブル

サイドビジネス（副業）商法サイドビジネス（副業）商法

老人ホームの入居権老人ホームの入居権

気を付けて！「悪質商法」気を付けて！「悪質商法」
～ こんな相談増えてます ～～ こんな相談増えてます ～
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政策７     たくましさ（行政経営）たくましさ（行政経営）
　業務のスリム化やDX※を進め、より効率的かつ効果的な行財政運営を推進し、よりたくましく未来に持続する
鹿沼市を市民と共に創ります。
※DX（デジタル・トランスフォーメーション）とは、デジタル技術で生活をより良いものに変えていくこと。

市の取り組み みんなで協力してできること

◯シティプロモーション・移住定住の戦略的推進
・市民の郷土愛の醸成を図るため、市のイメージアップ

と認知度向上に取り組む
・移住定住情報の発信と受入体制を強化

・市の魅力・いいところをSNSで発信
・来訪者や移住者等を気持ち良く迎える　など

◯健全な行財政基盤づくり
・全体最適の視点で経営的な計画行政に取り組む
・健全で安定的な財政運営　・業務の更なる効率化
・職員の人材育成　・公共施設の総合的な管理

・公共施設を丁寧に使う
・税金等の大切さを理解し、確実に納税　など

◯行政情報の発信と市民の声の把握の充実
・わかりやすい行政情報の発信
・幅広く市民の声を聴取し、市政に反映
・市が保有する情報のオープンデータ化を推進

・世論調査等の各種調査やアンケートに回答
・行政情報を近所で伝えあい、情報交換
・市長との対談や議会との意見交換会などに参加　など

◯多様な幸せを実現するためのデジタル化
・行政手続などの利便性向上を推進
・デジタルを活用した効率的な行政運営を推進
・人にやさしいデジタル化を推進

・スマホやパソコンの使い方を家族や近所の人に教える
・マイナンバーカードを取得し、活用
・様々なデジタル機器に触れてみる　など

SDGs ＋	まちづくり

 政策７ に該当する SDGs 番号

総合政策課政策係総合政策課政策係
☎（63）2146☎（63）2146第８次鹿沼市総合計画第８次鹿沼市総合計画

通信 7

いちごのもりいちごのもりとちぎ移住フェアとちぎ移住フェア

かぬま夢談義かぬま夢談義鹿沼市役所　新庁舎鹿沼市役所　新庁舎

　全７回でお伝えしてきた総合計画
通信ですが、共にまちづくりを進め
ていく市民のみなさんに総合計画に
ついてさらに詳しくお知らせするた
めに出前講座も用意しています。
　総合計画を更に詳しく知りたい方
は、気軽にお申し込みください！

  「やさしいまち、持続可能なまち」「やさしいまち、持続可能なまち」の実現に向けて、皆さんと共に進める基本計画の７つの政策についの実現に向けて、皆さんと共に進める基本計画の７つの政策につい
てお知らせします。全７回の７回目はてお知らせします。全７回の７回目は「行政経営分野」「行政経営分野」です。です。
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市税
28.5%

諸収入 4.9%

9.5%

地方交付税
13.6%

国・県支出金
25.4%

市債 8.4%

7.5%

2.2%

民生費
35.7%

総務費
20.9%

教育費
8.4%

土木費
8.5%

公債費 6.8%

商工費4.9%

衛生費
7.5%

消防費ほか
7.3%

源
財
主
自

　
　

源
財
存
依

　
　

決算の公表
令和３年度 一般会計の決算

市民１人当たりが負担した市税
150,386円

市民１人当たりに使われたお金
500,561円

模
規
算
決

徴
特
の
算
決
入
歳

徴
特
の
算
決
出
歳

新型コロナ対策関連経費
36億3,605万円

新庁舎整備事業費
26億4,666万円

道路整備関連経費
12億5,423万円

の
金
お
な
主

　

ち
み
い
使

令和３年度
財政課財政係　☎(63)2151

合計502億5,357万円 合計476億1,183万円

市税 143億425万円
市民税や固定資産税など

諸収入 24億4,964万円
給食費や貸付金元利収入など

使用料・手数料および
分担金・負担金

10億8,454万円

市営住宅使用料、ごみ処理手数料、保育料など

繰入金、繰越金ほか 47億9,481万円
各種基金からの繰入金、前年度繰越金など

地方交付税 68億4,882万円
どの地域に住む人にも一定の行政サービスを提
供できるように、国が交付する税

国・県支出金 127億8,795万円
児童手当などの福祉事業や道路整備事業などの
公共事業に伴う補助金等

市債 41億9,610万円
道路建設などの事業を行うときの借入金

交付金ほか 37億8,746万円
消費税や自動車重量税など国・県に納めた税金
の一部が一定の基準で交付されたもの

民生費

総務費

教育費

公債費

商工費

消防費ほか

歳入 歳出

45.1%

54.9%

169億8,077万円
児童福祉や生活保護費などの福祉事業費

99億4,044万円
庁舎管理費、リーバスの運行費など

39億9,454万円
小中学校や図書館、美術館の管理費など

32億3,159万円
借入金の返済金（元金・利子）

23億3,879万円
中小企業への融資や各種イベントに係る
経費など

34億9,819万円
消防や救急に係る経費や議会費、農林水
産業費など

　令和３年度の市の決算を公表します。市民の皆さんが納めた大切な税金や、国・県からの補助
金などがいくら入ってきたのか、またどのように使われているのかをお知らせします。

土木費 40億3,482万円
市道の建設・維持管理費や区画整理事業
費、市営住宅の維持管理費など

衛生費 35億9,269万円
健康づくりに係る費用やごみ処理施設維
持管理費など

　
新
庁
舎
建
設
な
ど
の
普
通
建

設
事
業
費
が
増
加
し
た
一
方
、

災
害
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旧
事
業
費
が
大
き
く
減

少
し
、
投
資
的
経
費
は
減
少
し

ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
定
額
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付
金
、
情
報
化
教
育
推
進
事
業

費
な
ど
主
に
臨
時
的
な
経
費
が

減
少
し
ま
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た
。
歳
出
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額
は

前
年
度
と
比
較
す
る
と
約
14
・

１
％
の
減
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な
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た
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市
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前
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た
。

　
地
方
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税
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、
新
型
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ナ
ウ
イ
ル
ス

感
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症
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入
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前
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接　続　人　口 61,723人

特別会計の決算 上下水道事業会計の決算

会　計　名 歳　入 歳　出
国 民 健 康 保 険

公設地方卸売市場事業費

介 護 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

粕 尾 財 産 区 管 理 会

清 洲 財 産 区 管 理 会

合　　　　計 (前年比 ＋1.11％) (前年比 ＋1.73％)

　地方公営企業法の適用を受け、民間企
業と同様の会計方式をとっています。

　特定の歳入をもって、特定の事業を行うなど、一般会計から切り離し、
特別の会計を設けて経理を行っています。

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率 ⑤資金不足比率
　市の一般会計に
おける１年間の赤字
の程度を判定する
ものです。

　市の全ての会計
における１年間の赤
字の程度を判定す
るものです。

　借入金の１年間
に返済する額が、
収入に対して占め
る割合を判定する
ものです。

　借入金の返済見
込額など将来負担す
べき実質的な負債が
どの程度になるかを
判定するものです。

　公営企業（注1）ご
との資金の不足額
が、事業規模に対し
てどの程度あるかを
判定するものです。

鹿 沼 市 の 比 率 黒字のため、該当しません。（－） 1.9（2.3） 実質的な負債がないため、
該当しません。（－）

黒字のため、
該当しません。（－）

早期健全化基準
(注2)
(⑤は経営健全化基準)

12.15（12.21） 17.15（17.21） 25.0（25.0） 350.0（350.0） 20.0（20.0）

（注１）公営企業とは、本市の場合、水道事業・下水道事業・公設地方卸売市場事業です。
（注２）各比率が早期健全化基準・経営健全化基準を上回ると、イエローカードと判定され、財政健全化計画を定め、早期健全化に向け

   た自主的な改善努力が必要となります。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づく、令和３年度決算における本市の健全化判断比率・資金不
足比率については次のとおりです。前年度と比較すると実質公債費比率が減少しました。

■■  健全化判断比率・資金不足比率

■■  市の借金と預貯金の残高の推移

収益的収支
(維持管理費)

収入 16億1,318万円
12億9,683万円
8億484万円

15億6,182万円

支出
資本的収支
(設備投資費)

収入
支出

(単位：％)

収益的収支
(維持管理費)

収入
支出

資本的収支
(設備投資費)

収入
支出

【水道事業会計】

【下水道事業会計】

R3R2

（地方債残高/単位：億円） （財政調整基金残高/単位：億円）
600 45

40

100

200

300

400

500

0 0

5

10

15
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25
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35

地方債残高
財政調整基金残高

(年度)

521
499 494

24.3 25.8
28.8

25.3
30.3

37.9
41.0

35.3497 484

468 453 439

450

456 32.4

36.4 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1

26億8,686万円
20億9,111万円
6億3,066万円
15億1,885万円

105億803万円

1,290万円

84億2,594万円

11億5,996万円

267万円

66万円

201億1,016万円

101億4,452万円

1,120万円

82億3,604万円

11億5,344万円

260万円

48万円

195億4,828万円

　右のグラフは、市の過去10年間の地方
債（一般会計・特別会計・公営企業会計を
含めた借金）と財政調整基金（預貯金）の
残高の推移です。
　安定した市民サービスを行うため、市民
負担の平準化を図りながら、市の借金を減
らすよう努め、計画的に基金への積み立て
を行っています。
※財政調整基金は、財源に不足が生じた場
合に取り崩すものです。主に教育・福
祉・災害復旧事業等に充当しています。

※（   ）は令和２年度決算における数値

給　水　人　口 86,916人
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　市民サービスの低下を招くことがないよう配慮するととも
に、定員管理の適正化に努めています。

１　任免および職員数に関する状況

３　給与、勤務時間その他の勤務条件の状況

２　人事評価の状況

（１）任免状況

（１）人件費の状況（一般会計）

（３）平均給料月額・平均年齢の状況 （令和3年4月1日現在）

（５）初任給の状況 （令和3年4月1日現在）

（７）行政職の級別職員数の状況 （令和3年4月1日現在）

（６）経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和3年4月1日現在）

（2）職員給与費の状況（一般会計）

（4）ラスパイレス指数の状況

過去（5年間）の実績

（２）職員数の推移（各年 4月 1日現在）（単位：人）

※行政職とは、事務職員、技術職員、消防吏員です。
※技能労務職とは、清掃作業員、道路補修作業員、調理員などです。
※特別会計および公営企業会計も含んでいます。
※選考２人は、県教員からの割愛職員等です。
※R3年度採用者には、10月採用者（1名）を含みます。

　従来の勤務評定にかわる「人事評価制度」を平成28年度から実施しています。人事評価制度の根本基準は、職員がその職
務を遂行するに当たり発揮した「能力」および挙げた「業績」を公正に把握することです。そして、職員の主体的な職務の遂
行およびより高い能力を持った公務員の育成を行い、能力・実績に基づく人事管理を行うことにより、組織全体の士気高揚を
促し、公務能率の向上につなげ、最終的には住民サービス向上の土台をつくることを目的としています。評価結果については、
職員の昇任、給与に反映させています。

※議員等報酬、特別職給与費、事業費支弁職員給与費、共済費等の負担金を
含みます。

※歳出額は、令和3年度地方財政状況調査（決算統計）の数値を使用しています。

※平均年齢は１０進法により記載しています。

※前歴に応じた調整があります。

※事業費支弁職員給与費を含みます。
※共済費等の負担金、退職手当を除きます。

※ラスパイレス指数とは、国の給与水準を100とした場合の、鹿沼市の給与
水準を指数で示したものです。

※総職員数は特別会計および公営企業会計も含みます。

（単位：人）

（参考） 
R2年度
退職者

R3年度 （参考） 
R4年度
採用者採用者 退職者

定年・
その他 再任用 試験 選考 再任用 定年 その他 再任用 試験等 再任用

行政職
技能労務職
合計

区分

部門

住民基本
台帳人口 
（R4.3.31）

歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ/Ａ

前年度
の率

95,117人 476億1,183万円 16億3,948万円 80億3,251万円 16.9% 14.4%

区分 職員数 平均給料月額 平均年齢
行政職 810人 308,003円 39.9歳
技能労務職 63人 326,871円 53.2歳

区分 初任給 ２年後の給料

行政職
大学卒 182,200円 193,900円
高校卒 150,600円 158,900円

区分 8級 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級
計

標準的な職務内容 部長等 課長等 補佐等 係長等 主査等 主任主事等 主事等
職　員　数 15 30 117 118 147 160 113 110 810
構　成　比 1.9% 3.7% 14.4% 14.6% 18.1% 19.8% 14.0% 13.6% 100%

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

行政職
大学卒 251,932円 294,042円 354,631円
高校卒 213,725円 257,067円 309,533円

技能労務職 ― ― 281,133円

職員数
Ａ

給与費 １人当たりの 
給与費Ｂ/Ａ給料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ

803人 29億3,067万円 6億4,898万円 11億4,560万円 47億2,525万円 588万円

年度 H29 H30 H31 R2
行政職 99.3 99.3 99.6 99.3

R3
99.2

年度 R4
総職員数 863
内一般会計 790
前年度比増減数 △ 10
純減割合（％） △ 1.15

H30 H31 R2 R3
880 882 878 873
803 806 803 803
1 2 △ 4 △ 5
0.11 0.23 △ 0.45 △ 0.57

人事課人事係　☎（６３）２１37

令和３年度  人事行政の運営等の状況について
　人事行政の運営における公平性、透明性の確保のために「鹿沼市人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例」に基づき、令和３年度の職員の任免状況や給与の仕組みなどについて、次のとおりお知
らせします。
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康

人
事
行
政

　本市職員の年金制度および健康保険制度は、栃木
県市町村職員共済組合で行っています。その他の福利
厚生事業は鹿沼市職員互助会で行っており、主な事業
内容については、次のとおりです。

９　福祉および利益の保護の状況

　職員には、法令等および上司
の職務上の命令に従う義務、信
用失墜行為の禁止、秘密を守る
義務、営利企業等の従事制限な
どが課せられます。令和3年度の
営利企業等の従事許可申請は消
防団活動等の51件でした。

６　服務の状況

　地方公務員法および「鹿沼市職員の退職管
理に関する規則」における職員（臨時、非常
勤職員を除く。）の退職管理の適正の確保に
努める対応として、営利企業等に再就職した
元職員による現職員への働きかけを禁止する
ことや、退職者の再就職状況の把握などを
行っています。

７　退職管理の状況

（１）健康管理

（４）公平委員会事項

（3）福利厚生事業

（2）公務災害・通勤災害
①負担率（給料月額に対する負担金率）

③事業内容

②負担金決算額等

８　研修の状況
主催者 受講者数 概要

鹿沼市 452人
173人
106人
95人

政策形成研修ほか 13講座
9講座
26講座

上都賀ブロック職員研修連絡協議会 階層別研修ほか
栃木県市町村振興協会 法務基礎養成講座ほか
専門研修 各部署における専門的業務研修

事業名 内　　　　　容
健康診断 定期健康診断、人間ドック、情報機器検査、ストレスチェック
健康相談 メンタルヘルス相談、健診事後指導、特定保健指導、過重労働者面接指導
健康教育 メンタルヘルス研修

区分 件数
勤務条件に関する措置の要求の状況 0 件
不利益処分に関する不服申立ての状況 0 件
職員からの苦情の処理状況 0 件

区分 公務災害 通勤災害
件数 4件 0件

職員掛金 市負担金 負担割合
3/1000 1/1000 3：１

内　容 1人当たりの給付単価上限 受給者数
人間ドック受診補助 7,500円 677人

決算額 会員数 会員１人当たり負担額
3,271,918円 874人 3,744円

５　分限処分および懲戒処分の状況
（１）分限処分の状況 （2）懲戒処分の状況

※人数は実人数。全て心身の
病気によるもの。

区分 降任 免職 休職
人数 0人 0人 14人

区分 免職 停職 減給 戒告
人数 0人 0人 0人 0人※同行休業は、職員の配偶者が

外国に赴任した場合に生活を共
にする制度です。

４　休業の状況
育児休業取得者 34人
同行休業取得者 0 人

（8）特別職等の給料・報酬月額等の状況

（９）職員手当の状況
区分 内容

特殊勤務手当

支給総額（普通会計分） 844万円
手当の種類 18種類

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 清掃業務手当
多くの職員に支給されている手当 消防業務手当

時間外勤務手当 支給総額（普通会計分） 2億7,901万円 
区分 内容 手当額（月額）

扶養手当

配偶者 8級職員       3,500円 
7級以下職員 6,500円

子 10,000円
扶養親族 6,500円
特定年齢加算 5,000円

住居手当 借家上限 28,000円

通勤手当
2㎞以上4km未満 3,000円
4㎞以上6km未満 4,000円
2㎞増すごとに 1,000円加算

区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
市　長 950,000円（5％減額中）   

773,300円（5％減額中）   
628,900円（5％減額中）   

530,000円   
445,000円   
420,000円   

  6 月期：   1.675月分 
12 月期：1.575月分　計　3.25月分 
役職加算率　45％

給料×在職月数×0.42
副市長 給料×在職月数×0.25
教育長 給料×在職月数×0.21
議　長   6 月期：   1.675月分 

12 月期：1.575月分　計　3.25月分 
役職加算率　45％

―
副議長 ―
議　員 ―

区分 国 鹿沼市

期末・勤勉 
手当

支給期 期末手当 勤勉手当
6月期 1.275月分 0.95月分
12月期 1.275月分　 0.95月分
計 2.55月分   1.9月分

役職加算率 5～ 20%

支給期 期末手当 勤勉手当
6月期 1.275月分 0.95月分
12月期 1.125月分 0.95月分
計 2.4月分   1.9月分

役職加算率 5～15%

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年

国に同じ

20年 19.6695月分 24.586875月分
25年 28.0395月分 33.27075月分
35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分
その他の加算 
定年前早期退職特例措置 
（2～ 45%加算）
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そ
の
五
「
蝉せ

み

が
渕
の
白
蛇
」
（
末
広
町
）

「
ミ
ー
ン
ミ
ン
ジ
ー
ジ
ジ
ー
ジ
ー
…
」
無
数
の
蝉

の
声
。

「
白
ヘ
ビ
だ
ー
!!
」

蝉
が
渕
稲
荷
に
お
参
り
に
来
た
人
が
叫
び
声
を
上

げ
た
。

◆

　

昔
な
、
明
治
の
末
の
頃
、
今
の
末
広
町
辺
り
に

神
社
が
あ
っ
て
な
、
夏
は
セ
ミ
の
声
が
う
る
さ
い
ん

で
蝉
が
渕
稲
荷
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
と
。

　

あ
る
日
の
こ
と
、
こ
の
神
社
の
水
際
の
大
き
な

杉
の
枝
に
、
白
蛇
が
絡
み
つ
い
て
い
る
の
を
、
お

参
り
に
来
た
人
が
見
つ
け
た
ん
だ
と
。
そ
れ
か
ら

こ
の
白
蛇
が
神
社
に
居
座
る
も
ん
だ
か
ら
、「
こ
の

蛇
は
神
様
の
お
使
い
に
違
い
な
い
」
と
噂
が
広
ま

っ
て
、
お
参
り
に
来
た
人
で
賑
わ
っ
た
と
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
白
蛇
は
姿
を
見
せ
な
く
な
っ

て
、
洞う

ろ

の
中
で
死
ん
で
い
た
と
。
町
の
人
た
ち
は

こ
の
町
の
守
り
神
に
し
よ
う
と
、
瓶
に
入
れ
大
切

に
神
社
に
ま
つ
っ
た
と
。

　

次
の
初は

つ

牛う
ま

の
日
に
出
し
て
み
る
と
、
な
ん
と
白

蛇
の
頭
に
金
色
の
星
が
浮
か
ん
で
出
て
き
た
ん
だ

と
。
毎
年
増
え
続
け
る
ん
で
巫み

女こ

さ
ん
に
拝
ん
で

も
ら
う
と
、「
私
は
笠
間
稲
荷
の
使
い
で
、
こ
こ
で
た

く
さ
ん
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
こ

の
町
を
“
火
と
水
の
災
い
”
か
ら
守
り
ま
す
」
と
巫

女
の
姿
を
か
り
た
白
蛇
の
お
告
げ
が
あ
っ
た
と
。

　

今
も
な
、
末
広
町
は
白
蛇
の
お
告
げ
ど
お
り
、

「
火
と
水
の
災
い
」
か
ら
守
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
さ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

お
し
ま
い

（
小
杉
義
雄
『
鹿
沼
の
む
か
し
話
』
よ
り
再
話
）

　市公式Youtube
「かぬまチャンネル」
では、切り絵によ
る「鹿沼の民話」の
動画を公開してい
ます。ぜひご覧く
ださい。

▲蝉ケ渕稲荷神社（末広町）▲蝉ケ渕稲荷神社（末広町）
　この地方に不作や疾病流行があったと
き、山城国（京都）の稲荷大神を信仰し
たところ、災害を免れることができたこ
とから、神社を建てたといわれる。
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市
民
の
ひ
ろ
ば

ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

7

肩から首筋にかけてのストレッチ
１．ストレッチするところとその周辺をよく動かします。前回同様「肩

回し」になります。
　肘を曲げて両手でそれぞれの肩をつかむイメージで肩に触り、肘で円
を描くように大きく４回、逆にも４回、回します。
２．肩の筋肉に力を入れたり抜いたりを繰り返します。
　肩をゆっくり上にあげたら、その状態を５秒程度キープし、一気に力
を抜いて肩を下げ、それを４回繰り返します。
３．両腕を肩の高さに左右に広げます。
　手のひらを外側に向けたら、手のひらで小さく円を描くように腕全体
を８回、逆にも８回、回します。
４．次は、ストレッチです。
①頭を斜め横に傾け、軽くあごを引きます。
②傾いた側の手で上から頭の横を抑えるイメージで耳の上辺りに手を当

てます。（この時、手で頭を下に引っ張らないように注意します）
③反対側の手は、手のひらを下に向けて肘を伸ばし20秒程そのポーズを

キープします。反対側も同じように行います。（写真 ア）
④両方終わったら、頭を真っ直ぐ前に傾けます。
⑤両手を組んで頭の後ろの方へ置くように当てて20秒くらいその姿勢を

キープします。（写真 イ）

・お風呂上がり等、身体が温まっているときに行うと効果的
です。

・簡単にできて筋肉への負荷もあまりないので、毎日１～３
回程度行いましょう。

・肩に障がいがある人は、無理に行わないようにしましょう。
POINT!

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！

「自宅でトレーニング」の動画はこちら▶
　レッツ・チャレンジ！

イイ

ア ア 

真
夜
中
に
録
画
機
う
な
る
音
の
す
る
夢
か
現
か
映
像
有
ら

ず 

睦
　
町
　
高
村
　
光
夫

秋
め
き
て
咲
き
し
り
ん
ど
う
濃
紫
時
折
赤
蜻
蛉
が
翅
を
休
め

る 

口
粟
野
　
斎
藤
　
悦
子

夫
と
居
て
然
し
た
る
話
無
け
れ
ど
も
茶
請
け
の
羊
羹
ま
こ

と
美
味
な
り 

万
　
町
　
中
又
　
令
子

誕
生
日
に
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
送
り
来
し
嫁
の
気
づ
か
い
に

涙
腺
ゆ
る
む 

上
野
町
　
竹
澤
　
光
子

玄
関
に
迷
い
込
み
来
し
コ
オ
ロ
ギ
を
そ
っ
と
掴
ま
え
庭
へ

帰
し
ぬ 

上
野
町
　
髙
橋
　
和
子

わ
が
決
め
し
日
課
と
妻
に
笑
い
つ
つ
今
朝
も
四
地
区
ペ
ダ

ル
踏
み
行
く 

富
　
岡
　
佐
藤
富
一
郎

空
白
の
手
帳
に
予
定
を
書
き
い
れ
る
コ
ロ
ナ
禍
に
待
つ
楽
し
み

ひ
と
つ 

上
殿
町
　
山
野
　
幸
子

涼
風
に
揺
れ
て
心
に
染
み
透
る
南
部
風
鈴
夏
の
思
い
出 

 

日
吉
町
　
小
川
　
豊
治

母
に
似
し
仏
像
の
膝
に
秋
あ
か
ね

深

　程
　
川
津
　
明
子

恙
な
く
暮
れ
た
る
一
日
ち
た
け
蕎
麦上

野
町
　
楡
木
　
和
子

け
さ
秋
や
白
犬
神
の
階
昇
る

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

コ
ス
モ
ス
の
中
を
赤
白
帽
弾
む

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

杉
山
の
沢
音
高
し
釣
船
草

万
　
町
　
海
原
ゆ
う
子

逝
く
友
の
載
る
新
聞
や
星
流
る

松

　原
　
伊
東
　
康
則

天
高
し
放
物
線
を
追
う
グ
ラ
ブ

坂
田
山
四
丁
目
　
佐
藤

　宣
明

名
月
や
我
の
心
も
丸
く
な
る

下
材
木
町
　
中
島
　
成
子

か
い

ひ
と  

ひ

ほ
と
け

つ
つ
が宇

宙
よ
り
台
風
避
け
る
策
欲
し
い

上
野
町
　
高
橋
　
正
光

白
球
が
白
河
越
え
た
若
い
熱

　
中
粟
野
　
大
塚
　
初
江

せ
め
て
も
と
マ
ス
ク
の
口
を
動
か
そ
う

上
殿
町
　
沼
尾
　
登
代

稲
刈
り
の
後
を
カ
ラ
ス
が
虫
探
し

塩
山
町
　
森
野
　
静
雄

ス
ー
パ
ー
で
歩
く
リ
ハ
ビ
リ
押
す
カ
ー
ト

　
東
町
三
丁
目
　
松
永
　
治
子

ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
縛
っ
た
縄
を
や
や
緩
め

上
殿
町
　
小
暮
　
靖
子

気
に
か
か
る
高
血
圧
と
低
気
圧

油
田
町
　
酒
井
　
國
男

町
お
こ
し
神
も
一
役
秋
祭
り

上
殿
町
　
小
林
　
義
雄

さ

あ
　
か
　
ね

う
つ
つ

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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市民のひろば我が家のアイドル募集

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※5月10日～5月31日生掲載　

〒322-8601　今宮町1688-1 右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

我が家の我が家の

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

玉田町　篠𠩤　シヅさん
（T11.8.4）

府中町　鮎田　アイさん
（T11.8.29）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

茂呂
盛田　大晴くん
（R3.5.10生）

たいせい

万町
白石　梓くん
（R3.5.26生）

あずさ

と  き

緑町2丁目
横山　天惺くん
（R3.5.17生）

てん せ

花岡町
根岸　すず子ちゃん
（R3.5.31生）

貝島町
平野　和桜ちゃん

な  お

（R3.5.18生）

上殿町
佐々木　俐旺くん

り おん

（R3.5.25生）

府所町
加藤　聖渚くん

せ   な

（R3.5.14生）

御成橋町
佐藤　楓莉くん

ふう り

（R3.5.16生）

白桑田
山口　杜季くん
（R3.5.21生）

上殿町
薄葉　翼くん

つばさ

（R3.5.29生）

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※5月10日～5月31日生掲載　
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　９月２日、市食生活改善推進委員会は、全国食生活
改善大会において「栄養関係功労者厚生労働大臣表
彰」を受賞したことを市長に報告しました。現在、市の
食生活改善推進員は156人。昭和62年の設立以来、地
域での料理教室やイベント等で減塩や「３つの器（主
食、主菜、副菜）」の普及啓発を続けています。
　これからも地域の健康づくりの担い手として活動し
ていきます。

私達の健康は私達の手で 
― 市食生活改善推進員会「栄養関係
　 功労者厚生労働大臣表彰」受賞 ―

　９月11日に、大芦川流域のごみ拾いを通して環境問題への
意識啓発を図るイベント「エコライフ・フェアin西大芦～西
大芦クリーン大作戦～」が開催されました。
　ごみの種類や重さに応じたポイントで競い合う内容で、40
チーム・143人が参加。地域住民の方と交流を深めながら、
河原や道路沿いに捨てられたペットボトルやBBQごみ等を拾
いました。約１時間の内に集められたごみの量は、116kgに
も上りました。

ごみ拾いを通して環境問題を実感
― エコライフ・フェアin西大芦 ―

　市がUR都市機構と進めてきた「リノベーションまち
づくり」の拠点施設「kanuma commons （カヌマ コ
モンズ）」が９月17日、鹿沼銀座通りにオープンし、
市長たちによるテープカットが行われました。
 「カヌマ コモンズ」は、地域において人と人が出会
い、つながるきっかけの場となることが期待されてお
り、１階は「小商いスタンド」、２階は会員制のコミュ
ニティスペースとして利用される予定です。

にぎわい創出のきっかけに
―「カヌマ　コモンズ」オープン―



フラッシュ
K A N U M A ★ F L A S H

K A N U M A ★ F L A S H

かぬ まフラッシュ

かぬ ま

フラッシュ
K A N U M A ★ F L A S H

K A N U M A ★ F L A S H

かぬ まフラッシュ

かぬ ま

2022.11   　　　　　 16

フラッシュ
K A N U M A ★ F L A S H

K A N U M A ★ F L A S H

かぬ まフラッシュ

か ぬ ま

　９月24日に、菊沢地区で防災に関する活動を行っている「菊
沢きずなプロジェクト実行委員会」主催の防災体験大作戦が菊
沢コミュニティセンターで開催されました。
　参加者は、スタンプラリー形式で各コーナーを回り、不整地
での手押し車体験や自分だけの防災ライトづくり、紙芝居によ
る読み聞かせなどを通して、防災について楽しく学ぶことがで
きました。

 「歩けばあえる、いろいろな顔のわたしのまち」をテーマ
に、いちご一会とちぎ国体のデモンストレーションスポー
ツであるウォーキングが９月10日に実施されました。当
日は天気に恵まれ、文化活動交流館をスタートした参加者
は市内を闊歩し、鹿沼の魅力を存分に体感する１日となり
ました。
　また、24日～25日にかけ、TKCいちごアリーナでは武
術太極拳が行われ、こちらは圧巻の演技で会場を大いに
沸かせました。

　広報かぬま１月号で「いちご一会とちぎ国体・大会」
の特集を予定しています。

スポーツが活力を与えます
― 国体・デモンストレーション スポーツ ウォーキング ―
― 国体・公開競技  武術太極拳 ―

　連続ドラマ『今からあなたを脅迫します』の原作や、『ネメ
シス』への脚本協力など、多方面で活躍されている藤石波矢
さん。９月24日の鹿沼市民文化祭の開幕式アトラクションと
して開催されたトークショーに登壇し、ふるさと・鹿沼市へ
の思いを熱く語ってくれました。
　またこの日、藤石さんを「かぬまふるさと大使」として改
めて任命。新著の発刊や脚本協力映画の公開なども予定され
るなど、今後の活躍にますます期待が高まります。

若手小説家によるトークショー開催
― 藤

ふ じ

石
い し

波
な み

矢
や

さん　かぬまふるさと大使に ―

災害を「我が事」として考えよう
― 菊沢防災体験大作戦 ―
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休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜日・祝日等および
平日（月・水・金曜日）   
午後7時～10時
（受付は午後9時30分まで）

新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。ご協力ください。

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

3日（木・祝）
6日(日)
13日(日)
20日(日)
23日（水・祝）
27日(日)

御 殿 山 病 院
上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
休日夜間急患診療所
西 方 病 院

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

☎（64）2131
☎（64）2161
☎（64）2131
☎（64）2775
☎（65）2101
☎0282（92）2323

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・風しん抗体検査

自己負担金 （年齢基準日：令和５年３月31日）
特定健診 ……… 加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診 …………………………………… 無  料
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影） … 無  料
　　 〃 　  （CT：ヘリカルCT） ……………… 5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診 …… 各500円

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）………… 500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診 …………………………………  無  料
骨粗しょう症検診
※1（40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性） … 500円
風しん抗体検査
※2（44～60歳の男性） ………… 無料・クーポン券必要

新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393
12歳以上の人
　新型コロナウイルス感染症の重症化予防等のた
め、3、4、５回目接種対象者に、オミクロン株に対
応したワクチン接種を行っています。対象者には、
順次接種券を送付します。

接種会場 予約方法
個別医療機関

（ファイザー）
各医療機関で受け付け

（1、2回目接種も一部の医療機関対応）
集団接種会場

※使用ワクチンは、予約
　の際、ご確認ください。

予約・相談コールセンター（☎028
（680）6170）、またはインター
ネットで予約受付

 ５～11歳の人
　１～２回目のほか、３回目接種を行っています。
３回目対象者には順次接種券を送付します。予約方
法等は、市のホームページでご確認ください。
　最新の情報や実施医療機関などは、市
ホームページや予約・相談コールセン
ターでご確認ください。

11月の休日・夜間救急医療

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットか電話でお申し込みください。申
込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。今年度は感染症対策のため、
受付時間を区切って受け付けします。　
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・

経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉

塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

と　き ところ 受付
時間

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1 ※2
検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

風しん
抗体

11月13日㈰ 市民情報センター

午前８時
～11時

（時間指定あり）

締切 宇都宮健康クリニック20日㈰ 清洲コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
27日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○ ○

栃木県保健衛生事業団28日㈪ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○
12月 3日㈯

市民情報センター

○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○
6日㈫ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック11日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

15日㈭ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
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11月はSIDS（乳幼児突然死症候群）
対策強化月間

健康課母子健康係　☎（63）2819
　SIDS（Sudden Infant Death Syndrome）＝
乳幼児突然死症候群とは、元気だった赤ちゃんが、
事故や窒息ではなく、睡眠中に突然死する病気で
す。生後２カ月から６カ月に多く、まれに１歳以上
でも発症することがあります。
　原因はまだ分かっていませんが、次の３つを守る
ことで発生の可能性を小さくできることが、これま
での研究で明らかになっています。
①１歳になるまでは仰向けに寝かせる
②保護者等はたばこをやめる
③できるだけ母乳で育てる
　SIDSから赤ちゃんを守りましょう。

令和４年度高齢者肺炎球菌
ワクチン接種費用助成

健康課健康増進係　☎（63）8311
と　き 4月１日～令和５年３月31日
ところ 市内医療機関（接種の予約は、直接医療機

関にお問い合わせください）
対象者 次の①②のいずれかを満たす人
①今年度65,70,75,80,85,90,95,100歳になる人で、

過去に接種したことがない人（受診券ハガキが届
いている人※）

65歳 昭和32年４月２日生～昭和33年４月１日生
70歳 昭和27年４月２日生～昭和28年４月１日生
75歳 昭和22年４月２日生～昭和23年４月１日生
80歳 昭和17年４月２日生～昭和18年４月１日生
85歳 昭和12年４月２日生～昭和13年４月１日生
90歳 昭和 ７年４月２日生～昭和 ８年４月１日生
95歳 昭和 ２年４月２日生～昭和 ３年４月１日生
100歳 大正11年４月２日生～大正12年４月１日生
②接種日に60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼吸器

の機能、免疫機能に障害がある人（障害者手帳１級
該当者）

※対象者には受診券はがきを４月上旬に送付しまし
た。過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
クス）を接種した人は対象外です。接種履歴等を確
認して接種してください。

助成額 3,500円（助成は１回限り）
※接種料金から3,500円差引いた額が請求されます。
持ち物 受診券はがき
※生活保護受給者は、「休日夜間等緊急用の医療費

受給資格証」の提示により無料になります。
※市外の病院等で接種する場合、栃木県内定期予防

接種相互乗り入れ事業の協力医療機関では、同じ
内容の助成を受けることができます。それ以外の
医療機関や県外で接種する場合は、健康課へ問い
合わせください。

離乳食教室
	健康課母子健康係　☎（63）2819

 「離乳食の進め方」「食べさせ方がわからない！」「固
さや量が知りたい！」等の悩みについて解決してみま
せんか？
と　き 11月８日㈫・24日㈭
 午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ 市民情報センター３階　学習室４
内　容 離乳食の講話・調理と試食
対　象 令和４年３・４月生まれの乳児と保護者
持ち物 母子健康手帳、生活の記録票、お子さんの
 スプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込 母子健康係へ電話で。

安心して出産・育児を迎えるために、
妊産婦健康診査を受けましょう♪

健康課母子健康係　☎（63）2819
 「妊婦健康診査」は、妊婦さんの健康状態や、お
腹の赤ちゃんの発育を確認するために、また「産婦
健康診査」は、産後のお母さんの体調の回復や、赤
ちゃんの育児を楽しく行うために大切な健診です。
　健診を受けることで、病気などに早く気付き、対
応することができます。
　健診費用には、一部助成があります。定期的にき
ちんと健診を受けましょう。
　母子健康手帳の交付と併せて、妊産婦健康診査受
診票（ハローベビー手帳）を交付しています。妊娠
が分かったら、早めに妊娠届を出しましょう。

	２歳児教室
	健康課母子健康係　☎（63）2819

　自我が出てきて対応が大変になる2歳の時期に、お
子さんの発達や関わり方について学んでみませんか。
と　き　11月16日㈬
 受付　午前９時30分～10時
 教室　午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階 
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（２歳０カ月～２歳11カ月）
定　員 10組
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　母子健康係へ電話で。
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いちご

５健康マイレージ
健康課健康増進係　☎（63）8311

　健康診断・がん検診の受診や、生活習慣を改善す
る日々の取り組みがポイントとなる健康マイレージ
事業にぜひご参加ください。
参加対象者 平成15年４月１日以前生まれの鹿沼市民
実施期間 ４月１日～令和５年２月28日
応募期限 令和５年３月３日㈮まで
　　　 （郵送の場合、当日消印有効）
参加方法 健康課や市ホームページ等にある応募用紙

の内容に参加して、健康課へ提出。

受けましたか？がん検診
	健康課健康増進係　☎（63）8311

　今年４月に「子宮頸がん・乳がん検診クーポン券」
を対象者に郵送しましたが、もう受診はお済みです
か？
　がんは、早期発見できれば、ほとんどが治療で治り
ます。クーポン特別価格で受診できるのは令和4年度
限りの特典です。この機会にぜひ受診しましょう。
　なお、クーポン券を紛失した人には、再交付します
ので、健康増進係までご連絡ください。
対象者（年度末年齢）
●子宮頸がん検診（女性）
　平成13年４月２日～平成14年４月１日生（21歳）
●乳がん検診（女性）
　昭和56年４月２日～昭和57年４月１日 生（41歳）

第15回	鹿沼市・鹿沼歯科医師会共催
市民公開講座

健康課市民健康係　☎（63）8312
介護保険課介護認定係　☎（63）2286

と　き 12月11日㈰
 午後２時30分～　午後２時～受付
ところ 菊沢コミュニティセンター　多目的室
テーマ COVID-19パンデミックから３年
講　師 寺嶋　毅先生
　　  　 （東京歯科大学市川総合病院・呼吸器内科教授）
定　員 先着70人
申　込 11月30日㈬までに、健康課または介護保険

課に直接または電話で。
※状況により、Webでの開催になる場合があります

のでご了承ください。

あなたも私もゲートキーパー
～大切な人にできること～

健康課市民健康係　☎（63）8312
 「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気付き、
声を掛け、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守
ることができる人のことです。
　周囲の気づきや配慮が救いの手となり、早期の治
療や回復につながります。あなたの大切な人が「いつ
もと違う」とき、声を掛けることから始めませんか？
【気づき】家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける
ちょっとした変化に気付いたら、声を掛け、話を
聴くことで孤立させないことが大切です。

【傾聴】本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
無理に励ましたり、アドバイスしたりする必要は
ありません。話をじっくり聴き、つらい気持ちに
共感を示すことが大切です。

【つなぎ】早めに専門家などに相談するよう促す
相談者の了解を得て、相談先に直接連絡をとる、
一緒に出向く等の支援が大切です。

【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
専門家とつながった後も相談に乗る等、温かく寄
り添いながら見守ることが大切です。
●主な相談先と新型コロナウイルス感染症関連支援策

相談内容 相談窓口 電話番号
こころの悩み 健康課 （63）8312
生活困窮に
関する相談

生活相談支援センター
のぞみ （63）2167

高齢者に
関する相談 高齢福祉課 （63）2175

女性相談
（ＤＶ・離婚等）人権推進課 （63）8352

子育ての相談 健康課 （63）2819
消費生活相談 生活課 （63）3313
相談窓口について、詳しくは市ホームペ
ージ内「悩み別相談窓口一覧」で検索す
るか、右QRコードから。

新型コロナウイルス感染症関連支援策について
新型コロナウイルス感染症に関連した
支援策を目的ごとに掲載しています。
右QRコードから。

栃木いのちの電話相談員募集説明会
	栃木いのちの電話事務局　☎028（622）7970

　　　　　　（月～金　午前９時～午後５時）
　ボランティアの電話相談員養成講座の説明会を実
施します。
と　き 11月26日㈯午後２時～３時30分
ところ 市民情報センター２階　学習室ＢＣ
対　象 相談ボランティアに興味がある人
定　員 20人
申　込 事務局へ電話または直接会場へ。
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・「お知らせ」に掲載したイベント等は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等により、中止・延期とな
る場合があります。最新の情報は、市ホームぺー
ジで、または問い合わせ先にご確認ください。
・イベント等に参加する際には、マス
ク着用、手指消毒等の感染症対策
にご協力ください。

令和４年度古澤育英会表彰候補者の募集
教育総務課総務政策係☎（63）2234

　古澤育英会では、スポーツ・文化・芸術等の分野
において特に優秀な成績を収めた児童・生徒を表彰
します。該当する人は、各学校または教育総務課へ
お問い合わせください。
対　象 市内在住または市内の小学校、中学校、高

校に通う児童・生徒
基　準 スポーツ・文化・芸術等の分野で、県大会優勝・関

東大会３位・全国大会入賞以上、または同等の
成績を令和４年１月～12月に収めた児童・生徒

申　込 12月９日㈮まで。

図書館の催し
◯図書館文学講座「こんなに面白かったのか、百人一首」

本館　☎（64）9523
　小倉百人一首の成り立ちや歌の背景を知り、親し
む講座です。
と　き 11月６日㈰午後２時～３時15分
ところ 本館２階　視聴覚室
講　師 川島　亮子氏　
定　員 40人（ 定員を超えた場合は抽選 ）
参加費 無料
申　込 10月23日㈰までに、本館へ直接または電話で。
◯読み聞かせの会 本館　☎（64）9523
と　き 12月３日㈯午後３時～
ところ 本館２階　視聴覚室
内　容　大型絵本「100にんのサンタクロース」等
協　力　鹿沼民話の会　　入場料　無料
◯赤ちゃんおはなし会 本館　☎（64）9523
と　き 12月７日㈬午前10時30分～（約40分）
ところ 本館２階　視聴覚室
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・手遊び・パネルシアター
対　象　０～３歳くらいの赤ちゃんと家族
担　当　絵本とおはなしの会　　入場料　無料
◯ほんのす　おはなし会 東分館　☎（63）4646
と　き 11月５日㈯午前10時30分～11時
ところ 東分館　多目的室
内　容　大型絵本「おばけのてんぷら」
担　当　らっこくらぶ　　入場料　無料

ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

①ユニカールに挑戦しよう！
と　き 12月10日㈯午前９時30分～11時30分
ところ 市民情報センター１階　ヘルスケアルーム
対　象 市内小学生　　定　員　12人
参加料 無料
持ち物 体育館シューズ・飲み物・タオル・筆記用具
申　込　11月18日㈮午前８時30分から、電話で。
②ＵＶレジンでかわいい小物を作ろう
と　き 令和５年１月７日㈯
 午前９時30分～11時30分
ところ 市民情報センター２階　子育て情報室
対　象 市内小学生　　定　員　12人
参加料 500円
持ち物 はさみ・飲み物・筆記用具
申　込 12月20日㈫午前８時30分から、電話で。

中止が決定したイベント 問い合わせ先
市場まつり（11月） 農政課農政係

☎（63）2191

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

鹿沼市の人口　令和４年10月１日現在
■人口　92,341人（－55人）
　　      （男）45,868人（－18人）
　　　　（女）46,473人（－37人）
■世帯　36,463世帯（＋26世帯）
※かっこ内は前月比です。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

          

財源確保のために広告を掲載しています。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　　　　  2022.1121

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

や
さ
し
い
日
本
語

在
宅
療
養
／

働
き
方
改
革

悪
質
商
法
／

総
合
計
画
⑦

令
和
３
年
度
決
算

人
事
行
政

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

お
知
ら
せ

健　
康

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き 11月20日㈰午前11時～
ところ 千葉省三記念館　学習室
内　容 影絵「ションベン稲荷」
 紙芝居「虎ちゃんの日記」
担　当 楡木小KLV、南押原小KLV　  入場料　無料

自然体験交流センターの催し
自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886

〒321-1111 鹿沼市板荷6130
①窯焼きピッツァ作りに挑戦！
　石窯で焼いたアツアツのピザを味わえます。生地作
りから挑戦し、手作りならではの味を体験しましょう。
と　き 第１回：12月3日㈯
 第２回：令和５年１月14日㈯
対　象 ピザ作りに興味のある人
　　　  （小学生以下は保護者同伴）
定　員 ７組40人程度（先着順）
参加料 １人800円（３歳未満100円）
持ち物 活動しやすい服装・防寒着・軍手・エプロ

ン・マスク・頭おおい・トッピングの材料
（センター側で準備するため任意）

申　込 参加希望日・参加者全員の名前・住所およ
び郵便番号・代表者の電話番号を記入の
上、センターへはがきまたはFAXで。

 ※家族ごとの申し込みとなります。
締　切 第１回：11月11日㈮（当日消印有効）
　　　　第２回：12月23日㈮（当日消印有効）
 ※応募多数の場合は抽選となります。
②星に願いを
　冬の夜空を天体望遠鏡で観察しながら、冬の星座に
ついての解説を聞いたり、星座早見盤つくりをします。
と　き 12月10日㈯午後６時～９時頃　
対　象 天体観望に興味のある人
定　員 ６組程度（先着順）　 参加料　１人500円
申　込 11月11日㈮（必着）までに、参加者全員の氏

名・年齢（子どもは学年および学校名）・住
所・電話番号を明記の上、FAXかはがきで。

③初めてのそば打ち！
　板荷のそば打ち名人に教えてもらいながらそば打
ちを体験してみませんか？
と　き 12月17日㈯午前９時30分～
対　象 初めてそば打ちをする人
定　員 10人程度（応募多数の場合は抽選）
 ※子どものみの参加はできません。
参加料 １人1,800円
持ち物 エプロン・三角巾・マスク
申　込 11月21日㈪～25日㈮までに、はがきまた

はFAXで。
①②③共通事項　ところ　自然体験交流センター

11月は「児童虐待防止月間」です
こども総合サポートセンターこども・家庭相談係

☎（63）2177
　児童虐待を発見した人は、通告する義務がありま
す。早期に発見し、子どもたちを救うためには、家
族や地域による見守りの目が不可欠です。「虐待か
も？」と感じたら、下記に相談してください。
◯こども総合サポートセンター ☎（63）2177
◯栃木県中央児童相談所 ☎028（665）7830
◯全国共通３ケタダイヤル ☎1

いちはやく
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親子でスポ鬼をやろー!!
第２回スポーツおにごっこ体験会

鹿沼でおにごっこ実行委員会
☎090（5418）4632・FAX（78）4988

メール koec@one.bc9.jp
　国内各地で人気が高まっている「スポーツ鬼ごっ
こ」。好評だった昨年に続き、第２回体験会を開催！
と　き 11月23日（水・祝）午前９時30分開会
ところ 市立北小学校　校庭（雨天時は体育館）
内　容 ルール説明と実戦ゲーム体験
対　象 市内小学生とその保護者
※複数の親子によるグループや子どもの友だちを連

れての参加も可です。
定　員　60人程度
参加料 １人100円（保険料等）
申　込 申込書（市内全校児童に配布済）を11月７

日㈪までにFAXで。または下QRコードから
応募フォームに入力。

※当日、審判・運営のお手伝い（ゲーム体験付き）
をしてくれるスタッフ（中学生以上、５人程度）
も募集しています。

参加申込　　　 スタッフ申込

「家族介護者元気回復事業」参加者募集
在宅介護支援センター粟野荘　☎（85）2512

　高齢者の介護者のリフレッシュを目的としたハン
ドクリームとバスソルト作りを行います。
と　き 12月10日㈯午前10時～正午
ところ 粟野コミュニティセンター　子育て情報室
対　象 市内在住の65歳以上の在宅高齢者（市の

介護保険被保険者）を介護している家族
定　員 10人　　参加料　無料
申　込 11月30日㈬までに、在宅介護支援センター

粟野荘へ電話で。
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国民年金保険料控除証明書を送付します
宇都宮西年金事務所　☎028（622）4281

　国民年金課（音声案内②→②）
　１年間の国民年金保険料の納付額を証明した控除
証明書を、日本年金機構から11月上旬に送付しま
す。年末調整や確定申告の際に必要になります。 
　10月以降に今年の国民年金保険料を初めて納付し
た人には、令和５年２月上旬に送付します。
　詳しくは、ねんきん加入者ダイヤルまたは年金事
務所にお問い合わせください。
◯ねんきん加入者ダイヤル　☎0570（003）004

曜　日 受付時間
月曜日～金曜日 午前８時30分～午後７時
第２土曜日 午前９時30分～午後４時
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日は
　利用できません。

視覚障害者・聴覚障害者向けICT地域別講習会
とちぎ視聴覚障害者情報センター

☎028（612）5213・FAX028（627）6880
メール ict@tochigikenshakyo.jp

　視聴覚障害者に向けたスマートフォンの使用方法
の基礎を学ぶ講習会です。今年度は、iPhoneの基本
について学びます。
と　き   【視覚障害者向け】
 12月２日㈮午後１時～３時30分
　　　   【聴覚障害者向け】
 12月26日㈪午後１時～３時30分
ところ とちぎ福祉プラザ（宇都宮市若草1-10-6）　第２研修室
定　員　各回10人（先着順）　　参加料　無料
申　込　開催日の３週間前までに、氏名・連絡先・

当日付き添いの人の有無（聴覚障害者は
必要な情報保障）・受講希望の回を電話・
FAX・Eメールのいずれかで。

令和4年度 赤い羽根ポストコロナ応援キャンペーン
「地域に密着した多様な生活支援活動を応援する助成」事業
高齢者のための生きがい広場

にこにこ会（代表・斎藤）　☎090（4135）8024
①脳トレ運動・健康体操で、コロナ禍での運動不足
　を解消しよう
と　き　11月17日㈭午前10時～
②クリスマス会で、みんなでゲームを楽しもう
と　き　12月22日㈭午前10時～
①②共通事項
ところ　市民情報センター５階
定　員　50人（定員になり次第、締め切り）
参加料　200円
申　込　にこにこ会代表（斎藤）へ、電話で。

看護職のための就職相談会（栃木県委託事業）
（公社）県看護協会　栃木県ナースセンター

☎028（625）3831
と　き 11月５日㈯午後１時～３時
ところ とちぎ健康の森（宇都宮市駒生町3337-1）
 １階　多目的フロア
対　象 看護職の資格を持つ人、看護学生
内　容 履歴書・職務経歴書の書き方のポイント、
 個別相談　他
申　込 栃木県ナースセンターへ電話で。

鹿沼市ヤングケアラー支援条例（骨子案）
パブリック・コメント募集
こども総合サポートセンターこども・家庭相談係

☎（63）2177・FAX（63）8325
実施期間 11月14日㈪まで
公表方法 ・こども総合サポートセンター（市民情報センター４階）
 ・市政情報コーナー（市役所２階）
 ・各コミュニティセンター
 ・市ホームページへの掲載
提出方法 ・郵送　〒322-0064 文化橋町1982-18
 ・書面またはFAXでこども総合サポートセンターへ
 ・市ホームページ専用フォームから送信
　

市会計年度任用職員（短期）募集
税務課市民税係　☎（63）2112

募集人員 10人程度　　賃　金　日額6,848円
勤務期間 令和５年１月19日㈭～３月23日㈭
勤務内容 税務関係書類整理、申告会場受付事務、
 税務課窓口事務
応募資格　18歳以上（高校生除く）
申　込 11月30日㈬までに、指定の申込書を市民税

係（市役所２階③番窓口）へ。
※申込書は、市ホームページおよび市民税係窓口に

あります。提出時に簡単な面接があります。
その他 数人程度、令和５年５月下旬頃まで期間を

延長する場合があります。

「2022（第19回）鹿沼市再発見
観光写真コンクール」作品募集

　　　　　　　（一社）市観光協会　☎（60）6070
募集作品 四つ切りサイズ（ワイド可）※デジタル合成不可。
応募料 １点500円（１人５点まで）
申　込 11月１日㈫～12月25日㈰までに、応募票に

応募料を添えて、屋台のまち中央公園（銀
座１丁目）または市内の栃木県カメラ商組
合加盟店等へ。

※詳しくは、屋台のまち中央公園にあるチラシをご
覧ください。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　　　　  2022.1123

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

や
さ
し
い
日
本
語

在
宅
療
養
／

働
き
方
改
革

悪
質
商
法
／

総
合
計
画
⑦

令
和
３
年
度
決
算

人
事
行
政

市
民
の
ひ
ろ
ば

ア
イ
ド
ル
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

お
知
ら
せ

健　
康

伐木等の業務特別教育講習会
受講生募集

林政課木のまち推進係　☎（63）2186・FAX（63）2189
メール rinsei@city.kanuma.lg.jp

と　き 12月３日㈯・４日㈰・10日㈯（計18時間）
ところ 御殿山会館、野鳥の森（茂呂山）
内　容 ・学科…伐木等作業、チェーンソー基礎知識
 ・実技…チェーンソーの点検、整備および操作
対　象 20歳以上の市内居住者で森づくり活動に興

味があり、かつ活動を行う意欲がある人
※次の人は受講することができません。
①本講習と同様の講習の既修了者
②林業等、主にチェーンソーを使う仕事に従事して

いる人
定　員 10人程度（応募者多数の場合は抽選）
参加料 3,000円（保険料を含む）
 ※通常の受講料は25,870円です。
持ち物 筆記用具、手袋、昼食、飲み物
※用意できる場合はヘルメット、チェーンソーおよ

び工具類をご持参ください。
申　込 11月７日㈪午前９時～11月18日㈮午後５時

までに、専用の申込書をメール、FAX、郵
送または持参。詳細および申込書
はQRコードから。林政課でも配
布しています。

再就職応援プログラムの
参加者募集について

とちぎ就活リスタート支援事業事務局　☎050（2000）7276
　県では、コロナ禍で離職した人等の再就職を支援
するため、再就職応援プログラムを実施します。
と　き 【スキルアップ研修】12月上旬（オンライン）
 【ミニ合同面接会】１月～２月（県内各地）
 【キャリアカウンセリング】随時
対　象 県内で就職を希望する人
申　込 11月30日㈬までに、ホームページで。
※詳しくは、右QRコードから。

宇都宮共同高等産業技術学校（職業訓練校）
令和５年度訓練生募集

宇都宮共同高等産業技術学校　☎028（622）1271
募集学科 定員 訓練期間

木造建築科 10人 3年
畳　科 10人 2年

建築設計科 10人 2年
広告美術科 10人 2年

申　込 令和５年３月11日㈯まで（日・月除く）の午
前10時～午後４時の間に、宇都宮共同高
等産業技術学校（宇都宮市中戸祭町848）
へ、電話で。

市営住宅の入居者募集
㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700

〒322-0051 久保町1283-12
入居資格
①親族、または婚約者があり、住宅に困っている人。
　（1ＬＤＫ、2ＤＫ、睦町市営住宅は単身入居が可能な場合あり）
②市税に滞納がなく、令和３年中の収入が基準額

以内の人。なお、義務教育終了前の子がいる世
帯などは収入基準が緩和されます。　　

申　込　11月１日㈫～９日㈬までに、申込書に必
要書類を添えて公営住宅管理センター鹿
沼へ郵送してください。

抽選会　と　き　11月14日㈪午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター 2 階
　　　　　　　　子育て情報室
募集戸数 　16戸（入居開始は12月１日の予定です）

住宅名 建設
年度

部屋
番号 募集階 間取

り
家賃・

住宅番号
最寄りのスー
パーまでの時間

（徒歩）
一般市営住宅

睦　町 昭和59年 9−2 ２階 ３DK 22,100～43,500円
NO.40902 ５分

下田町 平成14年 404 ４階 ２DK 19,000～41,200円
NO.100404 ５分

日吉町南 平成６年 2−4 ２階 ３DK 23,000～45,200円
NO.180204 ５分

東　町 平成４年 3−2 １階 ３DK 20,500～40,300円
  NO.600302 ５分

緑町東 平成９年 2−7 ２階 ２DK 17,000～33,400円
NO.630207 10分

緑町西 平成９年 1−15 ４階 ３DK 24,500～48,100円
NO.640115 10分

緑町西 平成９年 1−17 １階 ３DK 24,500～48,100円
NO.640117 10分

緑町西 平成９年 1−22 ３階 ３DK 24,500～48,100円
NO.640122 10分

西茂呂 平成３年 10−３ ２階 ３DK 22,600～44,300円
NO.712103 10分

西茂呂 平成３年 12−2 １階 ３DK 22,600～44,300円
NO.712122 10分

西茂呂 平成３年 18−2 メゾネット ３DK 20,600～28,600円
NO.712182 10分

下　町 昭和61年 2−5 １階 ３DK 18,900～37,100円
NO.750205 25分

府中町 平成17年 406 ４階 ２DK 20,500～40,200円
NO.760406 10分

高齢者専用住宅
緑町西 平成９年 2−10 ２階 2DK 17,100～33,600円

NO.640210 10分
若年勤労者用住宅（※1）

口粟野 平成22年 木造平屋
一戸建て 3LDK 50,000円 20分

従業員用住宅（※2）
口粟野 平成14年 木造平屋

一戸建て 3LDK 48,000円 20分

・（※1）の住宅は、申請者・配偶者ともに34歳以下
　であることが条件です。
・（※2）の住宅は、宇都宮西中核工業団地内の企業の
　従業員であることが条件です。
・申込書類の提出は郵送
・市外は受付不可（鹿沼市民のみ）
・詳しくは市ホームページをご覧になるか、公営住
　宅管理センター鹿沼へお問い合わせください。
次回の募集予定　広報掲載　2023年３月号
　　　　　　　　受付期間　３月１日㈬～８日㈬
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川上澄生美術館の催し
川上澄生美術館　☎（62）8272

〒322‐0031 睦町287‐14
○年賀状へのスタンプサービス
　川上澄生が描いた「うさぎ」と「羽子板」の図案
の、年賀状用スタンプを用意しました。無料で利用
できますので、ぜひご活用ください。
と　き 11月１日㈫～12月27日㈫
ところ １階　受付
※利用前に窓口に伝え、各自で押してください。
○「版画の年賀状展」作品募集
　あなたの年賀状を美術館で展示します！
対　象 はがき大の自作版画の年賀状（1人1点まで）
応募方法 年賀状宛名面に住所、氏名、電話番号を明

記し、美術館年賀状展係へ郵送または持参。
 持参　12月３日㈯～27日㈫
 郵送　12月1日㈭～１月４日㈬（必着）
※月曜日・12月１～２日、28日～令和５年１月４日
　は、休館となります。
※出品者名・都道府県名（市名）は公表し展示します。
※応募の年賀状は返却しません。
作品展示 美術館１階　展示ホール（入場無料）
 令和５年１月12日㈭～２月５日㈰

市民文化センター友の会の催し
市民文化センター友の会事務局　☎（65）5581

○「鹿沼市民文化センター友の会総合工芸部会展」開催
と　き 11月11日㈮～13日㈰
　　　　【展示・実演・呈茶】各日午前10時～午後４時
 ※13日㈰は午後３時まで。
　　　　【体験教室】12日㈯・13日㈰
 ①午前10時30分～②午後１時～
ところ 市民文化センター　多目的ギャラリー他
内　容 友の会総合工芸部門の作品の展示、実演、
　　　　体験教室、呈茶
※体験教室は、フラワーアレンジ、ガーデニング、

レースドール、指で描くパステル画、ハーバリウ
ム、クレイです。

定　員 各教室各回10～15人程度
入場料 無料（呈茶代350円）
受講料 教室参加者
 友の会　600円～1,000円（会員証持参）
　　　　一　般　1,000円～1,400円
申　込 体験教室、呈茶ともに当日受付。
※呈茶会場は屋外のため、暖かい服装でお越しくだ

さい。
○「第23回友の会寄席社会人落語特選会」開催
と　き 12月17日㈯午後3時開演
ところ 市民文化センター　プラネタリウム
入場料 300円（プラネタリウム招待券付）
※入場券は、市民文化センターで発売中です。

手づくりこんにゃく教室
農政課農政係　☎0289（63）2191

と　き 12月３日㈯
 ①午前の部…午前９時～正午
 ②午後の部…午後１時～４時
ところ 北犬飼コミュニティセンター
講　師 市農村生活研究グループ協議会
対　象 市内在住・在勤者
定　員 各回10人（定員超えた場合抽選､初参加優先）
参加料 500円
申　込 11月18日㈮までに、農政係へ電話で。

組子づくり体験講座
文化課文化財係　☎（62）1172

　鹿沼組子の制作体験と、彫刻屋台等の展示見学を
行います。
と　き 11月20日㈰午前９時30分～11時
ところ 木のふるさと伝統工芸館　体験学習室
講　師 鹿沼建具商工組合　渋江康二氏
対　象 小学４年生以上
定　員 10人（先着順）　　参加料　1,500円
申　込 11月７日㈪から、文化財係へ電話で。

かぬまっこ にこにこフェスタ2022
実行委員会事務局（子育て支援課）　☎（63）2160

　工作や人形劇、マルシェなど、親子で楽しめるイベ
ントです。事前申し込みの上、ぜひお越しください。
と　き 12月４日㈰午前９時30分～午後２時30分
ところ 市民情報センター　　参加料　無料
定　員 午前・午後　各500人
申　込 11月７日㈪～11月25日㈮までに、市ホーム

ページの申込フォームから。
※定員に達し次第で申込受付を終了します。

粟野そば街道“新そばまつり”
スタンプラリー22

粟野商工会　☎（85）2281
　粟野地域のスタンプラリー参加そば店で「新そ
ば」を食べて、お食事券をゲットしよう！
実施期間 11月１日㈫～11月30日㈬
参加方法 粟野地域の参加そば店にて１人一人前以上

の食事をし、粟野４地区（粟野・粕尾・永
野・清洲）で地区毎に１店舗以上のスタン
プ（スタンプ４個）を集めると応募が可能
です。応募者の中から参加店で使えるお食
事券が当たります。

※台紙は参加店等に備え付けてあります。
申　込　12月９日㈮必着。
※詳しくは、商工会ホームページか、電話で。
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出会いの森自然観察会
鹿沼自然観察会事務局（広瀬）　☎（63）1938

　出会いの森～高鳥屋山にかけての身近な自然の
観察会です。そろそろ冬鳥の種類が増えてくる頃で
す。ルリビタキも山から降りて来ているかな？
と　き 11月13日㈰午前８時～11時頃
集合場所 出会いの森　駐車場
参加料 無料
持ち物 虫取り網・双眼鏡（任意）、歩きやすい格好
申　込 予約不要

第４回　音楽と朗読の出会う午後
デイジーこだま（稲葉）　☎080（5408）7603

VOICE（半川）　☎（64）1042
　晩秋の午後のひとときを音楽と朗読でお楽しみく
ださい。
と　き 11月27日㈰午後１時30分～
ところ 市民情報センター５階　マルチメディアホール
内　容 鴉（三好達治）、
 空中ブランコ乗りのキキ（別役実）　他
朗　読 デイジーこだま、VOICE
演　奏 ピアノ：大出鶴二　ギター：野中富弘
入場料 無料　　申　込　不要（先着順）

保育・福祉のお仕事フェア（県央エリア）
とちぎ保育士・保育所支援センター

☎028（307）4194・FAX028（623）4963
と　き 12月３日㈯午後１時～３時30分
ところ 障害者スポーツセンター　
 わかくさアリーナ（宇都宮市若草1-10-6）
内　容 事業所との個別相談、就職全般に関する相

談、貸付制度のご案内
対　象 保育職・福祉職を希望する人（学生・保護

者の参加も可）
参加料 無料　　申　込　電話またはFAXで。

かぬまソフトテニス インドア大会
市ソフトテニス協会事務局（阿部）

☎090（3405）2210・FAX（65）3380
メールkanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

と　き 12月10日㈯午前８時30分集合　９時開会
ところ ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
対　象 16歳以上の男女
定　員 35組（先着順）
参加料 １人1,000円（高校生500円）当日徴収
申　込 11月21日㈪～27日㈰までに、住所・氏名・電

話番号・年齢を明記の上、FAXかメールで。
21日㈪以前の申し込みは受け付けません。

※マスクを着用し参加してください。検温も行います。

屋台のまち中央公園もみじまつり
（一社）市観光協会　☎（60）6070

　期間中は掬
きく

翠
すい

園
えん

がライトアップされ、美しい紅葉
が楽しめます。また、物産館で700円以上お買い上
げで抽選に参加できます。
と　き 11月26日㈯～12月４日㈰
 ライトアップ　各日午後５時～８時（雨天中止）
ところ 屋台のまち中央公園（銀座１丁目）

自転車で巡る鹿沼市再発見ツアー（板荷地区 ピザ作り体験編）
紅葉と清流の板荷の里をサイクリング、
石窯焼きでピザ作り体験

（一社）市観光協会　☎（60）6070
と　き 11月12日㈯午前９時10分集合 
 午後４時10分解散
 ※雨天の場合は11月13日㈰に延期。
集合場所 板荷せせらぎプール駐車場（板荷小学校の南側）
見学場所 朝鮮人参中製法所跡、旧板荷村の道路元

標、久保田堀、自然体験交流センター（ピザ
作り体験）、大杉神社、観音寺、観音桜　他

参加料 5,000円 （ 山里での昼食代、石窯ピザ作り
体験・お土産、板荷茶試飲、サイクリング
ガイド料、施設等案内料、保険料込み）

定　員 15人（小学校４年生以上）
 ※定員に達し次第締め切ります。
※自転車は有料でレンタル可（電動サイクル有）
申　込 市観光協会ホームページかチラシをご覧の

上、メールかFAXで。

第２回 うたごえ広場in医王寺
実行委員会（宇賀神）　☎090（8595）6176

　12人編成の最強バンドの演奏で共に歌いましょう。
と　き 11月５日㈯午後２時～４時
ところ 医王寺　新客殿（北半田1250）
定　員 70人（要予約）
参加料 500円（飲み物・歌集付き）
持ち物 上履き　　申　込　実行委員会へ電話で。

秋の二股山ハイキング
鹿沼の里山を守る会（杉山）　☎090（5821）7011

　栃木百名山のひとつ、二股山山頂から秋の眺望を
楽しみましょう。
と　き 11月19日㈯午前８時30分～午後１時40分
　　　  （荒天時は11月20日㈰に延期）
集合場所　出会いの森福祉センター　駐車場
対　象　小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員 30人　　参加料　子ども無料、大人300円
持ち物 昼食、雨具、ハイキングに適した服装
申　込 11月11日㈮までに、電話で。
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第21回TKCいちごアリーナソフトバレーボール大会
鹿沼総合体育館スポーツ事業係　☎（72）1300

と　き 11月27日㈰午前９時開会
ところ TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
対　象 鹿沼市在住・在勤・在学者で構成するチーム。
 トリムＡ…40歳代と50歳以上の男女各1人
　　　　　　　　　ずつ計４人で構成するクラス
　　　　トリムＢ…年齢制限無しの男女各２人ずつ
　　　　　　　　　計４人で構成するクラス
　　　　レディースＡ…40歳以上の女性４人で構成
　　　　　　　　　　　するクラス
　　　　レディースＢ…年齢制限無しの女性４人で
　　　　　　　　　　　構成するクラス
　　　　ミニＡ…主として５～６年生４人で構成す
　　　　　　　　るクラス
　　　　ミニＢ…主として4年生以下４人で構成す
　　　　　　　　るクラス
　　　　※各種目への重複登録はできません。
参加料 １チーム　1,500円
申　込 11月12日㈯午後９時までに、鹿沼総合体育

館に所定の用紙を提出。

鹿沼市防災士養成講座受講生募集
危機管理課危機管理係

☎（63）2158・FAX（63）2143
　地域の防災力向上を図ることを目的に、地域にお
ける防災リーダーを養成するための講座です。
と　き 令和５年１月28日㈯・29日㈰
 各日午前９時～午後６時
ところ　菊沢コミュニティセンター
対　象　２日間受講でき、次の①②いずれも満たす人
①市内在住・在勤または通学している人
②資格取得後、市と協働して活動ができる人
※また資格取得者については、地域防災力の向上や

自主防災組織の充実のため、お住まいの地域の
自治会長・自主防災会長に資格取得者の名簿（氏
名、住所、電話番号）を提供しています。

公募期間 10月25日㈫～11月30日㈬まで
定　員 52人程度（先着順）
受講料 8,000円　　持ち物　筆記用具
申　込 11月30日㈬までに、危機管理課へ申込書

をFAX、郵送または持参。
※申込書は、危機管理課（市役所３階②番窓口）、 

各コミュニティセンターまたは市ホームページに
あります。

※新型コロナウイルスの感染状況により、募集後に
中止となる場合があります。

地域で管理するグラウンドの資材を支給します
スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

対象施設 ゲートボール場、1,000㎡以上のミニ運動場
支給資材 砂、山砂または砂利
支給数量 ゲートボール場…２万円以内の数量
 ミニ運動場…３万円以内の数量
必要書類 遊休地利用資材支給申請書、対象施設の
　　　　位置図（手書き・住宅地図可）
申請方法 施設の管理人（団体の会長・自治会長等）
　　　　または施設の貸借人が、必要書類をスポー
　　　　ツ施設係（鹿沼総合体育館内）へ提出。
※公共団体等が管理・運営する施設は、除きます。
※支給は、同一箇所に１年度１回限りです。
※申請書は、スポーツ施設係または市ホームページ
　にあります。

令和５年度 鹿沼市体育施設利用調整会議
TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　☎（72）1300

鹿沼運動公園　☎（77）2898
粟野総合運動公園　☎（85）1015

と　き 屋内施設　令和５年２月１日㈬午後１時30分
 屋外施設　令和５年２月２日㈭午後１時30分
ところ 鹿沼総合体育館　多目的室　他
○調整施設
　屋内施設…鹿沼総合体育館、市体育館、御殿山公
 園武道館、粟野勤労者体育センター、  
 粟野トレーニングセンター
　屋外施設…鹿沼運動公園（野球場・球技広場・テニ

スコート・陸上競技場）、御殿山公園（野
球場・テニスコート）、台の原公園（野球
場）、自然の森総合公園（野球場・テニス
コート・サッカー場・フットサルコート）、
粟野総合運動公園（野球場・多目的広
場・テニスコート・陸上競技場・ゲートボ
ール場・フットサルコート）

対　象 大会・競技会を予定している団体および武
道館・体育館（鹿沼総合体育館を除く）の
定期利用を予定している団体

申　込 詳しくは、鹿沼総合体育館にお問い合わせ
ください。

プロサイクルロードレースチーム「宇都宮
ブリッツェン」による補助輪はずし講習会

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）　☎（72）1300
と　き 12月４日㈰午前10時～
ところ サンエコ自然の森サッカー場 駐車場
対　象 補助輪の外れていない市内の４歳以上の園

児・児童
※申込方法や詳細は、TKCいちごアリーナのホーム

ページか、電話でご確認ください。
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11月の祝日のごみ収集について
廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241

　11月３日（木・祝）文化の日、11月23日（水・祝）勤労感謝
の日は、通常どおりごみ収集を行います。午前８時
30分までにごみステーションに出してください。
※環境クリーンセンターへのごみの持ち込み、し尿

収集は休みです。
※令和４年10月以降は、すべての祝日のごみステー

ション収集を通常どおり行います（土日、年末年
始を除く）。

ごみの減量にご協力ください
廃棄物対策課施設係　☎（64）3247

　粗大ごみ処理施設基幹的設備改良工事が着工とな
りました（令和５年６月完了予定）。工事期間中、特
に「燃やさないごみ」の減量にご協力ください。ま
た、クリーンセンターへのごみの持ち込みも極力控
えて頂きますようお願いします。
※安全性確保のため、工事の状況により家庭からの

ごみの受け入れを休止する場合があります。事前
に市のホームページ等をご確認ください。

生活環境影響調査書の縦覧について
廃棄物対策課施設係　☎（64）3247

　鹿沼市廃棄物の処理および清掃に関する条例第19
条の規定により、磯町一般廃棄物最終処分場におけ
る第2期埋立地施設整備事業に伴う生活環境影響調
査書について、次のとおり縦覧を行います。意見のあ
る人は、意見書提出期限内に意見書を提出できます。
縦覧期間 11月１日㈫～11月30日㈬
縦覧場所 市政情報コーナー（市役所２階）
  市環境クリーンセンター　
意見書提出期限　12月15日㈭
意見書提出先　市環境クリーンセンター
 　　　　　  （廃棄物対策課施設係）

全国一斉「女性の人権ホットライン」電話相談開設
人権推進課人権推進係　☎（63）8351

　法務省の人権擁護機関では、女性をめぐるさまざ
まな人権問題に積極的に取り組むことを目的に、期間
中は女性の人権問題に詳しい人権擁護委員が電話相
談の時間を拡大して対応します。秘密は厳守します。
期　間 11月18日㈮～24日㈭
 各日午前８時30分～午後７時
　　　  （土・日曜は午前10時～午後５時）
実施機関 宇都宮地方法務局　栃木県人権擁護委員連

合会　☎0570（070）810（ナビダイヤル）

かぬま創業塾2022セミナー開催
鹿沼商工会議所経営支援課　☎（65）1111

回 内　容 と　き

１
創業理念とビジョン、
ビジネスモデル、商品
サービスづくり

12月 ６日㈫
午後６時～
７時30分

２ 売上を伸ばすための販
路開拓方法を知ろう 12月15日㈭

ところ 鹿沼商工会議所４階　中会議室 
対　象 ・鹿沼市内で創業を考えている人
 ・鹿沼市内で創業後5年未満の人
受講料 無料　　定　員　20人程度
※マスクを着用し参加してください。
※状況により、中止となる場合があります。

公共職業訓練12月開講コース募集中
栃木職業能力開発促進センター（ポリテクセンター栃木）

訓練課　☎028（621）0689
　就職のために有利なスキルを身につけます。

募集科 訓練期間 定員

① テクニカルメタル
ワーク科 12月１日㈭～令和

５年５月29日㈪ 15人
② 電気設備技術科

③ 住宅CADリフォーム
技術科（導入講習付）

12月１日㈭～令和
５年６月29日㈭ 27人

共通事項①②③
ところ 栃木職業能力開発促進センター（宇都宮市若草）
対　象 ハローワークに求職相談をしており、スキ

ルを身につけて就職することを希望する人
受講料 無料（テキスト代は自己負担）
申　込 11月９日㈬までに、お近くのハローワークへ。

ごみ捨て豆知識その③
スプレー缶の出し方

廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
　スプレー缶のガス抜きが不十分であったため、ご
み収集時に発火するという事案が今年度も複数回発
生しています。ごみステーションに出す場合は、必
ず中のガスを使い切り、屋外などでスプレー缶に穴
を開けてください。中身が出てくる可能性があるの
で、布などを被せた方がより安全です。直接クリー
ンセンターに持ち込む場合も、同様の処理を行って
ください。
　なお、スプレー缶は、「危険
ごみ」の日（黒川東側は第３
木曜日、黒川西側は第３金曜
日）に出しましょう。同日に
燃やすごみも回収します。

ガスが
残っていると
危険！
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11月13日㈰は西大芦・加蘇財産
区議会の議員選挙投票日です

選挙管理委員会事務局　☎（63）2154
○投票できる人
　18歳以上の日本国民で、次の地域在住の、選挙
人名簿に登録されている人
・西大芦財産区　下大久保・上大久保・草久
・加蘇財産区　　野尻・加園・下久我・上久我
○選挙人名簿登録されている人
①平成16年11月14日以前に生まれた人
②当該地域に住居を有し、令和４年８月７日以前に

当市の住民票が作成され、引き続き３カ月以上住
民基本台帳に登録されている人

○投票所入場券　11月９日㈬以降に郵送します。
○投票日 　11月13日㈰午前７時～午後６時
○投票所 　投票所入場券で確認してください。
○即日開票
　と　き 　午後７時～
　ところ 　該当地区の各コミュニティセンター
○期日前投票
　と　き 　11月９日㈬～12日㈯
　 　各日午前８時30分～午後８時
　ところ 　該当地区のコミュニティセンター
※入場券が届いている場合は、持参してください。

11月12日㈯～25日㈮は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

人権推進課男女共同参画係　☎（63）8352
　夫・パートナー等からの暴力（ＤＶ）、性犯罪、ス
トーカー行為、売買春、セクシュアル・ハラスメン
ト等、女性に対する暴力は女性の人権を著しく侵害
するものであり、決して許されない行為です。暴力
に悩む女性を生み出さない、暴力を許さない社会を
目指しましょう。
○ひとりで悩まないで、まずはご相談を！
・市役所　人権推進課
　女性相談　☎（63）8352
　月～金曜日　午前８時30分～午後４時
・とちぎ男女共同参画センター（パルティ）
　相談ルーム　☎028（665）8720
・認定ＮＰＯ法人ウイメンズハウス
　とちぎ　☎028（621）9993
・県民相談室（栃木県警察本部）
　☎028（627）9110

11月9日㈬～15日㈫は
「秋季全国火災予防運動」期間です

予防課予防係　☎（63）1155
　市内では、１月から８月までに31件（うち住宅
火災３件）の火災が発生しました。最も多い出火原
因はたき火、次に電気機器、たばこでした。火気の
取り扱いには十分注意しましょう。
◯2022年度全国統一防火標語
 「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
◯期間中の主な行事
・消防団による防火広報
※今年度の防火パレードは、中止となりました。
◯住宅防火　いのちを守る　習慣・対策
4つの習慣
1. 寝たばこは絶対にしない、させない。
2. ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
3. こんろを使うときは火のそばを離れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは

抜く。
６つの対策
1. 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は

安全装置の付いた機器を使用する。
2. 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定

期的に点検し、10年を目安に交換する。
3. 火災の拡大を防ぐために、部屋を整頓し、寝具、

衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。
4. 消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
5. お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難

方法を常に確保し、備えておく。
6. 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地

域ぐるみの防火対策を行う。

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

◯やめられない？占いサイトに気を付けて！
・無料をうたう占いサイトの広告を見て登録した

ところ、「あなたには強い守護霊がいる」とメッ
セージをもらい、信用してしまった。その後、
占い師が指示する言葉を送り返すように言わ
れ、返信し続けた。やりとりには有料のポイン
トが必要で「今やめたら幸せは来ない」と言
われ、気が付いたら120万円も支払っていた。

アドバイス
・占いサイトの中には、インターネットやSNS

広告等で無料とうたっていても、有料のやり
とりへ誘導させるサイトもあります。無料だ
からといって、気軽に登録しないでください。

・やりとりをすることで有料ポイントを消化させ
られることがあります。安易に返信してはいけ
ません。

・「怪しい」「やめたい」と思ったら、退会する前
にやりとりの内容などをスクリーンショット等
で残しておきましょう。返金を求めるための証
拠となります。

・不審に思ったり困ったときは、消費生活セン
ターにご相談ください。

▲女性に対する
　「暴力根絶」の
　シンボルマーク
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健　
康

山菜類・きのこを出荷・販売する前に
県保健福祉部生活衛生課食品安全推進班

☎028（623）3114
　野生の山菜類・きのこについては、原子力災害対策
特別措置法に基づき出荷制限区域で採取されたもの
は販売できません。また、出荷制限区域外の地域で採
取した場合は、販売前に放射性物質モニタリング検
査を実施し、安全であることを確認してください。販
売の際は、「品目名」のほか、「産地（都道府県名＋市町
名）」と「野生」の表示を徹底してください。
◯野生の山菜類・きのこについて
　県西環境森林事務所　☎0288（21）1229
◯食品の安全性について
　県西健康福祉センター　☎（64）3028

11月は「標準営業約款普及登録促進月間」です
（公財）県生活衛生営業指導センター　☎028（625）2660
　標準営業約款は、理容店・美容店・クリーニング
店・めん類飲食店および一般飲食店に
おいて、安全・安心・清潔であること
を示し、消費者を擁護するための制度
です。登録店は、「Ｓマーク」を掲げて
いますので、 お店選びの際の目印にし
てください。

必ずチェック「最低賃金」
使用者も、労働者も。

栃木労働局労働基準部賃金室　☎028（634）9109
　栃木県の最低賃金は、10月１日から時間額913円
に改正されました。栃木県の区域内の事業場で働く
すべての労働者とその使用者に適用され、一般労働
者はもちろん、臨時・パート・アルバイト等にも適
用されます。なお、特定の産業には、特定最低賃金
が定められています。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

11月の休日等の水道修理工事当番店
11月 3日（木・祝） ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138

5日㈯ ㈲ ナ ラ ブ 電 気 ☎（76）2668
6日㈰ ㈲ 誠 設 備 工 業 ☎（63）4317

12日㈯ 秋 澤 設 備 工 業 ☎（75）3072
13日㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311
19日㈯ ㈲ キ ク チ 設 備 ☎（76）2013
20日㈰ ㈱ オ オ モ リ ☎（85）2195
23日（水・祝） ㈱ 大 川 勝 平 商 店 ☎（85）2185
26日㈯ ス ズ キ 設 備 工 業 ㈲ ☎（85）2418
27日㈰ ㈲ 安 生 工 業 ☎（85）3841

空き家バンク		今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

○空き家バンク№180　坂田山
　眺めが良い高台に位置する物件。主要な施設
へのアクセスも良好です。 
取　引 売買　　価　格　350万円
所在地 坂田山（鹿沼地区）
※詳しくは、空き家対策係へ。

11月は「労働保険適用促進強化期間」です
ハローワーク鹿沼　☎（62）5125

◯事業主の皆様へ
　11月は労働保険適用促進強化期間です。労働保険
は、労災保険と雇用保険の総称であり、労働者を１
人でも雇っている事業主は、全て加入が義務付けら
れています。詳しくは、お問い合わせください。

税理士による無料税務相談
関東信越税理士会鹿沼支部

と　き 11月13日㈰午前10時15分～午後４時
　　　  （受け付けは午後３時まで）
ところ 福田屋百貨店鹿沼店３階
 くまざわ書店内特設会場
※相談内容が分かるものを持参してください。

農地相談・新規就農相談会
農業委員会事務局農地調整係　☎（63）2184

　農地の売買、賃貸借、作業委託、就農等の相談に
応じます。
と　き 12月４日㈰午前９時～正午
ところ 市役所仮庁舎２階　農業委員会事務局
定　員 30組（先着順）　　参加料　無料
持ち物 所有農地が分かるもの　等
申　込 要予約。11月25日㈮までに、電話で。

▲Ｓマーク（厚生
　労働大臣認可）

下記に登録すると、市内の災害情報を取得できます。★

市長へのご意見ご要望はこちらへ。
FAX（63）2280
メール　sichou@city.kanuma.lg.jp

★

★「広報かぬま」に掲載された写真は、ご本人に限り
プリント１枚を無料で差し上げます。
広報広聴係☎（63）2128へお問い合わせください。

防災情報伝達アプリ
（スマートフォン）

災害情報メール
（フィーチャーフォン・ガラケー等）

iPhoneの場合
（App  Store）

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidの場合
（Google Play）kanuma@entry.mail

-dpt.jpへ空メールを
送信してください。
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“
今
日
の
お
料
理
、
大
変
美
味
し
か
っ
た
で
す
”
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皇
后
陛
下
の
一
言
に
対
し
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私
の
方
で
お
店
の
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え
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せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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健
康
に
十
分
ご

留
意
く
だ
さ
い
”
と
ち
ょ
っ
と
余
計
（
？
）
な
こ
と

も
言
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
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ら
、
一
層
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
日
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日
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せ
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だ
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し
た
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令
和
４
年
10
月
４
日　
記

11月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は12月2日分は11月7日（月）、12月9日分は11月14日（月）、
    12月16日分は11月21日（月）から受け付けます。

12月2日（金）・9日（金）
・16日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階⑦

市役所2階⑦

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は11月7日（月）から受け付けます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

12月20日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合があります。
事前にお問い合わせください。

市民情報センター
1階
粟野コミュニティ
センター

こころの健康
相談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所5階⑤

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階⑤

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

人権推進課
☎（63）8352

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階⑦

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

11月17日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階⑧

人権なんでも
相 談

人権推進課
☎（63）8351

11月10日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。
※ 新型コロナウイルスの影響により、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください。

11月18日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも
相談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

右記に連絡して
ください。

11月15日（火）
午後1時30分～3時30分

松山弘子　小保方敏雄　石川実　島田哲英

11月の市民相談カレンダー
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鹿沼税務署　☎（64）2151

「インボイス」とは
　売り手が買い手に対して、正確な適正税率や消費税額等を伝える「適格請求書」のことです。
「インボイス制度」とは
・買手は、仕入税額控除の適用のために、原則として売手から交付を受けたインボイス（適格請求

書）を保存する必要が生じます。令和５年10月に導入されます。
・売手は、インボイスを交付するために、事前にインボイス発行事業者の登録を受ける必要があり、

登録を受けると、課税事業者として消費税の申告が必要になります。
・今まで消費税の申告が必要のない方（免税事業者）であっても、取引先によってはインボイスが必

要となる場合があるため、登録すべきか検討する必要があります。

　　★消費税のインボイス制度について、説明会を開催します。
とき 午前の部 午後の部 ところ 定員

11月18日㈮

午前10時～11時 午後２時～３時 鹿沼税務署２階　会議室
（東末広町1934-24）

各回
15人

11月28日㈪
12月15日㈭
12月20日㈫

　　午前の部  … 消費税の基本的な仕組みを含めたインボイス制度の説明
　　午後の部  … インボイス制度についての詳しい説明
　  ※説明会終了後に個別の質問と登録申請についての相談を受け付けます。

　▶説明会は事前予約制です。開催日の前日までに、下記へご連絡ください。
　午前の部　☎（64）2153（個人課税第一部門）
　午後の部　☎（64）2193（法人課税第一部門）
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。

 

「
い
ち
ご
一
会
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ぎ
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の
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合
開
会
式
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場
と
な
っ
た
カ
ン
セ
キ
ス
タ
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ア
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わ
れ
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、
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ミ
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帰
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に
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感
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へ
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、
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に
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か
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気
持
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で
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
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の
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お
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お
帰
り
の
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に
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り
込
ま
れ
た
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、
西
の
空
に
は

見
事
な
三
日
月
が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
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そ
れ
に
気

付
か
れ
た
皇
后
陛
下
が
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皇
陛
下
に
声
を
掛
け
ら

れ
、
お
二
人
で
車
か
ら
身
を
乗
り
出
す
よ
う
に
し
て

月
を
眺
め
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れ
て
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た
お
姿
が
目
に
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ん
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き
ま

す
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こ
れ
か
ら
も
日
本
の
平
和
と
良
心
、
そ
し
て
日
本

人
の
笑
顔
の
象
徴
と
し
て
健
康
に
留
意
さ
れ
な
が

ら
、
一
層
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
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す
。

　
今
日
は
そ
ん
な
感
動
の
一
日
を
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せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
10
月
４
日　
記

事業者の方へ インボイス制度ってなに？

インボイス制度
特設サイト

財源確保のために広告を掲載しています。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

主催　鹿沼そば振興会・鹿沼市　　お問い合わせ　鹿沼そば振興会事務局（農政課内）　☎（63）2192

　日光例幣使そば街道の仲間を含めた
出店を予定しており、鹿沼そばの食べ
比べが楽しめます。
※そば打ち体験等のイベントは、コロ

ナ対策のため中止といたします。

　第14回そば天国withスタンプラリーは、新型コロナウイルス　第14回そば天国withスタンプラリーは、新型コロナウイルス
感染防止対策のため、マスク着用、体温計測、手洗い・アルコー感染防止対策のため、マスク着用、体温計測、手洗い・アルコー
ル消毒を徹底して開催します。ル消毒を徹底して開催します。

４年ぶりに開催！

❶スタンプラリーのパンフレット（スタンプ台紙）は、参加店
舗・市内公共施設・まちの駅・コンビニ等で配布しています。

❷鹿沼そば振興会参加店舗21店舗で対象のそばを飲食または
購入すると、500円につき１つスタンプが貰えます。

❸スタンプを５つ集めてアンケートに答えると、抽選に応募で
きます。応募券は、期間中に参加店舗またはそば天国会場に
設置された応募箱へ投函してください。

❹抽選により、かぬまブランド品が当たります。
※参加店舗等、詳細はパンフレットまたは
　鹿沼そば振興会ホームぺージをご覧ください。

財源確保のために広告を掲載しています。




