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ふりがな あくつ まざき 

男 年齢   60 歳台 
氏  名 阿久津 真咲 

資格・経歴 

等 
元・行政書士 

指導・実演等

の内容 

具体的内容 

①論語の勉強…心の姿勢をみがく。時代の大きな変化の中でも、信念

と行動力を持った人間を育てる。 

②最先端テクノロジー（AI・5G 等）、社会問題（地球温暖化・水資源・

食糧危機・経済問題等）…時代の流れを見抜く力を育てる。 

所 要 時 間 2時間／回 

必 要 経 費 
材料費など   不要 

交通費など   不要 

実 施 場 所 講師宅 

対象性別 男女とも可 

対象年齢 高校生・大学生、20歳代の若者。 

指導可能曜日･

時間帯 
土・日（13：00～15：00）    

（メッセージ・ＰＲ） 

人生のすべては自分の心が映し出す。 

お釈迦様の言葉に「わが身を灯として生きる」というものがある。自分自身のことを幸せに

できない人は、他人を幸せにすることはできない。自分の心が暗くては、人を明るくさせる

ことはできない。運命は自分の心が切り開く。 

講 師 (指 導 者 )情 報 


