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ふりがな さいとう みちこ 

女     
氏  名 斎藤 みちこ 

資格・経歴 

等 

一般社団法人全日本らくらくピアノ協会栃木支部一級認定講師、シナプソロジー

インストラクター、ピアノ・エレクトーン指導歴２０年以上、かぬまマイ・カレ

ッジ講師 

指導・実演等

の内容 

具体的内容 

楽譜に指番号と「ドレミ」が書いてあるテキストで、キーボード（無

くても可）を使用。中高年に特化した指導法のグループレッスンで、

良く知っている曲の両手演奏をめざす。指を使うことと、脳トレの内

容も含まれる事から、脳の活性化を期待できる。 

所 要 時 間 １時間～１時間３０分 

必 要 経 費 
材料費など   1,620円（テキスト代） 

交通費など   応相談 

実 施 場 所 
特に指定しない 

※ピアノの無い会場も可。グループなので長机数台必要 

対象性別 男女とも可 

対象年齢 ５０歳以上 

指導可能曜日･

時間帯 
応相談    

（メッセージ・ＰＲ） 

誰もが一度は憧れたピアノ。楽しみながら弾ける喜びをお手伝いします。中高年超初心者の

指導を専門としています。 

講 師 (指 導 者 )情 報 


