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１ しき方 

   ○和室のふとんや枕は、部屋の中の表示がして 

あるところから出して使ってください。 

○右の図のようにシーツを布団にかけ 

枕カバーに枕を入れてください。 

○シーツとシーツの間に寝てください。 

 

    

２ たたみ方 

   ○しきぶとん  二つ折り 

 

 

 

 

○かけぶとん  四つ折り 

 

 

 

 

○も う ふ  八つ折り 

 

 

 

 

３ かたづけ方 

   ○洋 室  

※使ったシーツをはずしてください 

しき布団・・・そのままにしてください。 

かけ布団・・・足もとの方にたたんでください。 

もうふ・・・・かけ布団の上にたたんでおいてください。 

まくら・・・・もうふの上においてください。 

○和 室 

※使ったシーツをはずしてください 

   しき布団・かけ布団・毛布・まくらは種類ごとに  

まとめて、部屋のすみに たたんでおいてください。 

○使ったシーツ 

リネン室前の青いふくろに入れてください。 

枕カバーは、枕カバー入れのかごに入れてください。 

ふとんのしき方・たたみ方について  
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