
資料　１０

１日目 ２日目 ３日目

ごはん
ウインナーソテー
オムレツ
ハムとキャベツのサラダ
ふりかけ
みそ汁

ごはん
カラフルスクランブルエッグ
肉団子
ハッシュドポテト
納豆
みそ汁

チキンカツ丼
厚揚げのそぼろあんかけカレー風味
マカロニサラダ
スープ

焼肉丼
ナムル
スープ
フルーツポンチ

マーボー丼
揚げシューマイ
マカロニサラダ
スープ

ごはん
煮込みハンバーグ
ポテトフライ
コロッケ
ほうれん草とコーンのバター炒め
スパゲティサラダ
スープ

ごはん
白身魚のトマトソースがけ
ハムカツ
ロールキャベツ
シルバー（はるさめ）サラダ
ゼリー
スープ
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