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地域活動の拠点！西大芦に新コミセン オープン！地域活動の拠点！西大芦に新コミセン オープン！
南摩ダムと水源地域振興拠点施設南摩ダムと水源地域振興拠点施設
鹿沼市少年指導員会は創立50周年を迎えます鹿沼市少年指導員会は創立50周年を迎えます
鹿沼市公認鹿沼市公認仲仲
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人人
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さんをご紹介しますさんをご紹介します
「空き家」でお困りの方はご相談ください「空き家」でお困りの方はご相談ください
骨粗しょう症検診を受診しましょう骨粗しょう症検診を受診しましょう
令和５年度鹿沼市職員採用試験【第Ⅰ類】令和５年度鹿沼市職員採用試験【第Ⅰ類】
６月は食育月間です！毎月19日は「食育の日」！６月は食育月間です！毎月19日は「食育の日」！

市長式辞

テープカット式

壁画の除幕

新庁舎前に並ぶ彫刻屋台

鹿沼鳶工業組合による木遣り

市制75周年記念市制75周年記念
新庁舎完成式典新庁舎完成式典
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地域活動の拠点！ 西大芦に新コミセン オープン！地域活動の拠点！ 西大芦に新コミセン オープン！
西大芦コミュニティセンター　☎西大芦コミュニティセンター　☎（（6363））83168316

 協働のまちづくり課コミュニティ推進係　☎ 協働のまちづくり課コミュニティ推進係　☎（（6363））22402240

　新たな西大芦コミュニティセンターが、３月20日にオープンしました。　新たな西大芦コミュニティセンターが、３月20日にオープンしました。
　敷地面積1,823.56平方メートル、延床面積は411.59平方メートルで、杉・ヒノキは全て鹿沼産材を使用した　敷地面積1,823.56平方メートル、延床面積は411.59平方メートルで、杉・ヒノキは全て鹿沼産材を使用した
木造平家建ての建物です。内装には木のぬくもりが感じられるよう、人目をひくところに木材を使用していま木造平家建ての建物です。内装には木のぬくもりが感じられるよう、人目をひくところに木材を使用していま
す。また、多目的トイレや段差のない玄関など、市民の皆さんが利用しやすいよう配慮した施設となっています。す。また、多目的トイレや段差のない玄関など、市民の皆さんが利用しやすいよう配慮した施設となっています。
　各種窓口サービスのほか、会議室や調理室等が利用できる地域のコミュニティ活動の拠点施設として　各種窓口サービスのほか、会議室や調理室等が利用できる地域のコミュニティ活動の拠点施設として
リニューアルしました。ぜひ、ご活用ください。リニューアルしました。ぜひ、ご活用ください。
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＜貸館施設及び使用料＞
施設名称 使用料（１時間） 面積（㎡） 利用内容

小会議室 200円 28.98㎡ 10人程度の会議・研修会・各種講座など

大会議室 300円 75.36㎡ 35人程度の会議・研修会・各種講座など

和室付打合せ室 150円 23.19㎡ 打合せスペース、和室コーナー６帖

調理室 200円 43.48㎡ 料理教室・地域イベントでの炊き出し
ＩＨ調理台３台　10人規模

大会議室 調理室 窓口・待合室
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知ってみよう、水とくらしのこと知ってみよう、水とくらしのこと
～南摩ダムと水源地域振興拠点施設～～南摩ダムと水源地域振興拠点施設～

地域課題対策課水資源対策室　☎（63）2263
観光交流課観光施設係　　　　☎（63）2303

　上南摩町、板荷、引田では思川開発事業(南摩ダム・取水導水路等)と関連事業が進められています。私た
ちの暮らしに水は欠かせません。改めて、これらの事業と水への関心を高めてもらうことを目的に、市では
鹿沼市立図書館にて企画展を開催します。
　企画展では、子ども向けの展示や企画に合わせた貸出本の特
集コーナーを期間限定で設置しており、クイズに正解した人に
は中学生以下対象にプレゼントも用意しています（数量限定）。
　ぜひ、お子様連れで来ていただき、水との関わりを考える機
会にしてください。

完成まで
完成まで

　もう少
し！

　もう少
し！

　南摩ダムに参画している古河市から（独）水資源
機構へ古河市の市花「ハナモモ」が寄贈されまし
た。鹿沼から流れる川の水は、古河市で水道水と
して使われています。そんなつながりを意識し
て、川をきれいに使いたいですね。

茨城県古河市から水資源機構にハナモモ寄贈ＴＯＰＩＣＳ

ダム周辺には何を作るの？
　地域内外との交流・市西北部地域の
振興拠点として、施設を建設中です。
　温泉、キャンプ、そして地元の蕎麦
も食べられます。（2024春オープン予定）

詳しくは、こちら

図書館
ホームページ

水源地域振興拠点
ホームページ

水源地域振興拠点施設（イメージCG）

企画展を開催します！
期間：６月17日㈯～８月27日㈰
場所：鹿沼市立図書館（本館）

＼「水はなぜ必要か」考えてみよう／＼「水はなぜ必要か」考えてみよう／企画展の内容を一部ご紹介します！

・ダムに貯まる水の量は、
　25mプール約140,000個
・ダムの幅は、
　16両編成の新幹線と同じくらい

・ダムの高さは、
　図書館を６個重ねたのと同じくらい

川、水川、水 ダム、ダム、
キャンプキャンプ

ダムってとってもダムってとっても

大きいんだね大きいんだね



　　 市少年指導員について　　 市少年指導員について

　　 少年指導員の活動の様子　　 少年指導員の活動の様子

　　 少年指導員の皆さんにお話しを聞きました　　 少年指導員の皆さんにお話しを聞きました

夜遅くまで遊んでいる子どもがいな
いか、夜間の公園を巡回指導。

本田　康将さん
（東部台地区担当）

石川　俊夫さん
（中央地区担当）

2023.6   　　　　　 4

鹿沼市少年指導員会は創立50周年を迎えます鹿沼市少年指導員会は創立50周年を迎えます
生涯学習課青少年係　☎（63）8323生涯学習課青少年係　☎（63）8323

　市少年指導員会は、地域における青少年の非行防止及び健全育成を目的に、昭和48年７月に「鹿沼市少年補　市少年指導員会は、地域における青少年の非行防止及び健全育成を目的に、昭和48年７月に「鹿沼市少年補
導員会」として発足し、平成24年４月に名称を「鹿沼市少年指導員会」に変更し活動を続け、令和５年７月に創導員会」として発足し、平成24年４月に名称を「鹿沼市少年指導員会」に変更し活動を続け、令和５年７月に創
立50周年を迎えます。立50周年を迎えます。
　長きにわたり活動を続ける市少年指導員会の活動内容や現役で活躍する指導員の声を紹介します。　長きにわたり活動を続ける市少年指導員会の活動内容や現役で活躍する指導員の声を紹介します。

　市少年指導員は、市長からの委嘱または任命を受け市内を巡回し、街
頭における注意指導や「愛の声かけ」などを行います。現在市内17地区
においてそれぞれ１～２つの班が編成されており、各班が月２回の街頭
指導にあたっています。
　令和２年度からは、市内中学校・高等学校から少年指導連絡職員を選
出いただき、必要に応じ指導員と学校が相互に連絡や情報共有ができる
体制をとっています。

　夕方から駅や公園、ゲー
ムセンターなどを巡回し、
声掛けをしています。
　声掛けには、皆さん明る
く答えてくれ、会話を通し
て学校や近所の様子などを
聞くことができます。
　今後も、地域ぐるみでの
子どもたちの健全育成、安
心・安全なまち作りに貢献
できればと考えています。

　毎月２回、18時～20時
の間、公園や駅など子ども
たちや学生たちが集まる
場所を中心にパトロールを
行っています。
　この活動を通して、少し
でも子どもたちの健全育成
のお手伝いができるように
していきたいです。

指導員としての資質向上を図るため
普通救命についての研修会を実施。

電車を利用する高校生の下校時間に
併せ、駅周辺の見回り。



現在ご活躍中の、公認仲人さんを紹介します（敬称略）

塩沢　作一
（引田）

 小磯　照子
（西沢町）

柳田　チイ
（上材木町）

後藤　一巳
（中粕尾）

柴垣　博子
（御成橋町）

小島　良造
（口粟野）

並木　利一
（上大久保）

増渕　正男
（西茂呂）

広田　孝子
（貝島町）

倉持　悦子
（玉田町）

増渕　俊子
（上殿町）

 鈴木　洋子
（下武子町）
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※相談者の個人情報は、結婚相手の紹介の目的以外には使用しません。
※市公認仲人は、活動の際、会員証を携行しています。

※登録料（通信費用）として、1,000円（３年で更新）が必要となります。

条件が合致する登録者がいた場合、
仲人が登録者同士を紹介します。

　鹿沼市仲人会一覧表（QRコー
ド）から、仲人さんを１人選び、
直接電話してください。

　毎月第２水曜日に行われる「仲
人会定例会」で、登録者の紹介が
行われます。

　仲人会へ登録したい旨を伝え、
仲人さんと面接する日にちを決め
ます。

鹿沼市仲人会 登録の流れ
▶登録の流れについて、詳しくは市ホームページをご覧ください。

①仲人さんへ電話

③登録完了

②仲人さんと面接

仲人会で一緒に活動しませんか ～仲人募集中～
　仲人会では、結婚を希望する男女が、人生の良きパート
ナーにめぐり会い、幸せな家庭を築くためのお手伝いをして
います。
　現在、一緒に活動する会員を募集しています。仲人会の活
動に興味がある人は、子育て支援課へご連絡ください。
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建築課空き家対策係　☎（６３）２２４３

「空き家」「空き家」ででお困りの方お困りの方ははご相談ご相談くださいください

鹿沼市の空き家に関する支援事業
空
あき

家
や

解体補助金制度

　老朽化した空き家の解体工事を行う場合、その経費の一部を補助します。空き家が補助対象と
しての要件を満たすかどうか事前確認が必要です。申請前の着工は、補助の対象となりません。
着工工事　市内の業者等が請負う、空き家等を解体する工事
補助対象者　空き家、敷地の所有者およびその３親等以内親族等
補助額　解体工事費の２分の１、上限50万円
受付期間　４月〜12月末※申請件数等により期間の変更有　　募集件数　35件程度

空き家バンク制度

　空き家の売却・賃貸を考えている人に空き家情報を登
録してもらい、市ホームページや移住関係雑誌等で空き
家を利用したい人に紹介する制度です。空き家以外にも
店舗、事務所、空き地（宅地）、建物の一部等も取り扱
いが可能です。交渉・契約の仲介については、（公社）栃
木県宅地建物取引業協会・（公社）全日本不動産協会と
協定を結び、協会推薦の市内業者を紹介します。
※物件を公開されたくない人向けに非公開物件の取り
扱いを始めました。

（令和５年３月末時点） 累計登録件数：128件　累計成約件数：81件

空き家バンクリフォーム補助金制度

　市外からの転入希望者が10年以上居住すること
を条件に、空き家バンクで購入した住宅をリフォー
ムする場合に利用できる補助金制度です。

着工工事	 市内業者等が請け負う、空き家バンク物
件の20万円以上のリフォーム工事

補助額	 リフォーム工事費用の２分の１
※基本上限50万円+加算項目（各項目10万円）
補修件数	 ４件程度

老朽化していて、倒壊など災害時
に大きな被害につながる恐れが
ある。

※空き家が原因で他人に損害が生じた場合、所有者は被害者に対して損害賠償の責任を負う可能性があります。また、
周囲に著しく悪影響があると判断される空き家は、空家等特別措置法に基づき「特定空き家」に認定され、必要な助
言、指導、勧告、命令、代執行などの行政措置が行われます。

草木が生い茂り、害虫等が発生
し、不衛生な状態になっている。

不審者の侵入や放火、ごみの不法
投棄、特殊犯罪など、地域の治安
悪化の原因になっている。

空き家になると危険がいっぱい！

　市では空き家に関しての総合相談窓口を設置しています。空き家の相続・売却等やご近所
の空き家に関することなど、ご相談ください。また、近所に空き家が発生した、解消された
（居住・解体）などの情報がありましたら、市ホームページや各コミセンにある情報等報告用
紙にてご報告ください。

お気軽にご相談ください！

あなたの周りにこんな悩みを抱えている人はいませんか？

　隣の空き家から雑草や樹木
が越境してきて…。建物自体
も危険な状態だわ。

　実家の登記名義は亡親族のまま。
解体するにもお金がかかるし、売却
するにも売れるのかな。



　　　　　  2023.67

食
育
月
間

空
き
家
／

骨
粗
し
ょ
う
症

少
年
指
導
員
会
／

仲
人
会

採
用
試
験
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

健
　
康

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

西
大
芦
コ
ミ
セ
ン
／

南
摩
ダ
ム

空
き
家
／

骨
粗
し
ょ
う
症

骨粗しょう症検診を受診しましょう
健康課市民健康係　☎（63）8312

　令和５年度から、骨粗しょう症検診の対象者に30歳の女性が加わり、30.40.45.50.52.55.60.65.70歳の
女性が対象となりました。また、令和４年度対象（上記の年齢）で未受診だった女性も、受診の対象となり
ます。
　女性は30代後半から40代半ばまで閉経に向けて心身に変化が生じ始めます。変化が起き始める前の30歳
に１度測定し、40歳からは検診のタイミングを逃さず、定期的に骨量の変化を知るために骨粗しょう症検診
を受診しましょう。

女性ホルモンと骨粗しょう症の関係
　更年期以降は、女性ホルモンが減ることで
骨量が徐々に減るだけでなく、カルシウムの
吸収も悪くなるため新しい骨ができづらくな
り、骨粗しょう症のリスクが上がります。

本当は怖い骨粗しょう症
　自覚症状が少なく気付いたときには、骨が
スカスカになってしまいます。また、全身の
骨が脆くなっているため、少しの衝撃で骨折
し、寝たきり・要介護状態の原因となる怖い
病気です。

Q１ どんな変化があるの？

Q２ どんな検査をするの？

Q３ 若い時から気を付ける必要はあるの？

　骨量のピークは20歳頃です。その後は、生活習慣
次第で維持することも可能です。できるだけ若いうち
から丈夫な骨を保つ生活習慣を身につけることで、骨
粗しょう症の発症を遅らせることができます。とはい
え、今日のあなたが一番若いです！何歳からでも遅く
ありません。

骨粗しょう症を予防す
るためのポイントを
「骨こつパワーアップ
運動教室」で一緒に学
びませんか？詳しくは
「健康ガイドブック」
でご確認を！

かかと 腕

QUS（超音波）
キューユーエス

DXA（X線）
デ  キ  サ

※画像提供：公益財団法人骨粗鬆症財団

超音波を用いて骨量を
測定します。

骨にエックス線を当てて
骨密度を測定します。

※ごく微量のＸ線
を使用するため、
妊娠中の人や心
配のある人は超
音波法をおスス
メします。

どちらも、痛みもなく、
数分程度で簡単にできる
検査です。

対象年齢の
女性の

皆さんへ
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重 要

みなさんのご応募お待ちしています。一緒に働きましょう！　みなさんのご応募お待ちしています。一緒に働きましょう！　by 令和５年度採用職員一同by 令和５年度採用職員一同

令和５年度鹿沼市職員採用試験【第Ⅰ類】令和５年度鹿沼市職員採用試験【第Ⅰ類】
令和５年10月１日・令和６年４月１日採用予定令和５年10月１日・令和６年４月１日採用予定

人事課人事係　☎人事課人事係　☎（（63）213763）2137

募集職種
○一般事務Ｂ：10人程度
昭和58年４月２日から平成17年４月１日に生まれた人

○一般事務Ｄ（自己アピール採用）：１人程度
昭和63年４月２日から平成17年４月１日に生まれ
た人で、スポーツ・文化芸術・学術の分野において大
きな実績・成果を収めた人、学業・研究等において特
に成績優秀な人であり、その過程において培われた
能力を市政で発揮できる人

○土木：10月採用と合わせて５人程度
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、土木に関
する課程を修了した人、または令和６年３月まで
に修了見込みの人

○土木（10月採用）
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、土木に関
する課程を修了し、令和５年10月１日に入庁可能
な人

○保健師：若干名
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、保健師の
資格を有する人、または令和６年３月までに取得
見込みの人

○保育士：10月採用と合わせて5人程度
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、保育士の
資格を有する人、または令和６年３月までに取得
見込みの人

○保育士（10月採用）
昭和58年４月２日以降に生まれた人で、保育士の
資格を有し、令和５年10月１日に入庁可能な人

○技能労務職・クリーンセンター業務（10月採用）
　：１人程度
昭和48年４月２日から平成18年４月１日までに生
まれた人で、普通自動車免許（AT限定不可）を保
有し、令和５年10月１日に入庁可能な人

試験日程等
○１次試験
と　き　７月７日㈮、８日㈯、９日㈰
ところ　市内コミュニティセンター　他
内　容　
【全職種共通試験】
択一式教養試験、適性検査、集団面接
【職種別試験】
択一式専門試験（土木、保健師、保育士）、
自己アピール面接（一般事務Ｄ）

試験案内・申込書の配布
　市役所総合案内、市民情報センター、各コミュニ
ティセンター、消防本部、各消防分署等で配布して
います。また、市ホームページに掲載しています。
○郵送での請求
　封筒の表に「採用試験案内請求」と朱書きし、120
円切手を貼った宛て先明記の返信用封筒（角形２
号）を同封の上、人事係に請求してください。

○郵送宛先
　〒322-8601　今宮町1688-1　人事課人事係

申込手続
　受付期間	 ５月25日㈭〜６月12日㈪消印有効
　申　込　申込書、受験票、120円切手を貼った宛

先明記の返信用封筒（角形２号）を、人
事係へ提出してください。

受験資格は、必ず試験案内で確認してください。
高校新卒見込者、障がい者、消防職等を対象とした

【第Ⅱ類】試験の詳細は、８月25日に公表します。
第Ⅱ類試験との併願はできないため、ご注意くだ
さい。

試験の方法、日程、会場などに変更がある場合は、市ホームページに内容を掲載しますので、
ご確認ください。
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　４月30日に鹿沼市役所新庁舎の完成式典が行
われ、福田知事をはじめ、県内各市町長、県外交
流都市の関係者らが出席し、新拠点の完成を祝い
ました。
　式典では、ふるさと大使である平野早矢香さん
がロンドン五輪後に行われた鹿沼市内でのパレ
ードの思い出を語りました。式典後には、鹿沼秋
まつりの彫刻屋台が繰り出し、「ぶっつけ」が行
われるなど、大いに盛り上がった式典となりまし
た。

　市では「制作活動や教育普及事業、地域の芸術活動支援
を行いながら、市民とともに地域活性化に取り組んでいく
こと」をミッションとして、新たに保坂朱音さんを地域おこ
し協力隊に委嘱しました。
　学生時代に陶芸制作や教育普及活動に取り組んできた保
坂さんは、その経験から麻灰や深岩石といった地域資源を
活かした作品作りや文化振興への展望を熱く語りました。

行政と防災の新拠点に
 ― 市制75周年記念
　　　　　　新庁舎完成式典 ―

芸術文化を活かしたまちづくり
― 鹿沼版地域おこし協力隊　委嘱式 ―

フラッシュ
K A N U M A ★ F L A S H
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かぬ まフラッシュ

か ぬ ま

　４月22日～５月７日、市花木センターで「花と緑のフェ
スタ2023」が開催され、７色の傘をワイヤーで吊る「ア
ンブレラ・スカイプロジェクト」や魅惑のバラ展などさま
ざまな催しが開かれました。
　特に、見ごろを迎えた約３万本のルピナスの丘では、朝
早くからたくさんの人が訪れ、色とりどりのルピナスの花
と甘い香りを楽しんでいました。

可憐な花が咲き誇る
　　　花と緑のフェスタ開催
 ― 鹿沼市花木センター ―
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市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※12月10日～12月15日生掲載　

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※12月10日～12月15日生掲載　

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右のＱＲコード
からもメール送
信可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

西茂呂　柏崎　スイさん
（T12.3.5）

緑町２丁目　木嶋　ミヨ子さん
（T12.3.29）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

上久我
齋藤　旦陽くん

あさ ひ

（R3.12.14生）

栄町1丁目
福田　一陽くん

いつ ひ

（R3.12.15生）

せ
ん
て
い

な
ん
し
ょ
く
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○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名

西茂呂　柏崎　スイさん
（T12.3.5）

緑町２丁目　木嶋　ミヨ子さん
（T12.3.29）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

上久我
齋藤　旦陽くん

あさ ひ

（R3.12.14生）

栄町1丁目
福田　一陽くん

いつ ひ

（R3.12.15生）

せ
ん
て
い

な
ん
し
ょ
く
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◆なぜ、鹿沼市に住むことに？　
　…鹿沼市在住の男性との結婚を機に、令和元年５
月に、バングラデシュから移り住みました。

◆鹿沼市での生活で、驚いたことは？
　…自動販売機がたくさんあることです。初めは、
お金を入れるところがわかりませんでした。

◆鹿沼市での生活で、大変だったことは？
　…住み始めて、間もなく仕事を始めました。最初
の６か月くらいは、職場で言葉の使い方を注意され
ることもあり、日本語には苦労しました。今でも、
漢字は難しいと感じているので、もっと日本語を勉
強したいです。

　令和５年２月12日に
開催した文化理解講座※

の講師を務めて頂いたア
クタルさんに、“鹿沼市で
の生活で感じているこ
と”を聞いてみました。
※市国際交流協会主催で６か
国（バングラデシュ、フィ
リピン、中国、台湾、ブラ
ジル、ベトナム）の出身者
が、ネットやニュースでは
知ることのできないそれぞ
れの国の文化を紹介しまし
た。

◆今、楽しんでいることは？
…鹿沼市での生活と、子育てです。

◆異国での子育てに、悩みはありませんか？
　…バングラデシュには保育園がありませんが、鹿
沼市は保育園や医療費助成等、子育てのサポートが
多いので、悩みはありません。今は、子どもも楽し
く保育園に通っています。本当にありがたいです。

◆これから、どんなことがしたいですか？
…今は、子どもが通っている保育園の送り迎えで会
う方と挨拶を交わす程度ですが、もっとたくさんの
方とお話がしたいです。

★名　前 アクタル　アフロザ
★出身国 バングラデシュ
★好きな食べもの みそラーメン
★好きな場所 東部台地区の桜並木

プロフィール

▲アクタルさん（右）
　柊七乃ちゃん（左）

ひ  な  の

アッサラーム アライクム（こんにちは）

※母語：ベンガル語

私も鹿沼市に
住んでいます!

鹿沼市に鹿沼市に
住んでいます!住んでいます! VOL１

鹿沼市は、日本人住民も外国人住民も住みやすい
「多文化共生のまちづくり」を進めています。

協働のまちづくり課市民協働係　☎（63）2241
鹿沼市国際交流協会　　        　☎（60）5931
協働のまちづくり課市民協働係　☎（63）2241
鹿沼市国際交流協会　　        　☎（60）5931

※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・風しん抗体検査

自己負担金 （年齢基準日：令和６年３月31日）
特定健診 ……… 加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診 … ………………………………… 無  料
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影）…… 200円
　　 〃 　  （CT：ヘリカルCT）… ……………… 5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診… …… 各500円
（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）……  500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診 ………………………………… 無  料
骨粗しょう症検診
※1（30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性） … 500円
風しん抗体検査
※2（45～61歳の男性） ………… 無料・クーポン券必要

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットかお電話で申し込みください。
　申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。
　混雑防止のため、時間を区切って受け付けします。　
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。またがん治療中・
経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉
塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医
外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
（受付は午後８時30分まで）

４月から平日夜間の診療時間が午後９時までに変更となり
ましたので、ご注意ください。～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

まずは救急電話相談窓口へ連絡を
子ども☎#8000（月～土は午後6時～翌朝8時、日･祝は24時間受付）
大　人☎#7111（月～金は午後6時～10時、土･日･祝は午後4時～10時）

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

4日（日）
11日（日）
18日（日）
25日（日）

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（64）2775
☎0282（92）2323

持ち物　①健康保険証　②おくすり手帳
　　　　③子どもの場合は、こども医療費受給資格者証等

6月の休日・夜間救急医療あなたのこころ元気ですか？
健康課市民健康係　☎（63）8312

　新しい環境の変化等により、気分が落ち込むな
ど、こころの不調はありませんか？
　健康課では、保健師によるこころの相談を行って
います。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人の
相談にも応じています。こころの不調を感じたとき
には、一人で抱え込まず、ご相談ください。
・鹿沼市役所　健康課	 ☎（63）8312
 （平日午前８時30分～午後５時15分）
・栃木いのちの電話	 ☎028（643）7830
 （365日24時間）
・ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
 （毎日午後１時～午後11時）

と　き ところ 受付
時間

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1 ※2
検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

風しん
抗体

6月18日㈰ 東大芦コミュニティセンター

午前８時
～11時

（時間指定
あり）

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
25日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○ ○

栃木県保健衛生事業団
29日㈭ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

7月  2日㈰ 北犬飼コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○ ○
3日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
８日㈯ 市民情報センター ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○
13日㈭ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
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６月４日～10日は「歯と口の健康週間」
健康課市民健康係　☎（63）8312

　歯や口の病気には「むし歯」「歯周病」があり、進
行すると歯がなくなってしまいます。歯がなくなる
と、硬いものが噛めなくなり栄養の偏りによる生活
習慣病をまねいたり、栄養不足で筋力が落ち身体能
力が低下したりする原因になります。
　また、むし歯の原因菌や歯周病菌が歯の血管を通
って、全身の健康に関わることが分かっています。
口の健康は全身の健康を守ることにもつながってい
ます。
　この機会に歯の健診や治療を受けましょう。

5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日〜6月６日は「禁煙週間」

健康課市民健康係　☎（63）8312
　たばこには多くの有害物質が含まれ、禁煙はが
ん、心臓病、脳血管疾患、呼吸器疾患などの発症や
死亡に深く関係しています。また、歯周病や低出生
体重児の出生、流・早産の危険因子でもあります。
さらに、周囲でそのたばこの煙を吸わされる人にも
同様の害があります。
　この機会に、喫煙による健康被害や未成年者の喫
煙防止、受動喫煙の防止について考えてみましょう。

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

健康課市民健康係　☎（63）8312
　市では、通院が困難な要介護高齢者などの人の口
腔状態改善を図るため「在宅要介護高齢者等歯科保
健推進事業」を実施しています。
内　容　歯科医師などが訪問して、口腔清掃、義歯

の調整・使用方法の指導、歯周病・むし歯
等に対する応急処置、その他必要と認めら
れることについて診察します。

※保健師・歯科衛生士が事前に訪問し、調査します。
対　象　市内在住の要介護状態などで通院が困難な

おおむね65歳以上の人
費　用　診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込   市民健康係へ電話で。

 骨
こつ

こつパワーアップ運動教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

　骨粗しょう症は自分には関係ないと思いがち…。
今はまだ大丈夫！と思っているあなた。骨量は一度
低下すると改善しません。今日から正しい食事・運
動を学んで、骨量低下を食い止めましょう！

保健師・栄養士の講話＋運動実践 運動実践※１

①コース   7月14日㈮ 9月15日㈮
②コース 11月17日㈮ 1月26日㈮
③コース   2月16日㈮ 3月15日㈮
と　き	 午後２時～３時30分（受付１時45分～）
	 ※１のみ午後２時～３時
ところ　市民情報センター１階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
	 ・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活
　　　　　改善意欲のある人（75歳未満）
　　　　　　　　　　　かつ
	 ・２回１コース制の全て参加できる人
定　員	 各コース20人程度　先着順
　　　  （１人１コースのみ予約可）
持ち物	 筆記用具、飲み物、タオル、ヨガマット

（持っている人）
申　込	 ６月１日㈭～開始。市民健康係へ電話で。

20・25・30〜39歳の人のための
40歳未満の健康診査

健康課市民健康係　☎（63）8312
 健康診査（受付）
午前９時～11時

結果説明会
午前９時30分～正午 託児

6月21日㈬ 8月  7日㈪ ○
8月  8日㈫ 9月19日㈫ ×
8月31日㈭ 10月16日㈪ ○
12月13日㈬ 1月24日㈬ ×
1月  7日㈰ 2月18日㈰ ○

ところ	 市民情報センター　
対　象	 今年度20・25・30〜39歳になる人で、健

康診査を受ける機会のない人
健診項目	 理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、

肝機能、糖代謝、腎機能、心電図、眼底検
査、貧血検査

定　員	 各回80人（先着順）　 料　金　1,000円
申　込	 Web予約または市民健康係へ電話で。
※託児（要電話予約）先着10人

不妊治療費の一部を助成します
健康課母子健康係　☎（63）2819

助成額　不妊治療に関わる保険適用外医療費の２分
の１（ただし、県の補助やその他の給付金
等を差し引いた額で、15万円が上限です）

※男性不妊治療も助成対象になります。
助成条件	 ・市内に１年以上居住していること
	 ・医療保険各法の被保険者または被扶養者
　　　　　であること
	 ・市税に滞納がないこと
申請期限	 一連の治療の最終治療日の属する年度の翌

年度末まで
申請回数　一夫婦、通算して５回まで可能
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新型コロナウイルスワクチン接種
健康課新型コロナウイルス感染予防対策室　☎（63）8393

 12歳以上の人
   新型コロナウイルス感染症の重症化予防等のた
め、８月末にかけて令和５年春開始接種対象者に、
オミクロン株に対応したワクチン接種を行っていま
す。接種券は順次、送付いたします。

対　象
初回接種（１・２回目接種）を終了した以下の人
・65歳以上の人
・基礎疾患を有する人や医療機関・高齢者
　施設等従事者で12歳から64歳の人

接種時期 前回接種完了から３カ月以上経過後

接種券

65歳以上の人は、該当時期に合わせて順
次発送されます。基礎疾患を有する人※や
医療従事者等の人は、事前に申請すると随
時接種券を送付します。（※以前基礎疾患
を有するまたは医療従事者等と申請した人
は、順次接種券をお送りします）

接種会場
・予約方法

など

個別医療機関（ファイザー２価BA.4-5）
各医療機関で受け付け

集団接種会場（ファイザー２価BA.1）
【集団接種は期間限定開設７月22日まで】
予約・相談コールセンター☎028（680）
6170またはインターネットで予約受付

※1・2回目接種は、一部の個別医療機関と集団接
種会場で実施しています。

 6カ月～4歳の人、5～11歳の人
 「６カ月～４歳」の初回接種（１～３回目）、「５歳
～11歳」の初回接種（１・２回目）・追加接種（３回
目以降）は、個別医療機関で行っています。詳しく
は、ホームページをご覧ください。
　最新の情報や実施医療機関などは、市
ホームページや予約・相談コールセン
ターでご確認ください。

離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　離乳食の進め方、食べさせ方がわからない！固さ
や量が知りたい！というお悩みについて解決してみ
ませんか？
と　き　６月28日㈬午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・調理と試食
対　象　令和４年10・11月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票、子どものス
　　　　プーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込　母子健康係へ電話で。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　２歳のお子さんを対象に、歯の健診、歯の健康・栄
養についての講話を行います。
と　き　６月20日㈫午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター２階 
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳０カ月〜２歳11カ月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　母子健康係へ電話で。

プレパパ・プレママデビュー塾
健康課母子健康係　☎（63）2819

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し。
「赤ちゃんって不思議！」「こんな時はこうしたい」子
育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ～ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょう。
と　き	 ６月11日㈰午前10時～11時30分
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
内　容	 助産師の講話	 対　象　妊婦とその家族
定　員	 20組（先着順）	 参加料　無料
持ち物	 母子健康手帳
申　込	 ６月９日㈮までに、母子健康係へ電話で。

献血にご協力ください！
健康課健康増進係　☎（63）8311

　感染症対策を徹底して、実施します。ぜひ、ご協
力をお願いします！
と　き　６月23日㈮午前10時～正午、午後１時～４時
ところ　市民情報センター（献血バス）※予約不要

６月１日～７日は「HIV検査普及週間」
県西健康福祉センター　☎（62）6225

　HIV（エイズ）検査普及週間にあわせて、性感染
症の検査を実施します。ぜひ、ご活用ください。
と　き　６月１日㈭午前９時～10時（予約不要）、
	 午後５時～７時（要予約）
ところ　県西健康福祉センター２階
検査項目　HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、淋菌

感染症
検査料金　無料
申　込	 午後の検査は当日の午後４時までに。
※匿名での検査です。感染の機会があってから、12
週間以上経過してから検査を受けましょう。
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　５月号12ページ掲載の記事で「脳ドック（特別指
定医療機関）助成額」に誤りがありました。正しく
は「２万６千円助成｣です。お詫びして訂正します。

鹿沼市の人口　令和５年５月１日現在
■人口　91,714人（－74人）
　　      （男）45,578人（－37人）
　　　　（女）46,136人（－37人）
■世帯　36,585世帯（＋44世帯）
※かっこ内は前月比です。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

青少年ボランティア・リーダー教室
～キャンプでボランティア体験～

生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325
回 実施日 内　容
1 ６月 ４日㈰ 仲間づくり・ボランティア・リ

ーダーの役割と心得
2 ６月18日㈰ キャンプ活動についての学習
3 ７月 ２日㈰ レクリエーションの企画と準備
4 ７月16日㈰ レクリエーションの企画と準備
5 ７月23日㈰ 現地リハーサル

6 ７月29日㈯～30日㈰１泊２日 キャンプ当日（実践）

7 ９月10日㈰ 教室の振り返り
と　き	 第１・５回は午後１時～４時まで
	 第２・３・４回は午後１時～３時まで
	 第７回は午前10時～正午まで
ところ	 市民情報センター５階
	 マルチメディアホール
	 ※第６回は自然体験交流センター
対　象	 市内在住・在学の中学１年生～30歳以下の人
定　員	 15人程度（先着順）
持ち物	 筆記用具、飲み物
参加料	 無料（キャンプは実費が必要な場合あり）
申　込	 ５月31日㈬までに電話または
	 右のＱＲコードから。

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第２回ものづくり編
つまみ細工でひまわりを作ろう
　 生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

と　き	 ７月16日㈰午前10時～正午
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
対　象	 市内小学生とその保護者
定　員	 12組　　参加料　1,000円
持ち物	 裁ちはさみ・ボンド・ハンドタオル（お手

拭き）・飲み物
申　込	 ６月22日㈭午前８時30分から、電話で。
※１回の申込みにつき１組のみ受け付けします。

子どもゆめ基金助成事業
「親子で学ぼう自然体験2023」

学びステーション鹿沼（斎藤）　☎090（4135）8024
と　き	 ６月25日㈰・７月23日㈰・８月６日㈰（全３回）
ところ	 板荷リバーサイドランドせせらぎ（野鳥観察）
	 足尾環境学習センター（足尾の森で植樹体

験・バス利用）
対　象	 市内在住の小学生と保護者20組（先着順）
定　員	 40人　　参加費　１人2,000円
申　込　６月11日までに学びステーション鹿沼へ参加

者名・年齢・連絡先・住所をショートメールで。

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き	 ６月18日㈰午前11時～
ところ	 千葉省三記念館　学習室
	 （南押原コミュニティセンター内）
内　容	 影絵「鼻どりじぞう」、「酒の泉」
担　当	 楡木小KLV、南押原小KLV　　入場料	 無料

・「お知らせ」に掲載したイベント等は、中止・
　延期となる場合があります。最新の
　情報は、市ホームぺージ、または問
　い合わせ先にご確認ください。

財源確保のために広告を掲載しています。
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どんとこい実年“ふるさと鹿沼体験講座”
～鹿沼秋まつりについて楽しく学びましょう～

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
回 と　き ところ 内　容

①
７月11日㈫
午後１時30分
～3時

市民情報センター
１階
研修室

屋台行事について
屋台の見学

②
８月23日㈬
午前10時
～正午

かぬまケーブルテ
レビホール（市民
文化センター）

お囃子体験

③
９月21日㈭
午前10時
～11時30分

木のふるさと
伝統工芸館

鹿沼組子体験
屋台の見学

対　象	 市内在住、在勤の人
※お子様連れの参加も可。
定　員	 15人（先着順）　　参加料　1,500円　
持ち物	 筆記用具
申　込	 ６月27日㈫午前８時30分から、電話で。

子ども会リーダー養成研修キャンプ
夏休みリーダースキャンプ「生きる力を学ぼう」

生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325
と　き	 ７月29日㈯～30日㈰１泊２日
ところ	 自然体験交流センター
内　容	 仲間作り、危険予知講習、川遊び、キャン

プファイヤー等
対　象	 市内の小学５・６年生
	 ２回のオリエンテーションに参加できること
定　員	 35人程度（先着順）　　参加料　4,000円
申　込	 ６月12日㈪～23日㈮（土日は除く）
	 午前８時30分～午後５時の間に電話・FAX

で青少年係へ。
○事前オリエンテーション
と　き	 ①７月５日㈬　②７月19日㈬
	 ①②ともに午後７時～
ところ	 市民情報センター５階　マルチメディアホール
※①は保護者同伴の参加。
実施団体	 鹿沼市子ども会連合会

ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

○抹茶と和菓子で味わう　簡単茶道
と　き	 ６月24日㈯午前９時30分～11時30分
ところ	 市民情報センター３階　和室
対　象	 市内小学生　　定　員　12人（先着順）
参加料	 １人600円　　
持ち物	 飲み物、筆記用具、靴下着用
申　込	 ６月12日㈪午前８時30分から、電話で。
○折り紙で遊ぼう！カラフルな六角箱作り
　日本折紙協会認定講師による作って楽しい折り紙
教室です。
と　き	 7月15日㈯午前９時30分～11時30分
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室A
対　象	 市内小学生　　定　員　16人（先着順）
参加料	 １人100円　　持ち物　飲み物、筆記用具
申　込　７月５日㈬午前８時30分から、電話で。

所得超過により児童手当が
支給対象外になっている人へ

子育て支援課こども給付係　☎（63）2172
　現在、児童手当法上の所得が上限額を超えて、支
給対象外となっている人へのお知らせです。
　令和４年分の所得が上限額未満になった場合は、
再申請が必要です。
　市県民税の決定通知書が届いてから15日以内に、
こども給付係（市役所２階④番窓口）または各コ
ミュニティセンターでお手続きください。
　所得上限額については、ホームページまたは、こ
ども給付係まで。

子供囲碁教室
日本棋院鹿沼支部（白石）　☎（62）8151

メールosamu＠soukuukan.com
と　き	 ６月17日㈯・24日㈯７月以降も開催
	 午後１時30分～４時
ところ	 鹿沼木工団地協同組合　１階講堂
対　象	 市内の小中高生　　定　員　10人　　
参加料	 500円／回、会場費

財源確保のために広告を掲載しています。
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図書館の催し
◯ほんのす　おはなし会	 東分館　☎（63）4646
と　き	 ６月３日㈯午前10時30分～11時
ところ	 東分館　多目的室
内　容	 大型絵本「おじいさんのかさ」 他
担　当	 らっこくらぶ　　入場料　無料
※状況により変更・中止の場合あり。
◯読み聞かせの会	 本館　☎（64）9523
と　き	 ７月８日㈯午後３時～
ところ	 本館　２階視聴覚室
内　容	 紙芝居「じゃあじゃあぴっちゃん！」 他
協　力	 朗読グループ「いずみ」　　入場料　無料

放課後子ども教室
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

　放課後や週末等に子どもたちが安心して学び、体
験する場として、子どもの健全育成を支援する「放
課後子ども教室」を実施しています。
活動内容	 文化活動、スポーツ、昔遊び  等
対　象	 主に小学生　　参加料　保険料や材料費  等

教室名 場　所
学びステーション鹿沼 千渡自治会館
スマイル・ルーム 北犬飼中学校
ワクワクおもしろ教室 文化活動交流館
北光コミスク・ねっと
放課後こども教室 北小学校

池ノ森小放課後スクール 池ノ森小学校
hohoemiクラブ 菊沢東小学校

早期教育相談のご案内
栃木県立栃木特別支援学校　☎0282（24）7575

　就学前のお子様とその保護者を対象に、教育相談
を実施しています。費用は無料。秘密厳守。
と　き	 月曜日～金曜日（祝祭日、長期休業を除く）
ところ	 栃木県立栃木特別支援学校
　　　　 （栃木市皆川城内町1053）
申　込  「早期教育相談室　ぽっぽ」
担　当	 地域支援部（栃特サポートセンター）

栃木県シルバー大学校
第44期生募集

高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288
募集内容
①中央校（宇都宮市駒生町3337-1とちぎ健康の森）
	 ☎028（643）3390
　320人（水曜・木曜コース各160名）
②南校　（栃木市神田町9-40）	 ☎0282（22）5325
　120名（金曜日）
③北校　（矢板市矢板54）	 ☎0287（43）9010
　120名（火曜日）
申　込	 ６月１日㈭～30日㈮（消印有効）までに、

入学を希望する大学校または長寿推進係
（市役所行政棟１階④番窓口）へ願書を提
出。学区の定めなし。

精神保健福祉相談
県西健康福祉センター健康支援課　☎（62）6224（直通）
と　き	 第４木曜日午後１時30分～３時
ところ	 栃木県県西健康福祉センター上都賀庁舎２階
対　象	 不眠、飲酒、気分の落ち込み等で悩んでいる人
　　　  【相談担当者】精神科医、保健師
※主治医がいる人は主治医へご相談ください。
申　込	 完全予約制のため事前に電話で。

公共職業訓練7月開講コース募集
栃木職業能力開発促進センター（ポリテクセンター栃木）

訓練課　☎028（621）0689
募集科 訓練期間 定　員

① CAD機械加工技術科
（企業実習付き）

７月３日㈪～
12月21日㈭ 15人

② 住宅CADデザイン科 ７月３日㈪～
10月30日㈪ 20人

共通事項①②
ところ	 栃木職業能力開発促進センター
対　象	 ハローワークに求職相談をしており、スキ

ルを身に付けて就職することを希望する人
受講料	 無料（テキスト代は自己負担）
申　込	 ６月７日㈬までに、お近くのハローワークへ。

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

一般社団法人　福祉コラボちむぐくる

令和5年4月1日ＪＲ鹿沼駅（徒歩3分）に新規通年開室

※ご相談料金など詳細は、右のコードからホームページをご覧ください。
　もしくは、「とちぎステップ家族相談室」でご検索を。

HP : https://www.chimugukuru.or.jp

ねぇ、ひとりで悩まないで。“とちぎステップ家族相談室” があるよ。

『こころ』と『対人関係・人間関係』そして『ご家族のこと』
などで、揺れ悩み・戸惑い立ちすくむ方々のための
“カウンセリングと伴走型ソーシャルサポート”

を専門とした相談室です。

取り戻そう、私の笑顔、家族の笑顔…。

とちぎステップ家族相談室一般社団法人　福祉コラボちむぐくる

〒322-0021　鹿沼市上野町137-3 Tel : 090-7243-2484
開室時間：9：30-22：00 休室日：不定休（概ね月1,2回）

お問い合わせ・お申し込み ＪＡかみつが推進運用課
☎0289（65）1007
ＪＡかみつが推進運用課
☎0289（65）1007

JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

ＪＡカードは
ＩＣキャッシュ
カードと
クレジット
カードが

１枚になった
「一体型カード」が

便利です

★ＪＡ直売所のお買い物が５％割引 !!
管内の対象店舗（奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館・
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所）

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で４円 /ℓ
　ＪＡカードでガソリンを入れると割引！
店頭価格から２円 /ℓ割引＋カード利用代金口座引落時に
２円 /ℓ割引となります。
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税務職員募集
鹿沼税務署総務課　☎（64）2151（音声案内②）

対　象
①令和５年４月１日において高等学校または中等教
育学校を卒業した日の翌日から起算して3年を経
過していない者及び令和６年３月までに高等学校
または中等教育学校を卒業する見込みの者。
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者。
申　込	 人事院ホームページ上の申込専用アドレス

（https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.
html）６月19日㈪午前９時～６月28日㈬
〔受信有効〕

出会いの森自然観察会
鹿沼自然観察会（小野）　☎（63）0949

と　き	 ６月11日㈰午前８時～11時
ところ	 出会いの森の駐車場に集合
内　容	 キビタキなど夏鳥や昆虫、両生類・爬虫類

などいろいろな生き物を観察します。　
参加料	 無料　　申　込　不要

「一枚の紙と一本の鉛筆から」
文芸フェスティバル

鹿沼市文化協会文芸部門　松本とまと　☎（62）5700
と　き	 ７月８日㈯～９日㈰午前10時～午後４時
ところ　かぬまケーブルテレビホール（市民文化セ

ンター）多目的ギャラリー
内　容　野口雨惰写真展・歴史ミニ講演
　　　　随筆・短歌・俳句・川柳・歴史の作品展示
　　　　書き方相談や体験教室など
参加料　無料

エゴマ学習会のお知らせ
鹿沼市エゴマ生産者の会　☎090（2216）1220

と　き	 ６月３日㈯午後１時30分～３時
ところ	 北押原コミュニティセンター
内　容	 エゴマの効能、栽培・搾油について
参加料	 無料　　申　込　電話で。

公立保育園・あおば園保育士募集！
保育課保育推進係　☎（63）2231

　市内の公立保育園・あおば園で働いていただける
保育士（会計年度任用職員）を募集します。
募集人数	 ５名
応募資格	 保育士資格をお持ちの人
勤務時間	 午前８時30分～午後５時（７時間30分）
勤務日数	 月20日　　
報　酬　日額8,534円（時間額1,137円）
※期末手当、通勤手当、昇給あり。
申込方法	 事前に電話連絡の上、申込書に資格が確認

できる書類を添えて保育課保育推進係へ。
その他　申込書・試験案内は、市ホームページからダ

ウンロードまたは保育課で配布しています。

令和５年10月採用予定
社会福祉協議会職員募集

（社福）市社会福祉協議会　☎（65）5191
職　種	 事務員（総合職）　　募集人数　若干名
応募資格	 次の①②③を全て満たす人
①平成５年４月２日以降に生まれた人　
②社会福祉士の資格をお持ちの人または入社後、社
会福祉士の資格を取得する人
③普通自動車免許を取得の人
申　込　指定の申込書に必要事項を記載の上６月22

日㈭までに社会福祉協議会に提出。
選　考　第１次試験（事務適性試験）
	 と　き　７月９日㈰
	 ところ　総合福祉センター
※第２次試験は面接試験を実施予定。
※会社等に勤務した経験のある人は一定の基準によ
り加算あり。

さといもバンドうたごえ広場
実行委員会（木村）　☎080（1089）3360

と　き	 ７月１日㈯午後２時～４時
ところ	 北押原コミセン多目的ホール
参加料	 300円（飲み物・歌集付き）
申　込	 不要
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奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

一般社団法人　福祉コラボちむぐくる

令和5年4月1日ＪＲ鹿沼駅（徒歩3分）に新規通年開室

※ご相談料金など詳細は、右のコードからホームページをご覧ください。
　もしくは、「とちぎステップ家族相談室」でご検索を。

HP : https://www.chimugukuru.or.jp

ねぇ、ひとりで悩まないで。“とちぎステップ家族相談室” があるよ。

『こころ』と『対人関係・人間関係』そして『ご家族のこと』
などで、揺れ悩み・戸惑い立ちすくむ方々のための
“カウンセリングと伴走型ソーシャルサポート”

を専門とした相談室です。

取り戻そう、私の笑顔、家族の笑顔…。

とちぎステップ家族相談室一般社団法人　福祉コラボちむぐくる

〒322-0021　鹿沼市上野町137-3 Tel : 090-7243-2484
開室時間：9：30-22：00 休室日：不定休（概ね月1,2回）

お問い合わせ・お申し込み ＪＡかみつが推進運用課
☎0289（65）1007
ＪＡかみつが推進運用課
☎0289（65）1007

JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
JA直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

ＪＡカードは
ＩＣキャッシュ
カードと
クレジット
カードが

１枚になった
「一体型カード」が

便利です

★ＪＡ直売所のお買い物が５％割引 !!
管内の対象店舗（奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館・
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所）

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で４円 /ℓ
　ＪＡカードでガソリンを入れると割引！
店頭価格から２円 /ℓ割引＋カード利用代金口座引落時に
２円 /ℓ割引となります。
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第９回オーケストラフェスティバル
in鹿沼

かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）　☎（65）5581
　合同演奏曲は、ドボルザーク作曲「新世界」より
第４楽章などを予定しています。
と　き	 ７月17日㈪午後２時開演
ところ	 かぬまケーブルテレビホール（市民文化セ

ンター）大ホール
出　演　鹿沼フィルハーモニー管弦楽団、鹿沼ジュ

ニアフィルハーモニーオーケストラ、東中学
校オーケストラ部、西中学校管弦楽部、鹿沼
高等学校音楽部管弦楽団、東小学校音楽部

入　場　無料（入場整理券が必要）
整理券　６月３日㈯から、市民文化センター窓口にて配布。

第46回 鹿沼木工団地祭「青空市」
鹿沼木工団地協同組合　☎（62）5171

（当日）☎（62）4620
と　き	 ６月３日㈯・４日㈰午前９時30分～午後４時
ところ	 鹿沼木工団地内多目的広場（茂呂2624）
その他	 木製製品の販売、ワークショップ、丸太切

り大会、ステージショー　等

農機具リサイクル展
鹿沼市農業機械士協議会事務局（JAかみつがサービス㈱内）

☎（75）4861
と　き	 ６月23日㈮、24日㈯
　　　　各日午前９時～午後３時
ところ	 鹿沼農機センター構内
※使わなくなった農業機械など、処分したいものが
あれば回収にご協力をください。

第５回イソマチマルシェ
磯GO！みらいの会　☎090（4739）0676

　キッチンカーや地場野菜、めだかすくいや、ワー
クショップ等を開催します。
と　き	 ６月25日㈰午前10時～午後２時
ところ	 南押原小学校

「やさしい日本語」出前講座のお知らせ
協働のまちづくり課市民協働係　☎（63）2241

　外国人等にもわかりやすいコミュニケーション方
法を学んでみませんか？
対　象	 市内在住、在勤、在学者（５名以上で受付可）
参加料	 無料
申　込	 開催希望時期の１か月前までに、協働のま

ちづくり課まで。
※日時、場所は申し込み時に相談。

応急手当講習会開催のお知らせ
警防救急課救急推進係　☎（63）1146

と　き	 ６月18日㈰午前９時～10時
ところ	 消防本部３階　大会議室
内　容	 胸骨圧迫、AED取り扱い、異物除去、止血
※事前に応急手当WEB講習受講が必要
対　象	 市内在住者・市内勤務者
定　員	 先着15人
参加料	 無料
持ち物	 動きやすい服装、WEB講習受講証明書
	 健康チェック表
申　込	 ６月13日㈫までに電話で救急推進係へ。
※感染予防対策を実施します。詳しくは市ホーム
ページまたは、救急推進係まで。

成人講座・さあ！あなたの番です!!
お家時間を楽しもう♪草木染編

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き	 ７月19日㈬午前10時～正午
ところ	 市民情報センター３階　食生活情報室
対　象	 市内在住・在勤の成人
定　員	 ８人
参加料	 1,000円
持ち物	 厚手のゴム手袋・エプロン・飲み物　　　
申　込	 ６月15日㈭午前８時30分から、電話で。

6月1日は人権擁護委員の日です
人権･男女共同参画課人権推進係　☎（63）8351

　人権擁護委員とは、法律に基づき法務省から委嘱
され、人権相談を受けたり人権について関心を持っ
てもらうよう啓発活動を行ったりするなど、地域に
根差した活動を行っています。人権に関する悩みご
とがある人は、お気軽にご相談ください。相談無
料。秘密は厳守します。
相談日　毎月第２木曜日 午前10時～午後３時
※休日の場合、相談日が前後する場合があります。
ところ	 市役所会議室　

地区名 氏　名 地区名 氏　名

鹿沼地区
杉山　哲之

北犬飼地区
小太刀見代子

吉井　和夫 石川　佳男
菊沢地区 藤村　　哲 南摩地区 渡邉　雅紀
東大芦地区 福田　壽子 南押原地区 鈴木　改子
北押原地区 宇賀神文惠 粟野地区 大塚　壱久
板荷地区 福田　玲子 永野地区 小太刀良男
西大芦地区 柏木　敬子 粕尾地区 川久保　博
加蘇地区 早川　綾子 清洲地区 川島恵美子



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2023.6   　　　　　 20

鹿沼市議会議員選挙の
立候補予定者説明会

選挙管理委員会事務局　☎（63）2154
　９月3日㈰に執行される鹿沼市議会議員選挙に向
け、立候補に必要な手続等の説明会を行います。
と　き	 ７月21日㈮午後１時30分～
ところ	 かぬまケーブルテレビホール
	 （市民文化センター）大会議室
内　容	 立候補届出書・選挙運動等について

粟野財産区議会議員選挙の
立候補予定者説明会

選挙管理委員会事務局　☎（63）2154
　７月９日㈰に執行される粟野財産区の議会議員選
挙に向け、説明会を行います。
と　き	 ６月６日㈫午後１時30分～
ところ	 粟野コミュニティセンター　大会議室
内　容	 立候補届出書・選挙運動等について

マイナポイントの申込支援を
実施しています

　デジタル政策課デジタル推進係　☎（63）2252
　市では、「マイナポイントの申込方法が分からない」
「スマホを持っていない」などの人を対象に、マイ
ナポイントの申込の支援を実施しています。支援を
希望する人は、予約電話にお問い合わせください。
予約電話	 ☎（63）8370
	 平日午前８時30分～午後５時
	 （正午から午後１時を除く）

青少年相談窓口を開設しています
生涯学習課青少年係（青少年指導センター）　☎（63）8324

メールcounseltoyoung＠city.kanuma.lg.jp
と　き	 月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
ところ	 鹿沼市民情報センター4階　生涯学習課
相談員	 青少年相談員が相談をお受けします。
相談方法	 来庁・電話・メール・訪問
※対面相談を希望の場合は、事前にご予約ください。

～無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。～
6月23日から29日は男女共同参画週間です

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352
　男だから女だからといった思い込みにとらわれ
ず、個性と多様性を尊重し、自身の可能性を信じて
誰もが生きがいを感じられる「男女共同参画社会」
を実現しましょう。

鹿沼市地域ボランティア活動
補償制度のお知らせ
協働のまちづくり課市民協働係　☎（63）2241

　市民の皆さんが、自治会活動等の地域ボランティ
ア活動中に、①ケガをしたとき②他人にケガをさせ
てしまったとき③他人の物を壊してしまったときに
補償される制度です。加入手続き、保険料は必要あ
りません。
対　象
⑴市または市民団体等が主催（または共催）する公
益を目的とし無報酬で行われる活動

⑵市の行う事業または活動のうち、地域活動に類す
るもので市民が無報酬で参加する活動

差押え財産の公売
納税課納税推進係　☎（63）2114

　市税の滞納処分として差押えた財産を公売します。
と　き	 ７月25日㈫午後２時
ところ	 市役所新庁舎４階　４－３会議室
公売方法	 入札
公売財産 地目・種類 地積・面積 見積価格
上野町
（市街化）

宅地 330.57㎡（1筆）2,744千円居宅 １階 62.64㎡
※公売が中止となる場合があります。入札を希望さ
れる方は入札前に確認してください。

付加年金について
宇都宮西年金事務所　国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
　国民年金に加入している人が、定額保険料に付加
保険料（月額400円）をプラスして納付すると、老
齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。
※申し込んだ月から納付が始まります。
付加年金の年金額　200円×付加保険料納付月数
持ち物	 基礎年金番号が分かるもの、またはマイナ

ンバーカード、身分証明書
申請窓口	 宇都宮西年金事務所、保険年金係（市役所行

政棟１階②番窓口）、各コミュニティセンター

鹿沼市制75周年記念ロゴマーク
の使用について

総合政策課政策係　☎（63）2146
　今年、鹿沼市は市制75周年を迎えるにあたり、
記念ロゴマークを作成しました。
　市民団体や企業の皆様もこのロゴマークを使用
して、鹿沼市を市内外にPRしてみませんか。
　なお、ロゴマーク使用を希望される際
には、使用目的の確認や必要手続きが
ありますので、事前にご相談ください。
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オーラルフレイル予防・改善歯科健診のお知らせ
保険年金課保健事業係　☎（63）2246

 「オーラルフレイル」とは、口腔のさまざまな機能が
衰えることであり、全身機能の虚弱に影響するといわ
れています。予防と改善のため健診を受けましょう。

健診内容 対　象
オーラルフレイル
予防歯科健診

・鹿沼市国保の被保険者
・前年度65、70歳の誕生日
を迎えた人

後期高齢者医療
（オーラルフレイル改善）
歯科健診

・栃木県後期高齢者医療の
被保険者

・前年度75、80、85歳の
誕生日を迎えた人

健診期間	 令和６年２月29日㈭まで
負担額	 無料（健診費用は補助します）　
持ち物	 保険証、受診券（対象者に送付したはがき）
健診機関	 受診券に記載されている市内の歯科医院
申　込	 直接、歯科医院まで

家屋を新築等により取得された方へ
鹿沼県税事務所不動産取得税担当　☎0289（62）6202
　令和４（2022）年中に家屋を新築、増築または
改築により取得された方に対して、『不動産取得税』
が課税されます。７月初旬に送付されます納税通知
書により、納期限７月31日㈪までに金融機関、郵便
局または県税事務所等で納めてください。コンビニ
エンスストア（金額30万円以下の場合）や地方税共
同機構が指定するペイアプリ等でも納付できます。

漏水調査にご協力を
水道課給水係　☎（65）5750

　午前９時から午後５時まで、腕章と身分証明書を
携帯した調査員が宅地内に立ち入ります。また、一部
地域は夜間にも実施します。ご協力をお願いします。
調査期間	 ６月～令和６年３月

７月の農地法等に基づく許可申請等の
受付締切日が変更になります
農業委員会事務局農地調整係　☎（63）2184

　農地法等に基づく許可申請等の受付締切日は、毎月
10日（10日が閉庁日の場合は、直前の開庁日）ですが、
７月は委員改選のため受付締切日が変更となります。
締切日	 ７月３日㈪
※届け出は、随時受け付けています。

国民年金の加入と保険料のご案内
宇都宮西年金事務所国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
　日本に住む20歳以上の人は、国民年金に加入し保
険料を納付する必要があります。
　日本年金機構では国民年金制度の内容
やメリット、保険料の納付方法や免除の
手続きなどをわかりやすく動画でお知ら
せしています。

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

テレビショッピングは、返品条件をよく確認して！
　テレビショッピングで「１週間以内返品可能」
と言っていたマッサージチェアを購入した。うま
く使えないため返品を申し出たが、「通電した商
品は返品できない。テレビ画面でも表示してい
る」と言われた。番組を録画していたので確認し
たところ、最後に小さい文字で表示されていた
が、気づかなかった。返品したい。
アドバイス
・テレビショッピングでは、「返品可能」と紹介さ
れていても、「未開封・未通電に限る」など様々
な条件が付いていることがあります。

・番組内では重要事項の表示が小さいことや表
示時間が短いことがありますので、冷静に判断
することが大切です。

・テレビショッピングなどの通信販売にはクーリ
ング・オフ制度はなく、返品については事業者
の定めたルールに従うことになります。電話で
注文する際には、オペレーターに返品条件など
を改めてしっかり確認しましょう。

６月の休日等の水道修理工事当番店
6月 3日㈯ ダ イ セ イ 住 設 ☎090（7278）4394

4日㈰ ㈲ 宇 賀 神 住 設 ☎090（3539）4949
10日㈯ ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310
11日㈰ ㈲ 吉 豐 ☎（62）8987
17日㈯ 塩 澤 工 業 ☎090（2205）0543
18日㈰ 田 中 住 設 ☎（65）0615
24日㈯ ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489
25日㈰ 小 嶋 設 備 工 業 ☎（75）1021

スプレー缶の出し方に
ついてのお願い

廃棄物対策課廃棄物対策係　☎（64）3241
　ごみステーションでスプレー缶を出す際は、「危
険ごみ」の日にお出しください。「缶」の日に出され
てしまうことが多々ありますのでご注意ください。
　また、スプレー缶を出す際は、必ず穴を開け、
穴をペン等で〇で囲んでいただけるようご理解ご
協力をお願いします。
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な
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６月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は7月7日分は6月5日（月）、7月14日分は6月12日（月）、
   7月21日分は6月19日（月）から受け付けます。

7月7日（金）・14日（金）
・21日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階

市役所2階

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は6月5日（月）から受け付けます。

７月18日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談
に応じます。

市民情報センター
3階
粟野コミュニティ
センター1階

こころの健康
相 談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談
女性相談員が離婚やＤＶ（夫やパートナーなど親密
な関係にある男性から受ける女性への暴力）被害等
の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市民情報センター
3階学習室3

月～金曜日
午前9時～午後4時

6月16日（金）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談
行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

6月8日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

６月16日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも
相談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

6月13日（火）
午後1時30分～3時30分

小保方敏雄　石川実　島田哲英　小森基伊

６月の市民相談カレンダー
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食
育
月
間

健康課市民健康係　☎（63）8312健康課市民健康係　☎（63）8312
 「食育」とは、さまざまな経験を通し、「食に関する知識」、「食を選択する力」
を身に付け、健全な食生活を育むことです。
　皆さん、６月の食育月間を機に、自身の食生活を見直してみませんか。

地域には、食を支える食改さんがいます。
　鹿沼市には、鹿沼市食生活改善推進員　通称「食改さん」が現在、150名います。「私たちの健康は私たちの手
で」のスローガンのもと、地域の人たちに「バランスのとれた食事」や「減塩」について普及啓発を行っています。
　今年度は「食改育成研修」を開催します！食改の活動に興味のある方は、ぜひお近くの食改さん、または事務局
（健康課市民健康係）までお声かけください。

「防災」の研修で
パッククッキングに挑戦！

「減塩くん」で味噌汁の
塩分測定

子どもクッキング

６月６月はは食育月間です！食育月間です！
毎月19日は「食育の日」！

市のホームページにも食
改さんの活動やおすすめ
レシピを掲載しています。
ぜひ、ご覧ください！

鹿沼の食材を使用した献立
主食：ごはん
主菜：豚肉のこんにゃく
　　　ニラ巻き
副菜：ズッキーニとしめじ
　　　の炒め物
　　　野菜たっぷりスープ
※レシピは下部の二次元コー
　ドをご参照ください。

財源確保のために広告を掲載しています。

□ 朝ごはんを食べている
□ よく噛んで食べている
□ 野菜を意識して食べている
□ 食事のバランスに気を付けている
□ 旬の食材や地元の食材を食べている
□ 味わって楽しく食事をしている

食習慣をチェック
してみましょう

チェック　　が
つかなかった項目は、

生活の中に
取り入れられると

よいですね。
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

全粟 全全

全全

　万両店の廻船問屋
の末弟・鷺之介は齢
11にして悩みがつき
ない。その元凶は、か
しましい３人の姉。姉
たちに付き合うと、な
ぜかいつもその先々
で事件が発生し…。
鷺之介の出生が明か
される、大江戸謎解
き時代小説。

　ロンドンの「ページ
ズ書店」に祖父母と
暮らす少女ティリー。
ある日、目の前にあら
われたのは、本から
出てきた「赤毛のア
ン」だった! 物語のな
かを駆けめぐる大冒
険が始まり…。イギリ
ス発の名作文学×
ファンタジー。

　栃木県那珂川水産
高等学校（ナカスイ）
は、内陸県にある日
本唯一の水産高校。
“脱普通”をもくろむ
鈴木さくらは、ナカス
イに入学するが、マ
ニアックすぎる授業、
キャラ爆発の同級生
に、夢ふくらませた青
春が大ピンチ!?

とりどりみどりティリー・ページズと魔法の図書館ティリー・ページズと魔法の図書館

小学校低学年向け 小学校高学年向け 高校生・一般向け

とりどりみどり

ピックアップ「知りたくなった時、いつでも学びどき」

ピックアップ「こころが爽やかになる本」

アナ・ジェームズ／著　文響社　刊 西條　奈加／著　祥伝社　刊村崎　なぎこ／著　祥伝社　刊

楽しくまなぶ『易経』

ナカスイ! 海なし県の水産高校

図書館本館　☎（64）9523
ホームページ

https://www.lib-kanuma.jp/
　６月に図書館本館に届いた新しい
本の中から、一部を紹介します。
　今回紹介した本は、図書館ホーム
ページの「図書館からのお知らせ」
で詳細が確認できます。予約も可能
です。

本棚
市ちごい の

ナカスイ! 海なし県の水産高校


