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採
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ン
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去
る
4
月
30
日
、
福
田
富
一
知
事
を
は
じ
め
、

県
内
各
市
町
長
、
さ
ら
に
、
山
本
亨
墨
田
区
長
を

は
じ
め
、
足
立
区
、
春
日
部
市
の
友
好
都
市
の
代

表
に
も
ご
臨
席
い
た
だ
き
、
市
民
の
代
表
者
と
と

も
に
、
無
事
、
新
庁
舎
完
成
式
典
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨
模
様
と
い
う
こ
と

で
、
せ
っ
か
く
準
備
し
て
い
た
だ
い
た
お
囃
子
保

存
会
に
よ
る
居
囃
子
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

４
台
の
屋
台
に
よ
る
一
斉
き
り
ん
や
ぶ
っ
つ
け
は

熱
気
い
っ
ぱ
い
で
催
行
さ
れ
、
式
典
に
花
を
添
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
鹿
沼
ふ
る
さ
と
大

使
の
平
野
早
矢
香
さ
ん
に
は
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
と
き
の
話
や
銀
メ
ダ
ル
獲
得
凱
旋
祝

賀
パ
レ
ー
ド
で
J
R
駅
前
か
ら
市
役
所
ま
で
オ

ー
プ
ン
カ
ー
に
乗
っ
た
と
き
の
思
い
出
話
な
ど
を

交
え
た
素
敵
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
５
月
８
日
に
は
完
全
開
庁
と
な
り
ま
し
た
。
窓

口
対
応
等
ま
だ
ま
だ
落
ち
着
か
な
い
部
分
も
あ

る
と
思
い
ま
す
の
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
今
ち
ょ

っ
と
の
間
、
暖
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
な
お
、
旧
庁
舎
の
一
階
ロ
ビ
ー
正

面
に
あ
っ
た
壁
画
も
移
築
・
再
建
し
て
あ
り
ま
す

の
で
是
非
、
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
と
も
あ
れ
、
新
庁
舎
建
設
に
あ
た
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
５
月
８
日　
記

食
育
月
間

健康課市民健康係　☎（63）8312健康課市民健康係　☎（63）8312
 「食育」とは、さまざまな経験を通し、「食に関する知識」、「食を選択する力」
を身に付け、健全な食生活を育むことです。
　皆さん、６月の食育月間を機に、自身の食生活を見直してみませんか。

地域には、食を支える食改さんがいます。
　鹿沼市には、鹿沼市食生活改善推進員　通称「食改さん」が現在、150名います。「私たちの健康は私たちの手
で」のスローガンのもと、地域の人たちに「バランスのとれた食事」や「減塩」について普及啓発を行っています。
　今年度は「食改育成研修」を開催します！食改の活動に興味のある方は、ぜひお近くの食改さん、または事務局
（健康課市民健康係）までお声かけください。

「防災」の研修で
パッククッキングに挑戦！

「減塩くん」で味噌汁の
塩分測定

子どもクッキング

６月６月はは食育月間です！食育月間です！
毎月19日は「食育の日」！

市のホームページにも食
改さんの活動やおすすめ
レシピを掲載しています。
ぜひ、ご覧ください！

鹿沼の食材を使用した献立
主食：ごはん
主菜：豚肉のこんにゃく
　　　ニラ巻き
副菜：ズッキーニとしめじ
　　　の炒め物
　　　野菜たっぷりスープ
※レシピは下部の二次元コー
　ドをご参照ください。

財源確保のために広告を掲載しています。

□ 朝ごはんを食べている
□ よく噛んで食べている
□ 野菜を意識して食べている
□ 食事のバランスに気を付けている
□ 旬の食材や地元の食材を食べている
□ 味わって楽しく食事をしている

食習慣をチェック
してみましょう

チェック　　が
つかなかった項目は、

生活の中に
取り入れられると

よいですね。


