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９
月
３
日
は
市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で

す
。
候
補
者
の
皆
さ
ん
は
こ
の
日
に
向
け
、
最

後
の
追
い
込
み
に
し
の
ぎ
を
削
っ
て
い
る
真
最

中
で
す
。

　

全
国
的
に
議
員
の
な
り
手
が
少
な
い
と
い
っ

た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
鹿
沼
の
場
合
、

新
人
が
大
勢
名
乗
り
を
あ
げ
て
い
て
、
新
旧
入

り
乱
れ
て
の
大
激
戦
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
選
挙
の
た
び
に
投
票
率
が
下

が
っ
て
い
く
の
は
、
残
念
で
あ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
不
安
に
も
な
り
ま
す
。
市
長
選
挙
に
し
ろ

議
員
選
挙
に
し
ろ
、
次
の
４
年
間
の
カ
ジ
取
り

を
た
く
す
代
表
を
選
ぶ
重
大
な
機
会
で
す
。

　

人
口
の
減
少
か
ら
逃
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
不

可
能
な
時
代
に
あ
っ
て
、
そ
れ
で
も
皆
が
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
ど
う
や
っ
て
つ

く
っ
て
い
く
の
か
…
政
治
の
役
割
は
非
常
に
大

き
い
と
い
え
ま
す
。

　

ま
ず
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
‼︎
そ
し
て
投
票

し
た
人
物
の
活
動
や
行
動
を
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ

ク
し
、
ど
ん
ど
ん
意
見
も
言
い
ま
し
ょ
う
。

　

政
治
は
政
治
家
の
た
め
に
あ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
政
治
の
主
役
は
市
民
の
皆
さ
ん
で

す
‼︎
︎

令
和
５
年
７
月
28
日　
記

認知症の人や家族が集える場
認知症カフェ
　認知症の人やその家族、地域の人々などが気軽に集ま
り、お茶を飲みながらひと時を過ごせる場所です。

いちごの花 高齢者支援センター南（樅山町40-2）
☎︎（60）2000

オレンジ まいら いぬかふぇ まいら（日吉町846）
☎︎（60）6055

アダージョ 上都賀総合病院内（下田町1-1033）
☎︎（64）2161 

介護者の会
　介護をしている人と介護を終えた人が集い、悩みごと
や困りごと、気持ちなどを話し合っています。
と　き　原則毎月第４木曜日　午前10時～正午
ところ　市民情報センター１階　研修室

認知症に関する相談窓口
高齢者支援センター
　認知症についての困りごとや心配ごとなど、お気軽に
ご相談ください。

名　称 担当地区 電話番号

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

東 鹿沼東部、北犬飼 （74）7801
東部台 鹿沼北部、東部台 （74）7337

北 菊沢、板荷 （62）9688
中　央 鹿沼中央、東大芦、西大芦、加蘇（64）7236

南 北押原、南押原 （60）2000
西 南摩、粟野、粕尾、永野、清洲 （85）1061

鹿　沼 市内全域 （63）2175

９月は世界アルツハイマー月間です

ア
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◀︎いちごの花・介護者の会参加者の◀︎いちごの花・介護者の会参加者の
　大橋さんご夫婦（みなみ町在住）　大橋さんご夫婦（みなみ町在住）

　本人の不安を受け止めて寄り添っ　本人の不安を受け止めて寄り添っ

ていくことが大切。認知症カフェや介ていくことが大切。認知症カフェや介

護者の会などで、皆さんの経験談を護者の会などで、皆さんの経験談を

聞き、つながりを持てたおかげで、本聞き、つながりを持てたおかげで、本

人の好きなことを一緒に楽しめていま人の好きなことを一緒に楽しめていま

す。本人の笑顔が励みです。す。本人の笑顔が励みです。

　私もこうしたい、ああしたいと　私もこうしたい、ああしたいと

いう気持ちがいっぱいあります。いう気持ちがいっぱいあります。

やりたいこと、できることを取りやりたいこと、できることを取り

上げないで。主人が隣にいてくれ上げないで。主人が隣にいてくれ

て幸せです。て幸せです。

認知症になっても安心して暮らしていける認知症になっても安心して暮らしていける
社会を目指して社会を目指して 高齢福祉課地域包括ケア推進係　☎（63）2175

財源確保のために広告を掲載しています。


