
   

健康づくりのためにレクリエーションを行います。

お友達、地域の方と一緒に楽しみながら歩きません

か？ 

☆と き 10 月２４日（火）午前 10 時～正午 

※雨天時は 10 月 31 日（火）に延期 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況に

より中止する場合があります。 

☆ところ 出会いの森総合公園 

（駐車場 芝生広場側に集合） 

☆対 象 市民 

☆定 員 15 人 

☆持ち物 タオル、飲み物 

※動きやすい服装でお越しください 

☆参加費 無料  

☆申込み 10 月 20 日（金）までに東大芦コミセンへ

電話（65－4055）でお申し込みください。 

☆主 催 東大芦・西大芦支部食生活改善推進員、健康

課 

   ◆健康課母子健康係 ☎６３－２８１９ 

第６号 令和５年９月２５日 

東大芦コミュニティセンター 

（東大芦出張所・東大芦地区公民館） 

〒322-0076 鹿沼市上日向３７５ 

TEL(65)4055  FAX(60)1070 

東大芦地区推計人口 
（令和５年９月１日現在） 
男 １，３７６人 
女 １，３９６人 
計 ２，７７２人 

世帯 １，０１３世帯 

 東 大 芦 ソ フ ト テ ニ ス 練 習 会 ！         

中学校や高校等でソフトテニス（軟式テニス）経

験のある方、練習を再開して生涯スポーツとして楽

しみましょう！空白期間のある方も、基礎練習も行

いますので気軽にご参加ください。 

●練習日 10 月 7 日～11 月 25 日  毎週土曜日 

午前 10:00～12:00 

 ※11/18 は友好都市交流大会参加のため練習会は無し 

●会 場 10/7、10/14➡鹿沼運動公園（ヤオハンい

ちごパーク）テニスコート(6,7 コート) 

10/21～11/25➡御殿山公園テニスコ 

ート 

●対 象 ソフトテニス経験者（中学・高校・テニ

ス教室等で経験したことのある人） 

     １８歳以上（現高校３年生は可） 
〇参加費 500 円（最初に参加した日に徴収） 
   ※雨天時中止 
◆申込み 10 月 3 日までに事務局（東大芦コミセ

ン内）へ電話☎（６５）４０５５で 
☆主 催／鹿沼市スポーツ協会東大芦支部 

☆事務局／東大芦コミュニティセンター内 

 ※申込者に詳細を連絡します。 

 

スマホ講習会 
 「ＬＩＮＥがしたい！」「アプリを入れたい！」…
など、スマホの基本的な使用方法や使っていてわか
らないことを解決できる講習会です。好きな時間に
来ていただき、いつでもお帰りいただけます♪ 

テ ィ ッ シ ュ ア ー ト 教 室        
ティッシュ工作をしてみませんか？参加費無料で

お持ちいただく材料もありませんので、お気軽にお

申し込みください。今回作るのは、手のひらサイズの

クマさんです。 

 

☆と き １０月１４日（土） 

１３時３０分～１５時（予定） 

 

☆ところ 芦の郷公園（引田１７８９－１） 

☆講 師 駒宮 洋先生 

ティッシュだけで、リアルなカブトムシや古民家

などの作品を製作。先生は、県内外で講演されてお

り、新聞やテレビでも特集されています。 

☆申込み １０月６日（金）〆切   

先着１５名 

☎65-4055（東大芦コミセン）まで 

☆持ち物 必要な方は飲み物をご持参ください。 
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☆と き 11 月 9 日（木）午前 9 時 30 分 

～11 時 30 分（最終受付 11 時） 

  ※時間内のお好きな時間にご参加ください。   

☆ところ 東大芦コミュニティセンター２階大会議室 

☆対象者 スマートフォンの使い方を学びたい方 

☆参加費 無料 

☆持参品 スマートフォン、筆記用具、必要な方は飲み

物 

☆講 師 機動パトロール隊 

☆申込み 10 月 31 日（火）までに電話にて東大芦コ

ミュニティセンターへ➡申し込みの際に①

「何を聞きたいか（やりたいか）、②「希望

の時間帯（10 時に行きたい等）※注 1」、③

「iPhoneかAndroid」を申し添えください。 

※注１ 希望時間帯に受講者が集中する場合は、お待

たせする場合や事前に時間をずらしていただ

く場合がありますのでご了承ください。 



出会いの森総合公園の周辺を会場に、全国大会・

県大会につながる鹿沼地区の予選会を 

下記のとおり実施します。 

周辺住民の皆様のご理解とご協力を 

お願いいたします。 

☆と き 令和 5年 10 月 21 日（土） 

 ８：３０～１４：００ 雨天順延 22 日（日） 

☆ところ 出会いの森総合公園及び周辺農道 

☆内 容 8:30 開会式        

     9:30～10:10 女子の部（5 区間） 

     10:55～11:45 男子の部（6 区間）  

     13:30 閉会式 

☆備 考 ・大会当日は、走路誘導員が各箇所に配

置し安全指導を行います 

     ・9月中旬より週休日等に出場校の試走

（練習走行）が行われます。 

鹿沼地区中学校体育連盟駅伝競走大会  

野球大会（ナイター）の結果です     

８月２７日（日）、９月３日（日）の２日間、鹿沼

運動公園（ヤオハンいちごパーク）野球場において、

スポーツ協会東大芦支部・東大芦コミセン共催によ

る野球大会（ナイター）が行われました。４チーム

が参戦し、熱戦が繰り広げられました。 

優勝：下日向  準優勝：下沢 
おめでとうございます！ 

犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で実施しま

すので、都合の良い会場で受けましょう。登録済み

の犬については、「案内はがき」を送付します。 

都合がつかない場合や飼い主が犬を制御できない

場合、高齢等で犬の体調に不安がある場合は、動物

病院で個別に注射をしてください。なお、個別注射

の場合は、集合注射とは料金が異なります。 

☆と き １０月２２日（日） 

☆ところ 粟野コミュニティセンター 

➡午前 9 時～9時 15 分 

     東部台コミュニティセンター第3駐車場 

      ➡午前 9時 45 分～10 時 15分 

     市民情報センター  

➡午前 10 時 30 分～11 時 

☆対 象 生後９1 日以上の犬 

☆費 用 登録 3,000円（生涯 1回） 

     注射 3,300円（毎年 1回） 

     ※登録済みの犬は注射代のみ 

☆持ち物 案内はがき（新規登録の場合は不要）  

※事前にはがきの問診票欄を記入し、会

場に持参 

    ◆環境課環境保全係 ☎６５－１０６４ 

 

 

犬 の 登 録 と 狂 犬 病 予 防 注 射        

マイナンバーカード出張申請受付します！ 
イベントや施設に出張し、マイナンバーカード申請を受付します。写真撮影は無料です。ぜひご

利用ください。 
◎乳幼児健診会場                       ◎第 28 回かぬまワールドフェスティバル 

  場所：市民情報センター 1 階                 場所：文化活動交流館芝生広場 

  日時：10 月 4日（水）～6 日（金）、10日（火）～12日（木） 日時：10 月 29 日（日） 

     各日 13:00～16:00                      10:00～15:00 

◆詳しくは 市民課マイナンバー係 ☎６３－２１２９ までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


