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高齢者福祉センター
高齢者・障害者トレーニングセンター（なごみ館）

をご利用ください

出会いの森の

●入館料（当施設を利用の際は、入浴の有無にかかわらず
利用券をご購入ください）

種　類 利用料

60歳以上（注1） 200円

中学生から60歳未満 400円

小学生・障がい者（注2） 100円

乳幼児 無　料

●カラオケは午前10時～正午および午後１時～３時に
　１曲50円で利用できます｡

高齢者福祉センター（出会いの森福祉センター）
電話番号 ☎（62）7691　　所在地　酒野谷1006
利用時間　午前９時～午後６時30分
　　　　入浴は午前10時～（受付は午後６時まで）
休館日 月曜日、年末年始

※高齢者福祉センターへお越しの際は、５コースを週に２回ず
つ運行する無料巡回バスを利用できます（休館日・祝日は除
く)。詳しくは、ホームページをご覧いただくか高齢者福祉
センター、高齢福祉課☎（63）2288へお問い合わせください。

（注1）
60歳以上であることを
証明する公的機関が発
行する身分証明書が必
要です（免許証・保険
証など）。

（注2）
障害者手帳を提示した
場合
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、
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▼各種トレーニング事業を実施しています。
　興味のある人の見学も大歓迎です。

種　類 実施頻度 利用料
マシントレーニング（自分の筋力
に合わせたトレーニングです）

週２回（火・金）
午前11時～正午

10回
3,000円

一般利用者トレーニング（体力
づくりや転倒予防を目的とし
たトレーニングです）

週４回（火～木・土）
１回１時間

1回
200円

パドル体操（道具を使って体を
動かします）

週１回（水）
午後１時30分～2時15分
午後2時30分～３時15分

1回
100円

リズム体操（音楽に合わせて体
を動かします）

週１回（木）
午後２時45分～３時45分

1回
100円

※実施する曜日や時間を変更する場合があります。
※なごみ館のトレーニング事業は、現在高齢者福祉センター内

で実施していますが、集団接種の終了に伴い、令和６年１月
からなごみ館に場所を戻して実施します。

高齢者・障害者トレーニングセンター（愛称 なごみ館）
電話番号 ☎（62）1234　　所在地　酒野谷1004-1
利用時間 午前８時30分～午後５時　
休館日 日曜日、月曜日、祝祭日、年末年始


