
資料　１０

１回目 ２回目 ３回目

朝

ごはん
ウインナーソテー
オムレツ
ハムとキャベツのサラダ
納豆
みそ汁

ごはん
スクランブルエッグ
肉団子
ハッシュドポテト
ふりかけ
みそ汁

昼

チキンカツ丼
マカロニサラダ
スープ

焼肉丼
スープ
フルーツポンチ

マーボー丼
マカロニサラダ
スープ

夕

ごはん
煮込みハンバーグ
ポテトフライ
コロッケ
ブロッコリー
スパゲティサラダ
スープ

ごはん
白身魚のトマトソースがけ
ハムカツ
シルバー（はるさめ）サラダ
ブロッコリー
ゼリー
スープ

鹿沼市自然体験交流センター献立表(R6.4月～）

※メニューが入れ替わる場合がございます。詳しくは担当指導主事までお問い合わせください。


