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６月９日６月９日㈰㈰は、鹿沼市長選挙の投票日ですは、鹿沼市長選挙の投票日です
マイナンバーカードの申請・受取はお早めに！マイナンバーカードの申請・受取はお早めに！

大切な森林を守るために大切な森林を守るために
ご存じですか？大芦川の一部でバーベキューなどが禁止されますご存じですか？大芦川の一部でバーベキューなどが禁止されます

令和６年度市税等納付準備メモ令和６年度市税等納付準備メモ
鹿沼かえる組　令和鹿沼かえる組　令和５５年度取り組みレポート年度取り組みレポート

第９期いきいきかぬま長寿計画を策定しました第９期いきいきかぬま長寿計画を策定しました
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

ヒトパピローマウイルス感染症予防接種についてヒトパピローマウイルス感染症予防接種について
フレンドリーかぬまフレンドリーかぬま

水仙まつり（花木センター）水仙まつり（花木センター）
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受付時間
投票所 受付時間

第１～19、22、41～54、71～73投票所 午前７時～午後７時
第20、21、24～40、55～70投票所 午前７時～午後６時

投票できる人
　18歳以上の国民で鹿沼市の選挙人名簿に登録されている人（次の①②をいずれも満たす人）
　①平成18年６月10日以前に生まれた人
　②令和６年３月１日以前に鹿沼市の住民票が作成され、引き続き３カ月以上住民基本台帳に記録されている人
　※公職選挙法の規定により選挙権のない人は投票できません。
　※投票日までに市外へ転出した人は選挙権がなくなります。

投票所入場券
　２人連記式です。投票所入場券は告示日（６月２日
㈰）以降に郵送します。投票日には自分の氏名が記
載された投票所入場券を切り取り持参してください。
　５月10日㈮以降に転居（市内での住所移転）した
人は、前住所地の投票所で投票することになります。

選挙公報
　候補者の情報などが掲載されます。
　選挙公報は、新聞折り込みにより各家庭に配布す
るほか、市役所や各コミュニティセンター等に配置し
ます。

不在者投票
　次の人は不在者投票ができます。
①都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や老人

ホーム等の施設に入院・入所している人
②長期出張中の人（滞在地の選挙管理委員会で投票

できます。あらかじめ鹿沼市選挙管理委員会に投
票用紙等を請求してください。）

③身体障害者手帳または戦傷病者手帳の交付を受け
ている人で、一定の要件に該当する人や介護保険
の要介護状態区分が要介護５の人

６月９日㈰は、
鹿沼市長選挙の
投票日です

選挙管理委員会事務局選挙係
　☎（63）2154

期日前投票
　投票日当日に、仕事やレジャー、冠婚葬祭などの用
事がある見込みの人は、期日前投票ができます。入場
券を持参してください。なお、入場券が無くても投票
はできます。

期日前投票所 受付時間
市役所１階
多目的スペース

６月３日㈪～８日㈯
午前８時30分～午後８時

各コミュニティセンター ６月３日㈪～７日㈮
午前８時30分～午後５時

まちの駅　新・鹿沼宿 ６月６日㈭～７日㈮
午前10時～午後５時

代理投票
　身体に支障等があり字を書くことが困難な人は、投
票日当日に投票所で申し出てください。補助者立会い
の上、代筆します。
　補助者は口外しませんので、安心してお申し出くだ
さい。

開　　票
と　き　６月９日㈰午後８時から（即日開票）
ところ　鹿沼総合体育館（TKCいちごアリーナ）

あなたの１票が
かぬまの未来に！
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マイナンバーカードの申請・受取はお早めに！
市民課マイナンバー係　☎（63）2129

　令和６年12月２日から、健康保険証が廃止され、マイナンバーカードを保険証としてご利用いただくこと
になります。12月前後はマイナンバーカードの申請や交付で混み合うことが予想されますので、早めの手続
きをお願いします。

まだ申請していない人
・市民課やコミュニティセンターで手続きがで

きます。本人確認書類を持ってお越しくださ
い（写真はその場で撮影できます）。

・個人番号カード交付申請書がお手元にある人
は、インターネットで申請が可能です。申請
書右下の二次元コードから、申請してくださ
い。

申請済みで、まだ受け取っていない人
　交付通知書表面の【受け取り場所】でお受け
取りいただけます。必ずご本人が、以下の書類
をもってお越しください。
・交付通知書はがき・通知カード(お持ちの人の

み)・本人確認書類

申請・受取の際にお持ちいただく
本人確認書類（Ａ～Ｃのいずれか）

Ａ 公的身分証明書(顔写真あり)×１点
　 例）免許証、パスポート等
Ｂ 公的身分証明書(顔写真なし)×２点　
　 例）保険証、介護保険証等
Ｃ 公的身分証明書(顔写真なし)×１点　　
　 ＋診察券、預金通帳など×１点
※受け取りの際、交付対象者が15歳未満の場

合は、法定代理人（父母）も同行してくださ
い。その際は、本人に加えて法定代理人のＡ
２点またはＡ１点+Ｂ１点が必要です。

※寝たきりなど、申請会場に行くのが困難な人を対象
に、市職員が自宅に訪問し、申請・交付をしています。

　詳しくは、市民課マイナンバー係までお問い合わせく
ださい。

大切大切なな森林森林をを守るために守るために  ― 森林環境税の課税が始まります ―― 森林環境税の課税が始まります ―
森林環境税について…税務課市民税係　☎（63）2112森林環境税について…税務課市民税係　☎（63）2112

森林環境譲与税について…林政課木のまち推進係　☎（63）2186森林環境譲与税について…林政課木のまち推進係　☎（63）2186
　森林の適性管理や整備等に必要な地方財源を安定
的に確保するため、平成31年に森林環境譲与税と
森林環境税（国税）が創設されました。
　森林環境譲与税の交付は令和元年度に先行開始さ
れていますが、令和６年度から森林環境税の課税が
開始されます。
◎森林環境税は誰がどのように納めるのか？
　国内に住所がある人が、個人住民税均等割と併せて、それぞれの徴収方法（特別徴収や普通徴収）によ
り森林環境税（１人年額1,000円）を納めていただきます。令和６年度税額決定通知書等をご確認ください。

個人住民税均等割（年額）の内訳（※個人住民税は均等割の他に所得割が掛かります）

森林環境税の
非課税要件

①生活扶助を受けている人。②障害者・未成年者・寡婦またはひとり親で前年所得①生活扶助を受けている人。②障害者・未成年者・寡婦またはひとり親で前年所得
135万円以下の人。③前年の合計所得金額が政令で定める金額以下の人。135万円以下の人。③前年の合計所得金額が政令で定める金額以下の人。

■令和５年度まで

住民税
均等割

引き上げ※ 1,000円
県民税 1,000円
市民税 3,000円

とちぎ元気な森づくり税 700円
合計　5,700円

■令和６年度から
国税 森林環境税 1,000円

住民税
均等割

県民税 1,000円
市民税 3,000円

とちぎ元気な森づくり税 700円
合計　5,700円

※東日本大震災復
興に関わる防災
対策のための均
等割額の引き上
げは令和５年度
で終了します。
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ご存じですか？ご存じですか？
大芦川の一部大芦川の一部ででバーベキューなどバーベキューなどがが
禁止されます禁止されます 地域課題対策課地域課題対策係　☎（63）2226地域課題対策課地域課題対策係　☎（63）2226

  「大芦川」は、豊かな自然に恵まれ、多くの人々が訪れ
る市内有数のレジャースポットです。
　しかし、一部の川遊び客の迷惑行為によって、地域の
暮らしと自然が危険にさらされています。
　そのため、原因となっているバーベキューなどを禁止
する条例を令和５年12月に制定しました。

大
芦
川
流
域
の
生
活
環
境
等

の
保
全
に
関
す
る
条
例

　

夏
季
等
に
お
い
て
大
芦
川
の
決
め

ら
れ
た
河
川
区
域
内
で
次
の
禁
止
行

為
を
し
た
場
合
、
最
大
５
万
円
の
過

料
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

◆
禁
止
行
為

①
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
屋
外
で
火
を
使
っ
た
料
理

②
騒
音

　
大
声
や
楽
器
、
ス
ピ
ー
カ
ー
等

③
花
火

　
手
持
ち
花
火
、
爆
竹
、

　
噴
き
上
げ
花
火
等

◆
禁
止
区
域

・「
大
関
橋
」
か
ら
「
く
ね
の
ば
ら
橋
」
ま
で

は
、
午
後
５
時
か
ら
翌
日
午
前
８
時
ま
で

禁
止
（
一
部
、
終
日
禁
止
エ
リ
ア
）

・「
く
ね
の
ば
ら
橋
」
か
ら
上
流
は
、
終
日
禁
止

（
一
部
、
夜
の
み
禁
止
エ
リ
ア
）

※
禁
止
区
域
等
は
、
迷
惑
行
為
の
発
生
状
況

等
に
応
じ
、
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◆その他注意点
・ごみは、持ち帰りましょう。ごみステーションへ置いていかないでください。
・近隣の公園も、火気の使用は禁止されています。
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地
域
に
住
ん
で
い
る
人
・

川
に
遊
び
に
来
る
人
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

河
川
を
目
指
そ
う

その他
清掃活動、監視カメラの設置、
地域おこし協力隊、
サポーターの募集　など

違法な路上駐車違法な路上駐車

ごみの不法投棄ごみの不法投棄 条
例
制
定
ま
で
の
経
緯

条
例
制
定
ま
で
の
経
緯

⒈
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
（
観
光
公
害
）

　　

平
成
27
年
頃
か
ら
、
大
芦
川
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の

川
遊
び
を
楽
し
む
行
楽
客
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
２
年
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴

う
、
海
水
浴
場
の
閉
鎖
、
屋
内
で
の
３
密
制
限
な
ど
に
よ

り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
を
求
め
た
大
量
の
行
楽
客
が
訪

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
地
域
内
で
は
、
悪
質
な
路
上
駐
車
が
道
路
沿

い
を
占
拠
、
心
無
い
川
遊
び
客
に
よ
る
膨
大
な
不
法
投
棄
ご

み
や
深
夜
帯
に
も
響
き
渡
る
騒
音
、
私
有
地
へ
の
不
法
侵
入

な
ど
が
発
生
し
、
住
民
の
暮
ら
し
と
河
川
の
自
然
環
境
が
著

し
く
阻
害
さ
れ
ま
し
た
。

⒉
大
芦
川
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
観
光
公
害
対
策
事
業
）

　
川
遊
び
客
の
大
量
流
入
に
よ
る
観
光
公
害
に
対
応
す
る
た

め
、
地
域
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。

⒊
大
芦
川
条
例
の
制
定

　
こ
れ
ま
で
の
取
組
に
よ
っ
て
、
違
法
な
路
上
駐
車
は
減
少

し
、
臨
時
駐
車
場
へ
の
川
遊
び
客
の
誘
導
は
進
ん
で
き
ま
し

た
が
、
依
然
と
し
て
悪
質
な
迷
惑
行
為
は
後
を
絶
た
ず
、
不

法
投
棄
ご
み
の
回
収
量
は
毎
年
２
ト
ン
近
く
に
及
ん
で
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
事
態
の
さ
ら
な
る
改
善
の
た
め
、
禁
止
行
為
や
禁

止
区
域
の
設
定
方
法
な
ど
条
例
の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
な
が
ら
検
討
し
、
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
。

大
芦
川
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
条
例
や
対
策
事
業
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

河川パトロール河川パトロール 啓発イベント啓発イベント

ワークショップワークショップ
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納税課納税管理係　☎（63）2116

納期限 区　　分 チェック欄

５月31日㈮
●軽自動車税種別割 定　期
■固定資産税・都市計画税 １期・全期

７月 １日㈪ ▲市県民税 １期・全期

７月31日㈬

■固定資産税・都市計画税 ２　期
◆国民健康保険税 １期・全期
▼介護保険料 １期・全期
★後期高齢者医療保険料 １期・全期

９月 ２日㈪

▲市県民税 ２　期
◆国民健康保険税 ２　期
▼介護保険料 ２　期
★後期高齢者医療保険料 ２　期

９月30日㈪

■固定資産税・都市計画税 ３　期
◆国民健康保険税 ３　期
▼介護保険料 ３　期
★後期高齢者医療保険料 ３　期

10月31日㈭

▲市県民税 ３　期
◆国民健康保険税 ４　期
▼介護保険料 ４　期
★後期高齢者医療保険料 ４　期

12月 ２日㈪
◆国民健康保険税 ５　期
▼介護保険料 ５　期
★後期高齢者医療保険料 ５　期

１月 ６日㈪

■固定資産税・都市計画税 ４　期
◆国民健康保険税 ６　期
▼介護保険料 ６　期
★後期高齢者医療保険料 ６　期

１月31日㈮

▲市県民税 ４　期
◆国民健康保険税 ７　期
▼介護保険料 ７　期
★後期高齢者医療保険料 ７　期

２月28日㈮
◆国民健康保険税 ８　期
▼介護保険料 ８　期
★後期高齢者医療保険料 ８　期

令和６年度市税等納付準備メモ令和６年度市税等納付準備メモ

バーコードを利用して 
コンビニエンスストアや

スマートフォンアプリでも
納付できます！

◇コンビニエンスストアとスマート
フォンアプリ（PayPaｙ※・LINE 
Pay・ｄ払い・PaｙＢ）では、１枚
につき30万円までの納付が可能で
す。ただし、指定期限内のものに
限ります。※PayPayマネー・クレ
ジット（旧あと払い）

地方税統一ＱＲコード（eL-QR）
を利用した納付について

◇eL-QRが印字された納付書では、全
国のeL-QR対応金融機関での納付の
ほか、「地方税お支払サイト」でのク
レジットカード納付や、スマホ決済
アプリでの納付ができます。

◇対象税目…市県民税(普通徴収)、固
定資産税・都市計画税、軽自動車税
種別割、国民健康保険税

※QRコードは、㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

口座振替が便利です
◇取扱金融機関、郵便局、納税課、各

コミュニティセンターで手続きがで
きます。納税通知書、通帳、通帳印
をお持ちください。

◇申し込みから口座振替がはじまるま
で、２カ月程度かかります。手続き
が完了すると、振替日（納期限）の
10日前までに、口座振替登録開始
通知書（ハガキ）が届きます。開始
までの納期限の分は、納付書で納め
てください。

◇口座振替を利用する人は、振替日
（納期限）前日までに口座残高を確
認してください。

【対象となる税（料）】	 市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税種別割
	 国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
【対象となる人】	 令和６年度課税分から新規または追加で口座振替を申し込んだ人（法人を除く）で、
	 口座登録まで完了した納税義務者
【実施期間】	 令和６年４月から８月末日まで（口座振替依頼書郵送可、当日消印有効）
	 ※ただし、令和５年度に申し込み、令和６年度からの口座登録が完了した人も含む。
【特典など】	 クオカード1,000円分（抽選で50名様）
	 厳正な抽選のうえ決定し、特典の発送をもって発表に代えさせていただきます。
【応募方法】	 市役所（納税課）、各コミュニティセンター、市内金融機関窓口に口座振替依頼書を	
	 提出してください。

あなたも口座振替でスムーズな公金納付を始めませんか？

≪口座振替キャンペーン実施中≫　≪口座振替キャンペーン実施中≫　クオカードが当たる‼クオカードが当たる‼

詳しくは市の
ホームページ

で確認！
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高校生まちづくりグループ高校生まちづくりグループ

鹿沼かえる組  令和５年度取り組みレポート鹿沼かえる組  令和５年度取り組みレポート
協働のまちづくり課市民協働係　☎（63）2241

　市では、地域・市民活動を担う後継者の育成を目的
に、市内に在住・在学する高校生のまちづくり活動を支
援しています。
 「鹿沼かえる組」は高校生18人で構成する、「自分をか
える」「鹿沼をかえる」をモットーに、鹿沼の魅力を知
り、自分たちのまちを自分たちでより良くしていく活動
に取り組んでいる団体です。
　そんな高校生たちの１年間をレポートします。

１．鹿沼の魅力を知る
　鹿沼の魅力を発見するために、遠足に行
きました。参加した高校生たちは、「自分た
ちが暮らすまちに、こんな魅力があるとは
知らなかった」と声を弾ませます。
　地域の皆さんのご協力もあり、貴重な体
験ができました。

３．成長した姿を見てもらう
　１年間の活動を通して、
どんなことを感じたか、ど
んな自分に成長できたか。
保護者や、お世話になった
地域の皆さんに知ってもら
う発表会を行いました。

２．鹿沼の魅力を発信する
　発見した魅力をたくさんの人に知ってもらうため、今年も「や
んぐ祭」を開催しました。
　鹿沼の魅力を詰め込んだクイズ大会で、また、あぜみち鹿沼店
さんと共同開発した新商品「インド煮ドック」（右の写真）や、一
昨年ハニービーさんと共同開発した鹿沼かえる組名物「はちみつ
クリームブリュレドーナツ」の販売などを行いました。

一緒に頑張る仲間を募集中です！

　令和６年度の活動に取り組んでくれる仲間を募集
中です。「高校生活をもっと充実させたい」「他校の
生徒と共に何かを成し遂げてみたい」「自分たちの
まちを自分たちの手でより良くしたい」そんな思い
に、鹿沼かえる組は全力で応えます！
　詳しくは、右の二次元コードから！

令和５年度の
活動のすべてがここに！ 
 「かえる新聞」の最新刊が発行され
ました。こちらの二次元コードから
ご覧いただけますので、
ぜひお読みください。

令和５年度はこんなことに取り組みました

参加した高校生の声
・鹿沼かえる組は、私にとっての学校でも家でもない

居場所。だから、これからも活動がずっと続いて
ほしい。

・活動を重ねていく度に毎回異なる鹿沼の良いとこ
ろを見つけることができ、たくさんの人と関われ
て、心の底から参加して良かったと思います。

ぜひ、私たちと一緒に「かぬまのまちづくり」を
考えてみませんか？

▲インド煮ドック



地域包括ケアシステムのイメージ
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第９期いきいきかぬま長寿計画を策定しました第９期いきいきかぬま長寿計画を策定しました
高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288
介護保険課介護保険係　☎（63）2283

　団塊ジュニア世代が65歳を迎える令和22年頃まで高齢者人口は増え続けると予測されており、高齢者が住み慣
れた地域で自立した生活を継続するために必要な支援の担い手不足が懸念されています。こうした将来を見据え、
医療、介護、予防、住まい、生活支援などが一体となって高齢者を地域全体で支える体制「地域包括ケアシステ
ム」の重要性が一層高まっています。
　「第９期いきいきかぬま長寿計画」は、令和22年を見据え、本市が目指すべき今後の方向性を示すものです。

 「笑顔あふれるまちづくり」を基本に、
健康寿命の延伸のための施策を意識し、
まちづくりを進めていきます。

笑顔あふれるやさしいまち　
～健康長寿のまち“かぬま”を目指して～

令和６年度から令和８年度まで

基本理念に基づき、次の６つの基本目標を掲げて第9期計画を推進します。

 1 生きがいづくりと社会参加の推進
 2 介護予防と在宅生活支援の推進
 3 支えあえる地域づくりの推進

 4 認知症施策・権利擁護施策の推進（認知症施策推進計画）
 5 介護サービスの充実・強化
 6 介護保険制度の円滑な推進

基本理念

基本目標

計画期間

第９期いきいきかぬま長寿計画の概要

市の高齢者人口の現状と将来推計
　平成22（2010）年には10万人を超
えていた本市の人口は減少を続けてお
り、人口構成をみると、年少人口およ
び生産年齢人口が減少する一方で高齢
者人口は増加しています。この傾向は
今後も続き、令和22（2040）年には高
齢化率が40％を超えると予想されて
います。

地域包括ケアシステムのイメージ

医療ケア・
サービスの提供

■在宅系サービス
■介護予防サービス
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令和６年度からの第１号被保険者（65歳以上の人）の令和６年度からの第１号被保険者（65歳以上の人）の
介護保険料が介護保険料が決まりました決まりました

　介護保険料は３年に１度見直しを行っています。令和６年度から９年度までの保険料は、令和３年度から５年度
と同額の基準月額5,700円となりました。
　国の方針に併せ、標準段階を12段階から13段階に変更し、標準段階１から３までの保険料の引き下げを行いま
した。

標準
段階

基準額に
対する保険料率
（軽減率）

保険料額
（年額の百円未満を切捨）

対　象　者
月額

（公費軽減後）
年額

（公費軽減後）

１ ×0.455
（×0.285）

2,593円
（1,624円）

31,100円
（19,400円）

生活保護受給者、市民税世帯非課税の老齢福祉年金受給者

市民税世帯非課税で課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円以下

２ ×0.685
（×0.485）

3,904円
（2,764円）

46,800円
（33,100円）

市民税世帯非課税で課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円超120万円以下

３ ×0.69
（×0.685）

3,933円
（3,904円）

47,100円
（46,800円）

市民税世帯非課税で課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120万円超

４ ×0.90 5,130円 61,500円 市民税世帯課税、本人非課税で課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円以下

５ ×1.00 5,700円 68,400円 市民税世帯課税、本人非課税で課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円超

６ ×1.20 6,840円 82,000円 本人市民税課税で合計所得金額が120万円未満

７ ×1.30 7,410円 88,900円 本人市民税課税で合計所得金額が120万円以上210万円未満

８ ×1.50 8,550円 102,600円 本人市民税課税で合計所得金額が210万円以上320万円未満

９ ×1.70 9,690円 116,200円 本人市民税課税で合計所得金額が320万円以上420万円未満

１０ ×1.90 10,830円 129,900円 本人市民税課税で合計所得金額が420万円以上520万円未満

１１ ×2.10 11,970円 143,600円 本人市民税課税で合計所得金額が520万円以上620万円未満

１２ ×2.30 13,110円 157,300円 本人市民税課税で合計所得金額が620万円以上720万円未満

１３ ×2.40 13,680円 164,100円 本人市民税課税で合計所得金額が720万円以上

※標準段階の５段階を基準月額としています。



キャッチアップ接種は、令和６年度が最終年度です
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B. 人間ドック C. 脳ドック 
・特別指定医療機関

２万６千円助成
・指定医療機関

1万円助成

・特別指定医療機関
3万円助成

・指定医療機関
1

※宿泊ドックも対象です
  （補助額は同額）。

万円助成
 

 

 

集団健診 
と　き
申　込 保険年金課または健康課☎（63）8311に電話で予約してください。

がん検診もあわせて予約できます（先着順）。
※

 

個別健診 
各指定医療機関に直接申し込み
※指定医療機関については、受診券に同封するパンフレットまたは
　市ホームページでご確認ください。

社会保険の被扶養者も、市で行う集団健診を受診できる場合があります。加入している
社会保険に受診券の交付時期や市の集団健診の受診が可能かどうかを確認してからお申
し込みください（自己負担額、検査項目は加入している社会保険で異なります）。

受診券に同封するパンフレットまたは市ホームページに掲載しています。

A. 特定健診・健康診査
無料（全額助成）

令和７年 2 月末日までに 75 歳になる場合は……　
　75歳の誕生日を境に、保険証が国民健康保険から後期高齢者医療に変わります。このため、国保の
「特定健診」受診券の有効期限は誕生日の前日までです。75歳になってから受診したい場合、「健康
診査」受診券を発行しますので、保険年金課にご連絡ください（12月生まれ以降の場合、受診券発行
が実施期間中にできない場合があります。なるべく誕生日前日までに受診してください）。４～７月生
まれの人には、６月以降に「健康診査」受診券を送付します（国保の健診受診券は送付しません）。

鹿沼市国民健康保険・後期高齢者医療の皆さんへ

年に１回の健康チェック！年に１回の健康チェック！
特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう特定健診・健康診査、人間ドック、脳ドックを受診しましょう

保険年金課保健事業係　☎（63）2246

　40歳～74歳の人は、「特定健診」を、75歳以上の人は「健康診査」を受診しましょう。健康な人も、治
療中の人も対象です。ぜひこの機会に自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。
　 より詳しい検査をしたい人は「人間ドック」もしくは「脳ドック」もおすすめです（一部自己負担あり）。

　受診期間 	 受診券（５月下旬送付）が届いてから令和７年２月28日㈮まで

　対　象　者	 40歳～74歳の鹿沼市国民健康保険加入者 または 75歳以上の人
　　　　	 ※人間ドック・脳ドックは35～39歳の人も対象です。受診を希望する人は、
	 　　　　 保険年金課へ連絡してください。
  　受診までの流れ　　受診を希望される人は、以下AからCの健診から１つを選び申し込みください。



ヒトパピローマウイルス感染症とは

　性的接触がある女性の50％以上が感染するとされ
ているウイルス（HPV）による感染症です。
　子宮けいがんをはじめとした多くの病気に関わっ
ています。

 ＨＰＶワクチンの接種について
接種回数　間隔を空けて２回または３回接種します（ワクチンの種類や年齢によって接種のタイミング
　　　　　や回数が異なります）。接種完了まで標準的に６カ月かかります。

　 定期予防接種 　 キャッチアップ接種
対象者　小学６年生から高校１年生相当の
　　　　女子
費　用　無料※2

接種期間　16歳となる日の属する年度の末日
　　　　まで
◆標準的な接種年齢である中学1年生には

４・５月頃に通知を送付しています。

　勧奨の差し控え※1により接種機会を逃した人に対し、
下記の接種期間において、定期接種の対象年齢を超えた
人への接種を行います。
対象者　平成９年４月２日～平成20年４月１日生の女性
費　用　無料※2　　接種期間　令和７年３月まで
◆新たに対象となる平成19年度生まれの人には４・５月

頃に通知を送付しています。

※1	 HPVワクチンは、その接種後に報告された多様な症状等
	 について適切な情報提供ができず、一時的に勧奨を差
	 し控えた時期がありました。
※2	 接種期間を過ぎると全額自己負担になります
　　   (９価ワクチンは３回接種で約８〜10万円です)。

　　HPVワクチンの効果
　HPVワクチンは、子宮けいがんになりやすいHPV型の感染を防ぐことができます。なかでも９価ワクチン
（シルガード９）は、子宮けいがんの原因の80～90％を防ぎます。

　　HPVワクチンのリスク
　多くの人に、接種を受けた部分の痛みや腫れ・赤みなどの症状が起こることがあります。ワクチン接種後に稀
ですが、重いアレルギー症状（呼吸困難やじんましんなど）や神経系の症状（手足の力が入りにくい、頭痛、嘔
吐、意識の低下）が起こることがあります。また、広い範囲の痛み、手足の動かしにくさ、不随意運動といった
多様な症状が報告されています。

子宮けいがん検診もあわせて受診しましょう
　子宮けいがんに対して私たちができることは、HPVワクチンの接種と子宮けいがん検診受診の２つです。

健康課健康増進係　☎（63）8311健康課健康増進係　☎（63）8311

　子宮けいがんを予防するためのHPVワクチンの接種を無料で受けることができます。
　HPVワクチンの有効性・安全性（リスク）をご理解の上、接種を検討してください。

キャッチアップ接種は、令和６年度が最終年度です

ワクチンを接種していても、していなくても、
20 歳になったら 2 年に 1 回、必ず子宮けいがん検診を受けてください。

ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）感染症
予防接種について予防接種について

子宮けいがんとは

　子宮の出口（けい部）近くにできるがんで、20～
40歳代の女性が多く発病しますが、自覚症状がほと
んどないため気が付きにくいがんです。日本では毎
年約1.1万人の女性がかかっており、亡くなる人や
治療で子宮を失う人もいます。

　　ワクチンや副反応については、厚生労働省のホーム
　　ページやお手元に届いた通知をご覧ください。

厚生労働省 子宮けいがん

委託医療機関については、
鹿沼市ホームページをご覧ください。
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（公財）鹿沼市勤労者福祉共済会　☎（63）2204（公財）鹿沼市勤労者福祉共済会　☎（63）2204
下横町1302-5（まちなか交流プラザ２F）下横町1302-5（まちなか交流プラザ２F）

　公益財団法人　鹿沼市勤労者福祉共済会（愛称：フレンドリーかぬま）は、さまざま　公益財団法人　鹿沼市勤労者福祉共済会（愛称：フレンドリーかぬま）は、さまざま
な福利厚生事業を展開することにより、市内中小企業のイメージアップや、中小企業勤な福利厚生事業を展開することにより、市内中小企業のイメージアップや、中小企業勤
労者と家族および事業主の皆様のより豊かな生活を支援します！労者と家族および事業主の皆様のより豊かな生活を支援します！

ご入会について
入会資格入会資格		 【事業所単位の入会】【事業所単位の入会】	 鹿沼市および周辺の中小企業で働く事業主および従業員	 鹿沼市および周辺の中小企業で働く事業主および従業員
		 【個人の入会】【個人の入会】	鹿沼市および周辺にお住まいで、市内または市外の中小企業で勤務する事業主		鹿沼市および周辺にお住まいで、市内または市外の中小企業で勤務する事業主	
	 　　　　　　および従業員で個々に入会を希望される人	 　　　　　　および従業員で個々に入会を希望される人
入会金入会金	 １人500円　	 １人500円　　会　費　　会　費　１人月額900円（３カ月単位で納入）１人月額900円（３カ月単位で納入）
※事業主が会費を負担する場合、税法上「損金」または「必要経費」としての取り扱いが可能です。※事業主が会費を負担する場合、税法上「損金」または「必要経費」としての取り扱いが可能です。

ホームページはホームページは
こちらから▼こちらから▼

保険金・給付金
●共済保険給付事業
　結婚・出生・小中学校入学・二十歳・還暦祝金、
　死亡保険金、弔慰金、傷病休業、住宅災害保険金

健康増進
●健康補助品等配布（年１回）
　常備薬セット、さつきの舞５kg（鹿沼ブランド

米）、健康補助券等（市内70店舗・施設で利用で
きる商品券)のいずれかを配布

レジャー&レクリエーション
●日帰りバスツアーをご案内します。
●東京ディズニーリゾート「コーポレートプログラム」

利用券（パークチケット1,000円引き）を年間５枚
配布します。

割引協力店・割引協定施設
●フレンドリーかぬまプラス
　専用ホームページで全国20万カ所以上のコンテ

ンツが利用できます。
●割引協力店
　15会員事業所での割引
●割引協定施設
　フレンドリーかぬまおよび全福センター割引協定

施設等　70カ所以上

〜事業のご紹介〜〜事業のご紹介〜 助成金
●各種助成金をお支払いします。
 【会員対象】宿泊施設利用、日帰り旅行、国家資

格取得費用、健康診断等受診料、インフルエン
ザ予防接種料助成　等

 【事業所対象】社員旅行等、国家資格取得費用、
インフルエンザ予防接種料助成

チケット割引あっせん
●全国のＭＯＶＩＸの映画券
●東武動物公園・宇都宮動物園・那須どうぶつ王

国・那須ハイランドパーク・スパリゾートハワ
イアンズ等をビックリ価格で提供

●ミュージカル・コンサート、観劇、スポーツ観戦
等のチケット割引あっせん

飲食品等購入補助
●飲食品等購入補助券を発行します。
　市内のお店のクリスマスケーキやお酒、鹿沼市花

木センターの鉢植え、近隣果樹園の果物等の購
入に使える補助券を発行します（500円～1,000
円補助）。

生活応援
●団体契約により、入院保険や自動車保険などに割安

な保険料でご加入いただけます。
●中小企業退職金共済制度への加入をあっせんしま

す。

月900月900円円で大企業並みので大企業並みの
「充実した福利厚生」「充実した福利厚生」を提供します！を提供します！

フレンドリーかぬま
中小企業で働く皆さんへ

2024.5   　　　　　 12



フラッシュ
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K A N U M A ★ F L A S H
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かぬ まフラッシュ

かぬ ま

フラッシュ
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K A N U M A ★ F L A S H

かぬ まフラッシュ

か ぬ ま
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　DXの推進とDX人材の育成を加速させるため、市は富士通
Japan株式会社の鈴木信吾氏を「DX専門官」に委嘱しました。
　鈴木氏は栃木県内をはじめとする全国の自治体のDX推進に携
わってきました。本市では、職員向けの研修を通してデジタル
人材を育成するほか、市のDXに関する各種取り組みを支援し、
行政事務の効率化や住民サービスの向上を進めます。

　３月26日、市と県木材業協同組合連合会が、鹿沼市内の公共建築
物における鹿沼産森林認証材利用促進協定を締結しました。
　この協定は、鹿沼市の公共建築物に鹿沼産森林認証材を積極的に
活用することで、2050年カーボンニュートラル実現や地域林業・木
材産業の活性化などに貢献することを目的としています。
　市長と連合会の東泉理事長は協定書に署名をし、今後さらなる連携
が期待されます。

　４月５日、鹿沼市立東小学校２年の市野蒼
あお

君が、防災知識や
技能の習得を認証する民間資格「防災士」試験への合格を市長
へ報告しました。７歳での合格は全国最年少です。
　昨年訪れた東京・池袋の防災館で、東日本大震災の際に岩手
県釜石市の中学生たちが小学生を率いて高台に避難した映像を
見て、「知識があれば多くの人が救える」と考え、防災士に興味
を持ったとのこと。蒼

あお

君は、日頃から備えることの大切さを熱
く語りました。

みんなが笑顔の河川を目指して
― 手作りの啓発看板づくり ―

多くの人の命を助けたくて
― 最年少防災士誕生 ―

住民サービスの向上につなげる
―「DX専門官」委嘱式 ―

市内の公共建築物に鹿沼産森林認証材を利用しよう
ー 鹿沼産森林認証材利用促進に関する
　　　　　　　　　　　　　　協定締結式ー

　市では３月20日に文化活動交流館にて、「大芦川流域の生活環
境等の保全に関する条例」の周知と川遊び客のマナー向上を目的
に、啓発看板づくりのイベントを開催しました。
　参加者は、山や川、鹿や魚など大芦川の豊かな自然を鮮やかな
色で思い思いに描きました。これらの看板は、大芦川沿いに掲示
されます。

▲手作りの防災マップを説明する様子



日吉町
小林　山斗くん
（R4.9.7生）

やま と
酒野谷
橋本　悠叶くん

ゆう と

（R4.9.8生）

千渡
渡邊　稜太くん

りょう た

（R4.9.9生）

樅山町
伊藤　快晴くん

かいせい

（R4.9.11生）

緑町一丁目
大出　透也くん

とう や

（R4.9.14生）

深津
鈴木　仁椛ちゃん

に　か

（R4.9.14生）

御成橋町二丁目
樋口　洸くん

こう

（R4.9.5生）

鳥居跡町
髙内　登喜子さん
（T13.2.14）

花岡町
前田　清さん
（T13.2.12）

下日向
齊藤　キクノさん
（T13.2.15）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

※9月5日～9月14日生掲載　※9月5日～9月14日生掲載　

市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
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※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。

日吉町
小林　山斗くん
（R4.9.7生）

やま と
酒野谷
橋本　悠叶くん

ゆう と

（R4.9.8生）

千渡
渡邊　稜太くん

りょう た

（R4.9.9生）

樅山町
伊藤　快晴くん

かいせい

（R4.9.11生）

緑町一丁目
大出　透也くん

とう や

（R4.9.14生）

深津
鈴木　仁椛ちゃん

に　か

（R4.9.14生）

御成橋町二丁目
樋口　洸くん

こう

（R4.9.5生）

鳥居跡町
髙内　登喜子さん
（T13.2.14）

花岡町
前田　清さん
（T13.2.12）

下日向
齊藤　キクノさん
（T13.2.15）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

※9月5日～9月14日生掲載　※9月5日～9月14日生掲載　

市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　
○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
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ちょこっと運動してみませんかちょこっと運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

12
関節を回そう

１．足首を回します。
①肩幅程度に足を開いて立ちます。
②右足のつま先を立て、右脚全体の力を抜いて足首

を右回りに８回ゆっくり回します。同様に左回りに
も回します。

③左足も同じように回します。

２．ひざを回します。
　足を揃えて手を膝に当て、左右に８回ずつゆっく

り大きく回します。

３．こしを回します。
①肩幅程度に足を開いて立ちます。
②両手を腰に当ててゆっくりと腰を後ろに引きます。

この時、頭は動かさないようにします。（写真ア）
③そのまま腰を左（右）に突き出します。（写真イ）
④今度は腰を前に両手で押し出すようにします。
⑤最後に右（左）に腰を突き出します。
⑥①～⑤の動きを連続してゆっくりと円をかくように行ってみてください。
⑦動きに慣れたら左右に８回ずつ、ゆっくり大きく回してみましょう。

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！

「自宅でトレーニング」の動画はこちら▶
　レッツ・チャレンジ！

　以上の運動は、準備運動やラジオ体操などの
前に行うと、特に下半身が柔らかく動くように
なってきます。継続して行いましょう。

POINT!

イイア ア 
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診

自己負担金 （年齢基準日：令和７年３月31日）
特定健診 ……… 加入中の健康保険組合が指定した額
大腸がん検診 … ………………………………… 無  料
肺がん検診（レントゲン：Ｘ線レントゲン撮影）…… 200円
　　 〃 　  （CT：ヘリカルCT）… ……………… 5,000円
胃がん・前立腺がん・子宮頸がん検診… …… 各500円

（胃がん検診は、当日の体調によっては受診不可）

乳がん検診（40歳以上）…1,000円（マンモグラフィ＋超音波）
　　〃　　（30歳代）……  500円（超音波検査のみ）
肝炎ウイルス検診 ………………………………… 無  料
骨粗しょう症検診
※1（30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性） … 500円

健康課健康増進係　☎（63）8311受診方法・申込
　検診・健診は、予約制です。定員になり次第締め切ります。インターネットかお電話で申し込みください。
　申込者には検診日の１週間程前に問診票や検査容器、受付時間の通知を送付します。時間を区切って受け付け
します。　
　特定健診の受診には、加入している健康保険の保険者から交付された受診券と保険証が必要です。
※「がん検診」は自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療

中・経過観察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。
※「がん検診」は、がんの早期発見に有効ですが、偽陰性・偽陽性や放射線による被ばく、バリウムの誤嚥、腸閉

塞・穿孔等のリスクもあります。ご理解の上、受診してください。

と　き ところ 受付
時間

50歳以上 40歳以上 30歳以上 20歳以上 ※1
検診機関毎年1回 生涯1回 毎年１回 ２年に１回

前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頸
がん

骨粗 
しょう症

５月15日㈬
市民情報センター

午前８時
～11時

（時間指定
あり）

○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック
19日㈰ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
24日㈮ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇都宮健康クリニック
６月02日㈰ 加蘇コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ ＣＴ ○ ○ ○ ○

3日㈪ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
8日㈯ 菊沢コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

10日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃木県保健衛生事業団
16日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇都宮健康クリニック

チャレンジ1
いちご

5健康マイレージ
健康課健康増進係　☎（63）8311

　健康診断・がん検診の受診や、日々の生活習慣改
善でポイントを獲得できる！健康マイレージ事業に
ぜひご参加ください。※いちごマークが対象です。
対　象	 平成19年４月１日以前生まれの鹿沼市民
※今年度に18歳・19歳になる人も応募できます。
実施期間	 令和７年２月28日㈮まで
参加方法	 健康課や市ホームページ等にある応募用紙

の内容を実施し、結果等を記入の上、健康
課（市役所2階⑥番窓口）へ郵送または直
接提出。

※詳しくは、応募用紙を確認してください。
応募期限	 令和７年３月３日㈪（消印有効）まで

お得に受診できます
21歳、41歳の女性のがん検診

健康課健康増進係　☎（63）8311
　がんは、早期発見できれば、ほとんどが治療で治
ります。21歳の女性は無料で子宮頸がん検診を、
41歳の女性は500円で乳がん検診を受診できます。
お得に受診できるのは令和６年度限りになりますの
で、この機会にぜひ受診しましょう。
　対象者には、４月下旬ごろに「子宮頸がん・乳が
ん検診クーポン券」を郵送します。

対象者（年度末年齢）
子宮頸がん検診（女性）
　平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれ（21歳）
乳がん検診（女性）
　昭和58年４月２日～昭和59年４月１日生まれ（41歳）
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 離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

と　き	 ５月14日㈫、31日㈮
	 午後１時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話・試食
対　象	 令和５年９～10月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳、生活の記録票、子どものス
	 プーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込	 電話、または二次元コード
	 からお申し込みください。

 プレパパ・プレママデビュー塾
 健康課母子健康係　☎（63）2819

と　き	 ６月９日㈰午前10時～11時30分
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
内　容	 助産師の講話
対　象	 妊婦さんとその家族
定　員	 25組（先着順）　　参加料　無料
持ち物	 母子健康手帳
申　込	 ６月５日㈬までに、母子健康係へ電話で。

休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
（受付は午後８時30分まで）

利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。

まずは、栃木県救急医療電話相談へ連絡を
大　人《概ね15歳以上》☎＃7119または☎028（623）3344
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）
子ども《概ね15歳未満》☎＃8000または☎028（623）3511
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）

西 方 病 院
上 都 賀 総 合 病 院
上 都 賀 総 合 病 院
休日夜間急患診療所
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院

3日（金・祝）
4日（土・祝）
5日（日・祝）
6日（月・振）
12日（日）
19日（日）
26日（日）

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

☎0282（92）2323
☎（64）2161
☎（64）2161
☎（65）2101
☎（64）2131
☎（64）2775
☎0282（92）2323

※「#7111」は令和6年4月1日から「#7119」に変更になりました。
　広報かぬま4月号（3月25日発行号）と同時配布の「鹿沼市健康ガイド
　ブック」では、変更前の情報が掲載されていますのでご注意ください。

５月の休日・夜間救急医療

　　　10年に１度の機会です!
　　　歯周病検診を受けましょう！ 

健康課健康増進係　☎（63）8311
と　き	 ５月１日㈬～令和７年２月28日㈮（休診日を除く）
内　容	 問診、歯周組織検査
対　象	 今年度40歳、50歳、60歳、70歳になる人
※対象者には受診券（はがき）を送付します。
※総入れ歯の人は受診をご遠慮ください。
持ち物　受診券（治療が必要な場合は保険証）
料　金　無料（治療が必要な場合は有料）
受診方法	 検診が受診可能な市内の歯科医院（受診券

参照）に直接電話で予約の上、受診。

歯と口のいきいき健診
 健康課市民健康係　☎（63）8312

と　き	 ６月６日㈭、７月６日㈯、８月22日㈭
　　　　受付午後０時45分～２時30分（時間指定あり）
ところ	 休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容	 歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェック）、
	 個別相談等
対　象	 20～74歳   定　員　40人   参加料　無料
申　込	 インターネットまたは電話で。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

と　き	 ５月23日㈭午前10時～11時30分
	 受付　午前９時30分～10時
ところ	 市民情報センター２階
内　容	 講話・遊び・健康相談　　定　員　15組
対　象	 ２歳のお子さん（２歳０カ月～２歳11カ月）
持ち物	 母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　電話、または二次元コード
	 からお申し込みください。

５月31日は「世界禁煙デー」、
５月31日から６月６日までは「禁煙週間」です

健康課市民健康係　☎（63）8312
　喫煙は、がん、心臓病、脳血管疾患、呼吸器疾患
などの発症や死亡に深く関係しています。また、歯
周病や低出生体重児の出生、流・早産の危険因子で
もあり、周囲で煙を吸わされる人にも同様の害があ
ります。この機会に、喫煙による健康被害や未成年
者の喫煙防止、受動喫煙の防止について考えてみま
しょう。
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 骨
こつ

こつパワーアップ運動教室
健康課市民健康係　☎（63）8312

①保健師・栄養士の講話
＋運動実践 ②運動実践

Aコース ７月19日㈮   ８月23日㈮
Bコース 10月25日㈮ 11月22日㈮
Cコース 1月24日㈮   2月21日㈮
と　き	 ①午前10時～11時30分（受付９時45分～）
	 ②午前10時～11時（受付９時45分～）
ところ	 市民情報センター１階
対　象	 ・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
	 ・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活
　　　　　改善意欲のある人（74歳まで）
　　　　　　　　　　　かつ
	 ・２回１コース制全て参加できる人
定　員	 各コース25人程度　先着順
	 （１人１コースのみ予約可）
持ち物	 筆記用具、飲み物、タオル
申　込	 ６月３日㈪から、市民健康係へ電話で。

医療用ウィッグ・乳房補整具
購入費補助のご案内

健康課健康増進係　☎（63）8311
対象者	 鹿沼市民で、がん治療を受けているまたは

受けた人のうち医療用ウィッグまたは乳房
補整具を購入した人

補助内容　購入費（消費税込み）の10分の９の額
 　　　 （千円未満切捨て） 
	 ・医療用ウィッグ　上限30,000円
	 ・乳房補整具　　　上限20,000円
	  （補整下着、シリコンパット等）
申請方法	 購入日の翌日から１年以内に健康課に申請

してください。申請書は健康課窓口で入手
または市のホームページからダウンロード
できます。詳しくは、健康課または市ホー
ムページをご確認ください。

令和６年度から対象者が変わります
高齢者肺炎球菌ワクチン

 健康課健康増進係　☎（63）8311
対象者	 過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（ニューモ

バックス）を接種していない、次の①②の
いずれかを満たす人

	 ①接種日に65歳の人
	 ②接種日に60歳以上65歳未満で心臓や腎

　臓、呼吸器の機能、免疫機能に障害があ
　る人（障害者手帳1級該当者）

※対象者には65歳を迎える誕生日の前月末に受診券
を送付します。
費　用	 接種料金から助成額3,500円を差し引いた額
持ち物	 受診券はがき
※生活保護受給者は、「休日夜間等緊急用の医療費受

給資格証」の提示により無料になります。
申　込	 医療機関に直接予約してください。

５歳児健診（いち５
ご

　 健診）のお知らせ
 健康課母子健康係　☎（63）2819

対　象	 市内在住で、令和６年度内に５歳になるお
子さん

内　容	 心理相談員と健康課保健師が、市内の幼稚
園・保育園・認定こども園を巡回し、集団
場面における発達状況や適応状況を確認
し、必要に応じ保護者や保育士にアドバイ
スを行います。

※対象のお子さんには問診票を送付しています。

骨髄移植ドナー支援事業
健康課健康増進係　☎（63）8311

助成対象　次の①②をいずれも満たす人と、その人を
雇用する事業所

①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨髄等の提
供を完了した人

②市内に住所を有し、市税の滞納がない人
交付額	 ・ドナー　骨髄等の提供のための通院・入

　　　　　院の日数（上限７日）×２万円
	 ・事業所　上記の日数×１万円
申請方法	 骨髄提供完了から60日以内に、申請書・日

本骨髄バンク発行の証明書等を健康増進係
（市役所２階⑥番窓口）へ。

※申請書は市ホームページにあります。
 糖尿病予防教室

健康課市民健康係　☎（63）8312

① ５月20日㈪
午後１時15分～3時30分

医師の講話
「糖尿病って何？」

② ６月20日㈭
午前10時～正午

保健師・栄養士の講話
「生活習慣を振り返って糖尿病予防！」

③ ７月30日㈫
午前10時～午後１時30分

調理実習！
「糖尿病予防のための食事」

④ ８月27日㈫
午前９時45分～正午

運動実践！
「楽しく運動して糖尿病予防」

※４回１コース制
ところ	 市民情報センター
対　象	 １コース４回通して参加できる人
	 ・健診で血糖値が基準値より高めの人
	 ・興味、関心のある人
定　員	 25人　　申　込　市民健康係へ電話で。
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鹿沼市の人口　令和６年４月１日現在
■人口　91,031人（−240人）
　　      （男）45,241人（−138人）
　　　　（女）45,790人（−102人）
■世帯　36,803世帯（＋37世帯）
※かっこ内は前月比です。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

鹿沼市老人保健福祉施設建設に係る
法人等審査委員の募集

介護保険課介護保険係　☎（63）2283
任　期	 令和９年３月31日まで
募集人数　２人程度
応募締切	 ５月15日㈬
応募方法　「介護保険制度について思うこと」を主題と

して原稿用紙800字以内にまとめて、応募
用紙と一緒に介護保険課（市役所１階③窓
口）に提出。応募用紙は市ホームページと
介護保険課窓口に用意します。

委員会	 年１回または２回開催。

本を読む子どものつどい
図書館本館　☎（64）9523

　小学１・２年生の部と３・４年生の部があります。
楽しい本を探したい人、本が好きな人、大歓迎！
　お友達を誘って、ぜひ参加してね！
と　き	 １・２年生の部  ６月 ８日㈯～12月 ７日㈯
	 ３・４年生の部  ５月25日㈯～11月16日㈯
	 （各部全５回）
ところ	 図書館本館２階　視聴覚室　他
対　象	 小学校１～４年生
定　員	 各部25人（先着順）
参加料	 無料
持ち物	 筆記用具、タオル、飲み物
申　込	 ４月25日㈭午前９時30分から、直接また

は電話で。

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き	 ５月11日㈯・25日㈯午前10時30分〜11時
ところ	 東分館　多目的室
内　容	 大型絵本「ぽんたのじどうはんばいき」他

紙芝居「雨の日のおまじない」他　　　
担　当	 らっこくらぶ・朗読グループいずみ
入場料	 無料

アイコンの説明

募集 市役所の
お知らせ

その他の
お知らせ開催

募　　集
赤ちゃん親子＆妊婦さんを募集しています
～赤ちゃんふれあい交流体験
　いちご未来ふれ愛プロジェクト～

事業専用　☎090（4600）1515
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　中学生が赤ちゃんと触れ合うことで、命の尊さや
心身の発達を学び、将来の子育てに対する期待や意
欲を育むことを目的とする事業です。
　子育て中の保護者同士での交流もできます。
募集内容	 2022年４月以降に生まれた赤ちゃんとそ

の保護者か妊婦さん
申　込	 事業専用ホームページの申込フォームから。
　お問い合わせは、公式LINE（https://l in.ee/
MH58N4L）、電話にて。詳細は、事業専用
ホームページをご覧ください。詳しくはこちら▶

「声の広報」利用者募集
秘書室広報広聴係　☎（63）2128

 市ではボランティアグループ「朗読グループいずみ」
「デイジーこだま」の協力により、広報かぬまを音訳
した「声の広報」（デイジー版CD・カセットテープ）を
希望者に毎月郵送しています。視力に不安があるなど
の理由により利用を希望する場合は、ご連絡ください。

開　　催

財源確保のために広告を掲載しています。
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財源確保のために広告を掲載しています。

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

と　き	 ５月30日、６月13日、７月４日、
	 ７月18日（毎回木曜日）
	 ４回１コース、午後１時30分～３時
ところ	 北押原コミュニティセンター
内　容	 介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象	 概ね65歳以上の市民
定　員	 30人
参加料	 無料
申　込	 電話で高齢福祉課へ

ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

◯石窯で本格ピザを作ろう！
と　き	 ５月18日㈯
	 第１部　午前９時30分～10時30分
	 第２部　午前11時～正午
ところ	 菊沢コミュニティセンター
対　象	 市内在住の小学生　　　
定　員	 各12人（応募者多数の場合は抽選）
参加料	 600円（持ち帰り箱付き）
持ち物	 エプロン、頭おおい、ハンドタオル、飲み物
申　込	 ５月７日㈫～９日㈭
	 午前９時～午後５時の間に電話
	 または申込フォームで。

◯抹茶と和菓子で味わう　簡単茶道教室
と　き	 ６月1日㈯午前９時30分～11時30分
ところ	 菊沢コミュニティセンター
対　象	 市内在住の小学生　　　
定　員	 16人（応募者多数の場合は抽選）
参加料	 600円
持ち物	 靴下着用、飲み物
申　込	 ５月21日㈫～23日㈭
	 午前９時～午後５時の間に電話
	 または申込フォームで。

第１回森の教室（ファミリーキャンプ）
自然体験交流センター　☎（64）8760

と　き	 ６月22日㈯午後１時30分～23日㈰午後２時
	 （１泊２日テント泊）
ところ	 自然体験交流センター
対　象	 キャンプ未経験の小・中学生とその保護者			
	 （市内在住者限定で初参加者優先）
定　員	 16家族程度
参加料	 大人3,000円　小中学生2,000円
	 幼児1,000円
持ち物	 着替え、帽子、軍手、洗面用具　等
申　込	 下記の事項を記入のうえ、はがきまたは

FAXにて５月24日㈮必着
　　　　・代表者の氏名、住所、電話番号、参加者

　全員の氏名（ふりがな）、性別、年齢、
　学校名、学年、電話番号

　　　　・応募者多数の場合は抽選
申込先	 はがき：〒321-1111鹿沼市板荷6130
	 FAX：0289-64-8886

読み聞かせの会
図書館本館　☎（64）9523

と　き	 ６月１日㈯午後３時～３時30分
ところ	 本館１階　ベリーちゃんルーム
内　容	 絵本や紙芝居の読み聞かせなど、楽しいお

はなし会です。演目は、来てからのお楽し
み♪

担　当	 鹿沼民話の会
入場料	 無料　　申　込　不要

土曜おはなし会　おはなし★だいすき！
図書館本館　☎（64）9523

と　き	 ５月11日㈯・18日㈯・25日㈯
	 午後３時～３時30分
ところ	 本館１階　ベリーちゃんルーム
内　容	 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び、折り

紙など。
担　当	 絵本とおはなしの会
入場料	 無料　　申　込　不要
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財源確保のために広告を掲載しています。

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第1回体力編　親子でピラティス

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き	 ６月９日㈰午前10時～正午
ところ	 市民情報センター１階
	 マルチメディアヘルスケアルーム
対　象	 市内小学生とその保護者
定　員	 10組（応募者多数の場合は抽選）
参加料	 無料
持ち物	 飲み物、フェイスタオル１人１枚
	 運動ができる服装
申　込　５月13日㈪～17日㈮
 	 午前９時～午後５時の間に電話
	 または申込フォームで。

川上澄生美術館からのお知らせ
川上澄生美術館　☎（62）8272

◯「雲？雲！？雲！！雲の百面相」展
　木版画による雲の描き方をテーマにした展覧会。
　川上澄生のほか、棟方志功や斎藤清なども紹介し
ます。
と　き	 ４月13日㈯～９月１日㈰
ところ	 川上澄生美術館　２階展示室
入場料	 大人300円、高校・大学生200円、
	 小・中学生100円、友の会会員無料
◯掬

きく

翠
すい

園
えん

「慶
けい

雲
うん

郷
きょう

」にまつわるエトセトラ
　鹿沼三名園のひとつ掬翠園を舞台に、観光・文化
財・美術の３方面から、その魅力について紹介します。
と　き	 ５月25日㈯午前10時～午前11時30分
会　場	 屋台のまち中央公園・掬翠園
講　師	 文化課、市観光協会、美術館の各担当者
定　員	 20 人　　参加費　無料
申　込	 ５月４日㈯午前９時より川上澄生美術館へ

電話または直接。
◯「棟方志功版画集『星座の花嫁』展」
　川上澄生作品の影響を色濃く感じさせる棟方志功
の初期版画集『星座の花嫁』を一堂に展示します。
と　き	 ４月13日㈯～６月23日㈰
ところ	 川上澄生美術館　１階展示ホール
入館料	 無料

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き	 ５月19日㈰午前11時～
ところ	 千葉省三記念館学習室
	 （南押原コミュニティセンター内）
内　容	 影絵「大藪ぬけ道」、朗読「昔話」
担　当	 楡木小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ
入場料	 無料

ひとり親家庭等のファミリー・サポート・
センター利用料を助成します

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
対象者	 依頼会員であって、本市に住所を有する、
	 次のいずれかに該当する人
	 ①ひとり親家庭医療費助成金を受給している。
	 ②児童扶養手当を受給している。
	 ③生活保護を受けている世帯に属している。
助成額　月の利用料の半額で、月上限２万円
	 （10円未満切り捨て）
		  ※交通費・食事代等の実費負担分およびキャ

　　　　ンセル料は対象外
申請期間　援助活動を利用した日の翌月１日から１年

以内
申　請	 援助活動報告書を持参し、こども支援係（市

役所２階④番窓口）まで。

５月12日は民生委員・児童委員の日
厚生課地域福祉係　☎（63）2257

　心配ごと、悩みごと、ひとりで抱えていません
か？
　民生委員・児童委員は、子育てや学校生活、暮ら
しや健康、介護といった困りごとを皆さんと一緒に
考えながら適切な支援へとつなぎます。
　相談者の秘密は守られますので、ひとりで悩ま
ず、まず民生委員・児童委員へご相談ください。
　地区の民生委員・児童委員については、厚生課ま
でお問い合わせください。

市からのお知らせ
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６月の市民課休日窓口の開設
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　６月は市長選のため休日窓口を変更して開設します。
窓口開設日 開設時間

６月２日㈰、６月16日㈰ 午前８時30分～正午
※６月16日は、マイナンバー関係の手続きはできません。
※戸籍の広域交付は、後日のお渡しになります。
※パスポートは受け取りのみです。
※内容によって、取り扱いできないものもあります。
   市ホームページを確認し、
ご来庁ください。

窓口でのキャッシュレス決済導入
行政経営課行政経営係　 ☎（63）2211

　４月８日㈪から一部の窓口で諸証明書の発行手数
料、入館料の支払いでキャッシュレス決済を導入し
ています。皆さん、ぜひご利用ください。

導入窓口 対象手続き
納税課（行政棟２階②番窓口）納税証明書等
税務課（行政棟２階③番窓口）課税証明書や評価証明書等
川上澄生美術館 入館料のみ

軽自動車税（種別割）の障がい者
等への減免制度

税務課税制係　☎（63）2117
対　象　次の①②のいずれかに該当する軽自動車等
①身体障がい者等が所有する軽自動車等
②身体障がい者等と生計を一にする人や常時介護す

る人が所有し、当該所有者が運転する軽自動車等
※減免は１人の身体障がい者等について１台のみ。
 （普通車で既に減免を受けている場合は対象外）
申　請	 ５月31日㈮までに、身体障害者手帳等・運転

免許証・納税通知書を持参の上、税制係へ。
※郵送での申請も受け付けています。希望する人は

お手元に身体障害者手帳等と納税通知書をご準備
のうえ税務課税制係までお問合せください。

※軽自動車税（種別割）の納付前に申請してください。
※減免を受けると福祉タクシー券は交付されません。

環境クリーンセンター
ゴールデンウィークの業務案内

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241
◯家庭ごみの収集
　ごみステーションの収集は表のとおりです。
　５月３日（金・祝）憲法記念日、５月６日（月・振）は通常ど
おり収集します。
◯センターへのごみの持ち込み、し尿収集は休みです

５月3日（金・祝） ５月6日（月・振）

ごみステーション収集
黒川東側
板荷地区 缶 燃やすごみ

黒川西側 燃やすごみ ペットボトル

持ち込み

黒川東側
板荷地区

休み黒川西側

事業ごみ

し尿収集

定額減税（個人住民税）実施
税務課市民税係　☎（63）2112

　デフレ脱却のための一時的措置として令和６年分所
得税および令和６年度個人住民税（一部令和７年度）
から一定額を特別控除する定額減税を実施します。
※所得税の定額減税については国税庁「定額減税特

別サイト」をご覧ください。
対象者	 令和５年分の合計所得金額が1,805万円以

下である個人住民税所得割の納税義務者
定額減税の方法
⑴納税義務者本人…１万円
⑵控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者を除く）

…１人につき１万円
　上記の額を個人住民税所得割の額から控除しま
す。控除は住民税の各徴収方法（給与特別徴収・年
金特別徴収・普通徴収）において実施します。
定額減税の確認方法
　令和６年度税額決定通知書でご確認ください。
・給与特別徴収の人…５月中旬送付予定
・普通徴収・年金特別徴収の人…６月中旬送付予定

詳しくは
　こちら▶

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所

５％５

4円/ℓ
％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

　　　　お問い合わせ・お申し込み先は　最寄りのＪＡ支店まで

ＪＡカードは IC
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便
利です。管内の対象店舗

割引!!

割引!割引!4円/ℓ
財源確保のために広告を掲載しています。
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奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所

５％５

4円/ℓ
％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

　　　　お問い合わせ・お申し込み先は　最寄りのＪＡ支店まで

ＪＡカードは IC
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便
利です。管内の対象店舗

割引!!

割引!割引!4円/ℓ

財源確保のために広告を掲載しています。

障がい者（児）手当
障がい福祉課障がい医療係　☎（63）2127

①特別児童扶養手当
対　象	 心身に中程度以上の障がい（視力、聴覚、

肢体不自由、内部、精神、知的、重複）が
ある20歳未満の児童の監護者

手当額（月額）　55,350円、または36,860円
②障害児福祉手当
対　象	 心身の重度の障がい（身体障害１、２級

（の一部）、最重度の知的障害、同程度の
障がい疾病等）により、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の児童

手当額（月額）　15,690円
③特別障害者手当
対　象	 心身に著しく重度の障がい（異なる部位の

身体障害１、２級（の一部）の重複、最重
度知的障害との重複、同程度の障がい疾病
等）により、日常生活に常時特別な介護が
必要な、20歳以上で在宅の人

手当額（月額）　28,840円
④重度心身障害者福祉手当
対　象	 心身に重度の障がいがあり、特別障害者手

当、障害児福祉手当に該当しない人
手当額（月額）　3,000円
⑤特定疾患者福祉手当
対　象	 治療法が確立していない難病で、県が発行

した特定医療費（指定難病）または小児慢
性特定疾病等の医療費受給者証等を所持す
る人

手当額（月額）　4,000円
※①～④は、「障害者手帳」や「障害手当用診断書」

による障がい状況の審査があります。
※①～③は、所得制限があります。
※施設等の入所者や、３カ月以上の入院者（③のみ）

等は対象外です。
※手当額は変動する場合があります。

５月19日㈰は環境美化の日
環境課環境保全係　☎（65）1064

　毎年５月の第３日曜日は「環境美化の日」です。
自治会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活
動を行いましょう。
　原則、燃やすごみはボランティア袋（緑色）に入
れ、団体名などを書いてごみステーションへ出して
ください。ごみステーションでは収集できない粗大
ごみや多量の燃やすごみは、５月19日㈰の午前８時
30分から午前11時の間に、環境クリーンセンター
へお持ち込みください。
※ポイ捨てされたごみ等、ボランティア活動で集め

たごみが対象となります。

子どものための
サポートボランティア養成講座

総合教育研究所　☎（63）8330
　子どもの発達の特性についての講座です。講座終
了後、特別支援学級等で実際に活動できます。
と　き	 ５月23日㈭、６月６日㈭、６月20日㈭、
		  ７月５日㈮　午前10時～正午（全４回）　
ところ	 市民情報センター
対　象	 市内在住または在勤者
持ち物	 筆記用具　　定　員　15人
受講料　500円（名札代）　
申　込	 ５月15日㈬までの午前９時〜午後５時まで

に電話で。

アメニティホームボランティア養成講座
総合教育研究所　☎（63）8330

　講座修了後にボランティア登録をして、不登校の
子どもたちへの支援を行います。
と　き	 ５月23日㈭・６月13日㈭・６月27日㈭・

７月10日㈬午前10時～正午（全４回）　
ところ　市民情報センター、アメニティホーム
対　象　市内在住または在勤者
定　員　20人　　受講料　500円（資料代）　
申　込　５月15日㈬までの午前９時〜午後５時まで

に電話で。
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市営住宅の入居者募集
㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700

〒322-0051 久保町1283-12
入居資格
①現に住宅に困っている人。　
②市税に滞納がなく、令和４年中の収入が基準額

以内の人。なお、義務教育終了前の子がいる世
帯などは収入基準が緩和されます。　　

申　込　５月1日㈬～10日㈮の期間に、申込書に必
要書類を添えて宇賀神内科・外科東側の
公営住宅管理センター鹿沼（〒322-0051
久保町1283番地12）へ郵送してください。

抽選会　と　き　５月14日㈫午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター１階　研修室
募集戸数	　14戸（入居開始は６月１日の予定です）

住宅名 建設
年度

部屋
番号 募集階 間取

り
家賃・
住宅番号

最寄りのスー
パーまでの時間
（徒歩）

一般市営住宅
睦　町 昭和58年 2−4 １階 ３DK 20,600～40,400円

NO.40204 ５分

睦　町 昭和60年 13−1 １階 ３DK 21,200～41,600円
NO.41301 ５分

日吉町南 平成６年 3−10 ２階 ３DK 22,900～45,000円
NO.180310 ５分

緑町東 平成９年 1－15 ４階 ２DK 21,100～41,500円
NO.630115 10分

西茂呂 平成３年 12－2 １階 ３DK 22,600～44,300円
NO.712122 10分

下　町 昭和61年 2－5 １階 ３DK 19,800～37,100円
NO.750205 25分

子育て世帯優先住宅
東　町 平成４年 1−11 ２階 ３DK 21,700～42,600円

NO.600111 ５分

緑町西 平成９年 1−5 ３階 ３DK 24,300～47,700円
NO.640105 10分

西茂呂 平成３年 14−1 メゾネット ３DK 20,400～35,900円
NO.712141 10分

障害者優先住宅
睦　町 昭和60年 15−1 １階 ３DK 22,300～43,800円

NO.41501 ５分
高齢者専用住宅

緑町西 平成９年 2−5 １階 2DK 16,900～33,300円
NO.640205 10分

緑町西 平成９年 2−20 ３階 2DK 16,900～33,300円
NO.640220 10分

若年勤労者用住宅（※1）
口粟野 平成22年 木造平屋

一戸建て 3LDK 39,000円 20分
従業員用住宅（※2）

口粟野 平成14年 木造平屋
一戸建て 3LDK 39,000円 20分

・今回の募集から子育て世帯優先入居の枠を新設しました。
・単身の方は入居可能な住宅が限定されます。間取りが２DK
　以下もしくは今回の募集では睦町、緑町東、下町となります。
・（※1）の住宅は、申請者・配偶者いずれかが45歳以下で
　あることが条件です。
・（※2）の住宅は、宇都宮西中核工業団地内または市内の
　企業の従業員であることが条件です。
・市外は受付不可（※１、※２を除く）
・詳細は市ホームページまたは公営住宅管理センター鹿沼に
　お問い合わせください。
次回の募集予定	 広報掲載　７月号
	 受付期間　７月１日㈪～８日㈪

オーラルフレイル予防・改善
歯科健診のお知らせ

保険年金課保健事業係　☎（63）2246
 「オーラルフレイル」とは、口腔のさまざまな機能
が衰えることで、全身機能の虚弱に影響すると言わ
れています。健診費用は無料です。
◯オーラルフレイル予防歯科健診（個別健診）
対　象	 鹿沼市国民健康保険の被保険者かつ
	 今年度66、71歳の誕生日を迎える人
健診期間	 ５月１日㈬から２月28日㈮まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込	 直接、歯科医院へ
◯後期高齢者医療（オーラルフレイル改善）歯科健診
　個別健診と集団健診の２つの方法があります。
個別健診
対　象	 栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
	 今年度81、86歳の誕生日を迎える人
健診期間	 ５月１日㈬から２月28日㈮まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込	 直接、歯科医院へ
集団健診
対　象	 栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
	 今年度76歳の誕生日を迎える人、
	 または前年度集団歯科健診受診者で今年度

77歳の誕生日を迎える人
日　程	 ５月30日㈭・６月26日㈬・10月３日㈭
会　場	 市民情報センター
定　員	 各回30人（先着順）
申　込	 各回10日前までに保険年金課へ
※対象者には４月下旬に受診券を送付します。詳細

は受診券をご確認ください。

放課後子ども教室
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

　放課後や週末等に子どもたちが安心して学び、体
験する場として、子どもの健全育成を支援する「放
課後子ども教室」を実施しています。
活動内容	 文化活動、スポーツ、昔遊び　等
主な対象	 小学生
参加料	 保険料や材料費　等
※詳しくは、事前にお問い合わせください。

教室名 場　所
学びステーション鹿沼 千渡自治会館
スマイル・ルーム 北犬飼中学校
ワクワクおもしろ教室 文化活動交流館
北光コミスク・ねっと放課後こども教室 北小学校
池ノ森小放課後スクール 池ノ森小学校
hohoemiクラブ 菊沢東小学校
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「赤ちゃんの駅」に登録しませんか
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　乳幼児連れの親子が安心して外出できる環境づく
りのため、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることの
できる施設を募集しています。
登録要件	 おむつ替え、授乳ができる場所の両方また

はどちらかを提供いただける施設・店舗
申　込	 子育て支援課までお問い合わせください。

令和６年度合同企業説明会 in かぬま
～求職者募集～

産業振興課産業振興係　☎（63）2196
と　き	 ６月19日㈬午後１時～３時30分
対　象	 ・令和６年度高校・大学等卒業予定者
		  ・概ね35歳までの人
募集予定数　制限なし　　参加料　無料
会　場	 鹿沼商工会議所　アザレアホール
申　込	 株式会社ワークエントリー栃木事業部
		  ☎028（612）8643
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【主催】
鹿沼市雇用・移住・定住促進協議会、鹿沼公共職業
安定所、鹿沼商工会議所、粟野商工会、鹿沼地区雇
用協会、鹿沼市

新緑ウォーク
西大芦地区活性化事業推進委員会

（西大芦コミュニティセンター内）　☎（63）8316
と　き	 ５月26日㈰午前８時45分出発
　　　　旧西大芦小学校　午前８時15分受付開始
ところ	 井戸湿原周廻
対　象	 小学生以上（市内在住者に限る）
定　員	 20人（定員になり次第締め切り）
参加料	 一人　1,000円（保険代含む・当日徴収）
		  中学生以下　一人500円
持ち物	 昼食、飲物、雨具、ハイキングに適した服装
申　込	 ５月8日㈬～15日㈬までに西大芦コミセン

へ電話で。
※当日の実施確認は、午前７時〜８時までに西大芦

コミセンへ。
※希望する人には、お弁当（550円）の注文を受けます。

子育ての先輩があなたの育児をお手伝い
鹿沼ファミリー・サポート・センター　☎（63）1768

○開所時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時30分
　土曜日　　　午前９時～午後０時30分
○手助けができる内容
・保育施設等への送迎、その前後の預かり、冠婚葬

祭や買い物等、外出時の預かりなど
※宿泊を伴う活動は行いません。
○会員の種類
・依頼会員（手助けをしてほしい人）
　市内在住で、小学生までの子どもを持つ人
・協力会員（手助けができる人）
　市内在住、20歳以上で、心身ともに健康な人
　センターで主催する講習会を受講した人
・両方会員（上記両者に該当する人）
○活動費
月～金曜日　午前７時～午後７時 300円／30分
上記以外の時間、土・日・祝・年末年始 350円／30分
※登録料、年会費は無料。登録は随時受け付けます。
※詳しくは、お問い合わせください。

鹿沼市仲人会主催 
「ミニ婚活」参加者募集

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
と　き	 ６月23日㈰午後２時30分～
ところ	 市民情報センター２階　子育て情報室
対　象	 結婚を希望する概ね40～50歳の独身男女
定　員	 男女各10人程度（申し込み多数の場合は選考）
参加費	 1,000円
申　込	 ６月５日㈬までに子育て支援課へ電話で

その他のお知らせ

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

その警告画面は偽物！サポート詐欺に注意
　パソコン使用中に「ウイルスに侵された」と警
告画面が出て動かなくなり大手ソフトウェア会
社のマーク等とともに電話番号が表示された。
信用して電話をすると「遠隔操作で復旧させる
のにサポート契約が必要」であり「契約のために
はコンビニで電子マネーを購入し番号の入力が
必要」と言われ、５万円分購入し入力した。その
後何度も購入と番号の入力をさせられ、結局約
60万円も支払ってしまった。
アドバイス
・インターネット利用中に、突然警告画面や警告

音が出たら、慌てず、まずは偽物ではないかと
疑いましょう。表示された電話番号には絶対
に連絡しないでください。自分で判断できな
い場合は、周りの人に相談しましょう。

・指示されるままに遠隔操作ソフトのインストー
ルに同意したり、サポート契約等の支払いのた
めにと、プリペイド型電子マネー等の購入を求
められても応じてはいけません。
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「第53回鹿沼市民美術展」作品募集
鹿沼市民美術展実行委員会

かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）内
☎（65）5581

出品資格	 市内在住・在学・在勤・市内在住の指導者
より指導を受けている人。

出品規定	 平面作品（日本画・洋画・版画等）・立体作
品。１人１点（審査を伴う展覧会等に未発
表の作品）

	 日本画・洋画は10号～100号
	 版画は８号～100号
出品方法　搬入日に作品、申込書、出品料、図録用写

真１枚を会場へ持参。写真は搬入時に事務
局で撮影も可。

出品料	 1,000円（高校生以下は無料）
搬入日時	 ６月16日㈰午前９時30分～午後５時
　　　　６月17日㈪午前９時30分～正午
会　場	 かぬまケーブルテレビホール多目的ギャラリー
表　彰	 入賞作品には賞状と副賞を贈呈します。
搬出日時	 ７月28日㈰午後４時～５時

各種講座参加者募集！
市国際交流協会　☎（60）5931

①フェルナンド先生の英会話【中学生】
と　き	 ５月27日～６月24日月曜日
		  午後６時30分～８時（全５回）
講　師	 フェルナンド　バルガス先生
②フェルナンド先生の英会話
と　き	 ５月28日～６月25日火曜日
	 午後７時～8時30分（全５回）
講　師	 フェルナンド　バルガス先生
③リジア先生のブラジル講座
ポルトガル語、料理、音楽など楽しみましょう！
と　き	 ５月28日～６月25日火曜日
　　　　午後７時～８時30分（全５回）
講　師	 行本　リジア先生
④ビビロ先生の英会話
と　き	 ５月29日～７月31日水曜日
	 午後７時～８時30分（全10回）
講　師	 ビビロ　アシク　チチラピリ　先生
⑤中国語教室
と　き	 ５月31日～８月２日金曜日
　　　　午後７時～８時30分（全10回）
講　師	 大塚　李賀先生
※共通事項
定　員	 各教室15人（先着順）
受講料	 ①〜③会員5,000円（別途年会費1,000円）、

非会員6,000円（随時入会可）
	 ④⑤会員10,000円（別途年会費1,000円）、

非会員12,000円（随時入会可）
申　込	 国際交流協会へ電話で。

大人のための天文（ほしぞら）教室
かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）

☎（65）5581
入門編　全10回コース
と　き　
①５月15日㈬午前10時
②６月 ５日㈬午後 ６時30分
③７月10日㈬午後 ７時
④８月28日㈬午後 ６時
⑤９月11日㈬午後 ７時
ところ	 かぬまケーブルテレビホール中会議室ほか
対　象	 概ね60歳以上の天文初心者
定　員	 20人
参加料	 無料
持ち物	 筆記用具
講　師	 科学館事業推進委員　渡邉克明氏
申　込	 ５月２日㈭〜12日㈰までに電話で申し込み。
	 ※先着順

「オカリナ教室」申し込み受付中！
かぬまケーブルテレビホール（鹿沼市民文化センター）

☎（65）5581
初級コース（月曜日・全８回）
と　き	 ５月13日㈪～７月８日㈪
		  午後２時～３時30分
ところ	 かぬまケーブルテレビホール多目的ギャラリー
対　象	 18歳以上
定　員	 15人
参加料	 3,000円（別途教材費550円）
持ち物	 オカリナ
講　師	 大嶋芳美氏

日本語ボランティア養成講座
参加者募集！

市国際交流協会　☎（60）5931
と　き	 ７月３日～９月11日、水曜日
		  午前10時～11時30分（全10回）
ところ	 市民情報センター
定　員	 15人（先着順）　
対　象	 外国人との交流、日本語で日本語を教える

ことに興味のある人
　　　　協会会員（随時入会可）
受講料	 5,000円
		  （テキスト代込、別途年会費1,000円）
申　込	 国際交流協会へ電話で。

⑥10月 ９日㈬午前10時
⑦11月20日㈬午後 ６時
⑧12月11日㈬午前10時
⑨ １月22日㈬午後 ６時
⑩ ２月 ５日㈬午後 ６時
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栃木ゴールデンブレーブス
公式戦開催

ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）   ☎（72）1300
ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）   ☎（77）2898
と　き	 ５月３日（金・祝）午後１時開始
ところ	 ヤオハンいちごパーク
		  （鹿沼運動公園野球場）
内　容	 栃木ゴールデンブレーブス対群馬ダイヤモ

ンドペガサス戦
　５月３日（金・祝）は、栃木ゴールデンブレーブス公式
戦開催のため、温水プール、テニスコート、陸上競
技場、トレーニング室を休場します。
※公式戦が雨天中止になった場合は、温水プールお

よびトレーニング室を開場します。

温水プール休場のお知らせ
ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）   ☎（77）2898
　水入れ替えおよび機械点検のため、５月７日㈫か
ら14日㈫までの期間は休場します。

「夏を満喫！地引網体験」
参加者募集

とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004
メールkaihin-info@tmf.or.jp

と　き	 ７月６日㈯〜７月７日㈰
ところ	 とちぎ海浜自然の家
対　象	 栃木県民一般
定　員	 約160人（40組）
※申込み多数の場合は抽選
参加料	 大人 7,800円、高校生 6,000円
		  中学生 5,100円、小学生 4,700円
		  ３歳以上 4,000円、３歳未満 300円
持ち物	 健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオル、
	 活動に必要なもの　等
申　込	 ５月６日㈪～６月３日㈪までにとちぎ海浜

自然の家ホームページ内の応募フォーム
で。

認知症サポーター養成講座開催！
鹿沼西地域包括支援センター　☎（85）1061

と　き	 ５月15日㈬午前10時～正午
ところ	 清洲コミュニティセンター　大会議室
内　容	 認知症の正しい知識や接し方、認知症予防等
参加料	 無料
定　員　30人
申　込	 ５月10日㈮までに鹿沼西地域包括支援セン

ターへ電話で。
※受付時間　月～金　午前８時30分～午後５時

４月からの後期高齢者医療制度
の保険料率等について

県後期高齢者医療広域連合　☎028（627）6805
　保険料率は、被保険者数および医療費の増加等
に対応するため、２年に一度見直しています。令和
６・７年度の保険料率等は、次のとおりです。

令和４・５年度 令和６・７年度
均等割額 43,200円 45,600円
所得割率 8.54% 8.84%
賦課限度額 66万円 80万円

均等割額…被保険者全員に等しく負担していただく
　　　　もの。

所得割率…被保険者の所得に応じて負担していただ
　　　　く所得割額を算出するために用いる割合。

賦課限度額…賦課される保険料（年額）の上限額。
令和６年度は、激変緩和措置が講じられます
・所得割率…基礎控除後の総所得金額等が58万円を

超えない人は8.54%。
・賦課限度額…令和５年度末（令和６年３月31日）

以前から後期高齢者医療制度の被保険者である人
と障がい認定により後期高齢者医療制度の被保険
者となる人は、73万円。
軽減措置について
　均等割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得基準
が引上げられ、均等割額5割軽減については、被保
険者数に乗ずる金額が29万円から29.5万円に、２割
軽減については、被保険者数に乗ずる金額が53.5万
円から54.5万円に変わります。
　なお、後期高齢者医療被保険者の資格を取得する
前日まで被用者保険の被扶養者であった人に対する
保険料軽減措置は、令和６年度も継続されます。

高齢者向け「パドル体操教室」
高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234
と　き	 Ａコース	 ７月３日、17日、31日、
			   ８月21日、９月４日、18日
　　　　Ｂコース	 ７月10日、24日、８月７日
			   28日、９月11日、25日
　　　　各コースとも水曜日①午後１時30分と
		  ②午後２時30分から45分間
ところ	 高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象	 60歳以上の市内在住者　
定　員	 各教室15人
		  （新規の人優先、申込多数の場合抽選）
参加料	 １回　100円
持ち物	 屋内用運動靴、タオル、飲み物
申　込	 ５月７日㈫～17日㈮までに電話（午後１時

～５時）もしくは直接トレーニングセン
ターへ。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

2024.5   　　　　　 28

学生納付特例制度をご利用ください
宇都宮西年金事務所　国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
対象者	 原則前年の所得が128万円以下の20歳以上

の学生
対象となる学校

大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・
専修学校およびその他の教育施設（夜間・定時制
課程・通信課程も含む）

※修業年限が１年以上の課程のある学校が対象です。
※国内にある外国大学等の日本校も一部対象です。
申請時期　毎年度申請が必要です。
※前年度の承認を受け、引き続き在学中の人には、

申請書（はがき）が送付されています（要返送）。
※病気や不慮の事故で障害者になった場合、承認さ

れた期間は、障害年金の受給資格期間となります。
※老齢基礎年金では、受給資格期間に含まれます

が、年金額には反映されません。ただし、10年以
内に保険料を追納すると反映されます。
申請に必要なもの
・学生証（両面コピー）または在学証明書（原本）
・基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバー

カード、身元確認書類（運転免許証等）
※退職者は、雇用保険受給資格者証や離職票を持参

してください。
申請窓口	 宇都宮西年金事務所、鹿沼市役所保険年金

係（市役所行政棟１階②番窓口）、各コミュ
ニティセンター

※マイナポータルから電子申請することもできます。

自動車税種別割は納期内に
納付しましょう

鹿沼県税事務所　☎（62）6201
　自動車税種別割の納期限は５月31日㈮です。納期
限までに必ず納めましょう。
　納付方法は、金融機関・コンビニでの納付や口座
振替のほか、クレジットカードやスマートフォン決
済が利用可能です。※納付手続きは、専用WEBサイ
ト「地方税お支払いサイト」から行ってください。
　心身に障がいのある方に対しては、一定の要件の
もと自動車税の減免制度があります。詳しくは、県
税事務所までお問い合わせください。

空き家バンク  今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

◯空き家バンク№242
取　引	 売買
価　格	 950万円
所在地　旭が丘（南摩地区）
物件概要	 リフォーム済みで即居住可能な物件です。

こども食堂のお知らせ
こども・家庭サポートセンター　こども・家庭相談係　☎（63）2177
※ご利用の際は、各こども食堂に、事前に詳細をお

問い合わせください。
こども食堂名 住所・連絡先・開催日時

菊沢こども食堂
森のこびと

仁神堂町344-1　☎080（5486）2726
第２・４月曜日午後４時～７時

より処
たけのこ

上殿町284　☎090（3316）2534
第２・４金曜日午後４時～８時

こども食堂
ノエル

樅山町49-1　☎090（2216）1220
第１・３木曜日午後５時～６時30分
第２・４月曜日午後６時～７時30分

晴れるや 緑町2丁目2-28　☎（63）2767
第1・3木曜日午後３時～６時

こども食堂
ようき

万町912-7　☎090（8923）2744
8、18、28日午後４時～６時

東部台
子ども食堂

緑町1丁目3-36（東部台コミセン内）
☎090（6112）2814
第2・4土曜日 午後４時30分～７時

南押原
ゆうゆう食堂

楡木町492-2（南押原友遊館内）
☎（75）2763
第３金曜日午後５時～７時

子ども食堂
にじのわ

御成橋町2丁目2197-1（菊沢コミセン内）
☎080（9881）9948
第３日曜日午後４時～６時

にじのもり食堂 引田1394　不定期開催
メール：rainbow.forest.natures.school@gmail.com

※市が把握しているこども食堂のうち、掲載を了承
いただけたこども食堂について掲載しています。

千葉省三記念館管理運営協議会
会員募集

運営協議会事務局（文化課文化振興係内）　☎（65）6741
年会費	 ①個人会員　１口1,000円
	 ②団体会員　１口5,000円
活動内容（希望者のみ）
①記念館の休日（土・日・祝日）管理当番業務
②千葉省三およびその作品の周知・啓発　ほか
会員申込・会費納入先
・南押原コミュニティセンター
・文化課（かぬまケーブルテレビホール［市民文化センター］）

不正けし撲滅運動にご協力ください
栃木県県西健康福祉センター　☎（64）3029

　けしの仲間には法律で栽培が禁止されているもの
があります。不正けし「ケシ（ソムニフェルム種）」
（写真）は繁殖力が強く、風に乗って種が拡散し、
市内でも庭、田畑の畦等に自生した事
例が沢山ありました。不正けしがご家
庭に自生した場合は、抜去し処分をお
願いします。また、外で不正けしを見
かけたり、鑑別に迷ったときは県西健
康福祉センターにご連絡ください。



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　　　　　  2024.529

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ

選
挙
／

マ
イ
ナ
ン
バ
ー・税

大
芦
川

納
税
メ
モ
／

か
え
る
組

特
定
健
診
／

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

共
済
会
／

フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

長
寿
計
画
・

介
護
保
険
料

市民スポーツソフトテニス大会
市ソフトテニス協会事務局（阿部）

☎090（3405）2210・FAX（64）7757
メールkanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

と　き	 ５月26日㈰午前９時～
		  （予備日６月１日㈯）
ところ	 ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
対　象	 16歳以上
種　目	 男子ダブルス、女子ダブルス
参加料	 １人1,000円（高校生500円）当日徴収
申　込	 ５月12日㈰までに、住所・氏名・電話番号・
	 年齢を明記の上、メールかFAXで。

鹿沼市長選挙公開討論会開催
（一社）鹿沼青年会議所　☎080（1192）6157

と　き　５月25日㈯
		  午前10時～11時30分（９時30分受付）
ところ　かぬまケーブルテレビホール小ホール
		  （市民文化センター）
対　象	 どなたでも
定　員	 先着300人（申込不要）
※候補者が２人以上でない場合、公開討論会は実施

しません。当日は注意事項を遵守していただきま
す。

2024年国民生活基礎調査実施
栃木県健康増進課　☎028（623）3094

　今年は、県内15地区を対象として６月と７月の２
回に渡り実施されます。
　４月中旬以降、栃木県知事が発行する身分証を携
帯した調査員が、対象地区のお宅に直接、調査のお
願いに伺います。電話等で調査内容をお聞きするこ
とはありません。なお、調査地区は、本市の一部を
含みます。
　調査内容など詳しいことは、県ホームページまた
は県健康増進課へお問い合わせください。

学校見学会および体験学習の案内
栃木県立栃木特別支援学校　☎0282（24）7575

　お子さんの就学・転学の参考にしていただくた
め、学校見学会および体験学習を実施しています。
なお、本校への入学・転学を前提とするものではあ
りませんのでお気軽に参加ください。詳しくは、４
月中旬に本校ホームページに掲載します。
http://www.tochigi-edu.ed.jp/tochigitoku/nc/
ところ	 栃木市皆川城内町1053番地
	 栃木県立栃木特別支援学校

竜頭の滝から千手ケ浜へ
「高山」市民登山大会参加者募集

山岳連盟（大塚）　☎（62）0566
　（越路）　☎090（7188）6160

と　き	 ５月19日㈰　日帰り　午前５時出発
ところ	 高山（1,668ｍ）日光市
定　員	 40人　　　　　
参加費	 5,000円（バス代、入浴料、保険料込み）
申　込	 ４月13日㈯午前９時～10時に屋台のまち

中央公園売店前へ参加費を添えて。
	 （10時以降は電話で受け付け）

鹿沼東部台地の地形調査学習会
講演会実行委員会（楠）　☎090（2216）1220

　東部台地の水の流れを知り、地域資源として活
用を考えよう。
と　き	 ５月14日㈫午後１時30分～３時
ところ	 東部台コミュニティセンター　視聴覚室
講　師	 北原春義氏
定　員　50人
参加費	 無料
申込・問合せ　電話にて

鹿沼宿まちあるき案内
かぬま観光ボランティア「鹿の会」

　（関口）☎090（5209）7902
と　き	 ５月19日㈰午前９時～11時30分（小雨決行）
集合場所	 まちの駅　新・鹿沼宿
対　象	 どなたでも（小学４年生以下は保護者同伴）
定　員	 30人（先着順）
参加費	 無料
持ち物	 飲み物、歩きやすい恰好
申　込	 ５月14日㈫までに電話で。

５月の休日等の水道修理工事当番店
5月 3日（金・祝） ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310

4日（土・祝） ㈲ 吉 豊 ☎（62）8987

5日（日・祝） ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489

6日（月・振） 小 嶋 設 備 工 業 ☎（75）1021

11日㈯ ㈱ 山 田 設 備 工 業 ☎（62）2446

12日㈰ 瀬 下 工 業 ☎（64）5906

18日㈯ ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138

19日㈰ ㈲ ナ ラ ブ 電 気 ☎（76）2668

25日㈯ ㈲ 誠 設 備 工 業 ☎（64）6155

26日㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311
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５月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ
５月の市民相談カレンダー

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は6月7日分は5月7日（火）、6月14日分は5月13日（月）、
    6月21日分は5月20日（月）から受け付けます。

6月7日（金）・14日（金）
・21日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階

市役所2階

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は5月7日（火）から受け付けます。

6月18日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談
に応じます。市民情報センター

1階

こころの健康
相 談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が、離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

月～金曜日
午前9時～午後4時

5月16日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談

相 談

行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

5月9日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

5月17日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも 毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

5月13日（月）
午後1時30分～3時30分

石川実　  島田哲英　  小森基伊　  大塚久行
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林政課森林保全係　☎（63）2187
農政課農産振興係　☎（63）2192

　市では令和４年８月に粕尾地区・永野地区のウメ、スモモ、サクラの木十数本にクビアカツヤカミキリのフラ
スが見つかり、初めて被害が確認されました。昨年はフラスのほか、複数の場所で成虫の目撃情報があったこと
から、今後急速な被害拡大が懸念されています。

　　  クビアカツヤカミキリの特徴
　幼虫がサクラやウメ、モモなどバラ科の樹木に入り込み、１年～３年かけて樹木を食い荒してフラスを排出し
ながら成長を続け、６月～８月に成虫となって樹木の外に出ます。成虫は体長2.5～４㎝程度、体全体はツヤのあ
る黒い体で、そろばんの珠のような形をした赤い胸部（首）が特徴です。
※フラスとは幼虫が樹木の枝や幹から排出する木くずと糞の混じったもの（左下の写真参照）

クビアカツヤカミキリ被害木伐採推進事業費補助金（農業関係被害以外）
補助対象木	 フラスの形状等から市が被害木と判定した木で、伐採後にも適切な防除拡散対策がとられる	
	 もの
補助対象者	 次のすべての要件を満たす人
	 ・市内に住所を有し市税に滞納のない人（営利法人は対象外）
	 ・市内に存する被害木の所有者または管理者
補助対象経費	 被害木の伐採費用
	 ・伐採後の被害木を焼却するために切断する費用
	 ・伐採後の被害木の運搬費用
補助金の額	 補助対象経費の5/6（千円未満切捨て）、上限25万円

●果樹園等の農業関係被害木への支援
農政課農産振興係　☎（63）2192

2〜４㎝

特定外来生物

　　  成虫を発見した場合のお願い　
　成虫を発見した場合は、踏みつけるなどして捕殺してください。捕殺後に可能であ
れば写真を撮り発見場所、発見日時等を林政課（農業被害は農政課）に連絡してくだ
さい。特定外来生物に指定されていますので「生きたまま運ぶこと」「飼育すること」
「他の場所に放すこと」等は禁止されています。

　　  フラスを発見した場合のお願い　
　モモ（ハナモモを含む）、スモモ、ウメ、プルーン、アンズ、サクラ、サクラン
ボ、アーモンドの木からフラス排出を確認した場合は、樹木がクビアカツヤカミキリ
の被害を受けている可能性がありますので林政課（農業被害は農政課）に連絡してく
ださい。

　　  防除対策等
・樹木（被害木）の所有者または管理者には被害木の伐採、薬剤処理、成虫の飛散防

止用ネット巻き等の対応をお願いしています。
・補助制度については、農業被害は農政課、それ以外は林政課へお問合せください。



①約300点の見事なさつき盆栽の大展示会
②世界に拓くSATSUKI展示
③さつき苗木無料配布（荒天中止）
　配布日時 ５月25日㈯、６月１日㈯
　 各日午前10時～
 （配布予定数に達し次第終了）
④さつき相談会
　開催日時 ５月25日㈯、５月26日㈰、
 ６月 １日㈯、６月 ２日㈰
 各日午前10時～正午、午後１時～３時
⑤きゃべつ村＆じゅんちゃんのお楽しみ人形劇場
　開催日時 ５月25日㈯午後１時30分～
⑥鹿沼そば販売会
　開催日時 ５月25日㈯、５月26日㈰
 各日午前10時～午後３時
 （そばが無くなり次第終了）

午前９時～午後５時午前９時～午後５時開催時間開催時間

開催期間開催期間

鹿沼市花木センター鹿沼市花木センター会　場会　場

鹿沼さつき祭り
ウェブサイト

5月25日㈯～6月3日㈪

鹿沼さつき祭り鹿沼さつき祭り第53回

鹿沼さつき祭実行委員会事務局　☎（76）2310鹿沼さつき祭実行委員会事務局　☎（76）2310

⑦さつきワークショップ
　・鹿革でさつきの花を作ってみよう
　・さつきの花のように布を染めてみよう
　・土から作った絵の具でさつきの絵を
　　書いてみよう
　開催日時 ５月26日㈰
 午前10時～正午、午後１時～３時
⑧さつきの里むかしがたり
　開催日時 ６月１日㈯午前11時～
⑨とちおとめコンサート
　開催日時 ６月１日㈯午後１時～
⑩奈佐原文楽公演
　開催日時 ６月２日㈰
 午前11時～ 北押原中学校創作部
 午後１時30分～ 奈佐原文楽座

鹿沼さつき祭り
ウェブサイト

鹿沼さつき祭り協賛鹿沼さつき祭り協賛

さつきグルメフェア＆花火さつきグルメフェア＆花火

　黒川河畔でグルメフェアを開催します。
　午後７時ごろからは、短時間ながらも花火
が夜空を彩ります。
と　き　５月25日㈯午後３時～８時
ところ　黒川河畔
※花火打ち上げの前後には、周辺道路の交通規
制を予定しています。

５月25日開催
６月１日開催

鹿沼72カントリークラブ　☎（75）2111
　尺玉を含む花火が鹿沼の夜空を彩ります（観覧有料）。詳しくは、
右下の二次元コードから。
と　き　６月１日㈯午後６時開場
 打ち上げ開始：午後７時30分
ところ　鹿沼72カントリークラブゴルフ場

鹿沼72カントリークラブ　☎（75）2111
　尺玉を含む花火が鹿沼の夜空を彩ります（観覧有料）。詳しくは、
右下の二次元コードから。
と　き　６月１日㈯午後６時開場
 打ち上げ開始：午後７時30分
ところ　鹿沼72カントリークラブゴルフ場

鹿沼さつき祭り協賛花火大会実行委員会事務局
観光交流課　☎（63）2188

鹿沼商工会議所　☎（65）1111
 粟野商工会　☎（85）2281
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