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鹿沼市の人口　令和６年４月１日現在
■人口　91,031人（−240人）
　　      （男）45,241人（−138人）
　　　　（女）45,790人（−102人）
■世帯　36,803世帯（＋37世帯）
※かっこ内は前月比です。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

鹿沼市老人保健福祉施設建設に係る
法人等審査委員の募集

介護保険課介護保険係　☎（63）2283
任　期 令和９年３月31日まで
募集人数　２人程度
応募締切 ５月15日㈬
応募方法　「介護保険制度について思うこと」を主題と

して原稿用紙800字以内にまとめて、応募
用紙と一緒に介護保険課（市役所１階③窓
口）に提出。応募用紙は市ホームページと
介護保険課窓口に用意します。

委員会 年１回または２回開催。

本を読む子どものつどい
図書館本館　☎（64）9523

　小学１・２年生の部と３・４年生の部があります。
楽しい本を探したい人、本が好きな人、大歓迎！
　お友達を誘って、ぜひ参加してね！
と　き １・２年生の部  ６月 ８日㈯～12月 ７日㈯
 ３・４年生の部  ５月25日㈯～11月16日㈯
 （各部全５回）
ところ 図書館本館２階　視聴覚室　他
対　象 小学校１～４年生
定　員 各部25人（先着順）
参加料 無料
持ち物 筆記用具、タオル、飲み物
申　込 ４月25日㈭午前９時30分から、直接また

は電話で。

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き ５月11日㈯・25日㈯午前10時30分～11時
ところ 東分館　多目的室
内　容 大型絵本「ぽんたのじどうはんばいき」他

紙芝居「雨の日のおまじない」他　　　
担　当 らっこくらぶ・朗読グループいずみ
入場料 無料

アイコンの説明

募集 市役所の
お知らせ

その他の
お知らせ開催

募　　集
赤ちゃん親子＆妊婦さんを募集しています
～赤ちゃんふれあい交流体験
　いちご未来ふれ愛プロジェクト～

事業専用　☎090（4600）1515
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　中学生が赤ちゃんと触れ合うことで、命の尊さや
心身の発達を学び、将来の子育てに対する期待や意
欲を育むことを目的とする事業です。
　子育て中の保護者同士での交流もできます。
募集内容 2022年４月以降に生まれた赤ちゃんとそ

の保護者か妊婦さん
申　込	 事業専用ホームページの申込フォームから。
　お問い合わせは、公式LINE（https://l in.ee/
MH58N4L）、電話にて。詳細は、事業専用
ホームページをご覧ください。詳しくはこちら▶

「声の広報」利用者募集
秘書室広報広聴係　☎（63）2128

	市ではボランティアグループ「朗読グループいずみ」
「デイジーこだま」の協力により、広報かぬまを音訳
した「声の広報」（デイジー版CD・カセットテープ）を
希望者に毎月郵送しています。視力に不安があるなど
の理由により利用を希望する場合は、ご連絡ください。

開　　催

財源確保のために広告を掲載しています。
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財源確保のために広告を掲載しています。

元気アップ教室（介護予防教室）
高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175

と　き ５月30日、６月13日、７月４日、
 ７月18日（毎回木曜日）
 ４回１コース、午後１時30分～３時
ところ 北押原コミュニティセンター
内　容 介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象 概ね65歳以上の市民
定　員 30人
参加料 無料
申　込 電話で高齢福祉課へ

ウィークエンド体験
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

◯石窯で本格ピザを作ろう！
と　き ５月18日㈯
 第１部　午前９時30分～10時30分
 第２部　午前11時～正午
ところ 菊沢コミュニティセンター
対　象 市内在住の小学生　　　
定　員 各12人（応募者多数の場合は抽選）
参加料 600円（持ち帰り箱付き）
持ち物 エプロン、頭おおい、ハンドタオル、飲み物
申　込 ５月７日㈫～９日㈭
 午前９時～午後５時の間に電話
 または申込フォームで。

◯抹茶と和菓子で味わう　簡単茶道教室
と　き ６月1日㈯午前９時30分～11時30分
ところ 菊沢コミュニティセンター
対　象 市内在住の小学生　　　
定　員 16人（応募者多数の場合は抽選）
参加料 600円
持ち物 靴下着用、飲み物
申　込 ５月21日㈫～23日㈭
 午前９時～午後５時の間に電話
 または申込フォームで。

第１回森の教室（ファミリーキャンプ）
自然体験交流センター　☎（64）8760

と　き ６月22日㈯午後１時30分～23日㈰午後２時
 （１泊２日テント泊）
ところ 自然体験交流センター
対　象 キャンプ未経験の小・中学生とその保護者   
 （市内在住者限定で初参加者優先）
定　員 16家族程度
参加料 大人3,000円　小中学生2,000円
 幼児1,000円
持ち物 着替え、帽子、軍手、洗面用具　等
申　込 下記の事項を記入のうえ、はがきまたは

FAXにて５月24日㈮必着
　　　　・代表者の氏名、住所、電話番号、参加者

　全員の氏名（ふりがな）、性別、年齢、
　学校名、学年、電話番号

　　　　・応募者多数の場合は抽選
申込先 はがき：〒321-1111鹿沼市板荷6130
 FAX：0289-64-8886

読み聞かせの会
図書館本館　☎（64）9523

と　き	 ６月１日㈯午後３時～３時30分
ところ 本館１階　ベリーちゃんルーム
内　容 絵本や紙芝居の読み聞かせなど、楽しいお

はなし会です。演目は、来てからのお楽し
み♪

担　当 鹿沼民話の会
入場料 無料　　申　込　不要

土曜おはなし会　おはなし★だいすき！
図書館本館　☎（64）9523

と　き ５月11日㈯・18日㈯・25日㈯
 午後３時～３時30分
ところ 本館１階　ベリーちゃんルーム
内　容 絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び、折り

紙など。
担　当 絵本とおはなしの会
入場料 無料　　申　込　不要
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財源確保のために広告を掲載しています。

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第1回体力編　親子でピラティス

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
と　き ６月９日㈰午前10時～正午
ところ 市民情報センター１階
 マルチメディアヘルスケアルーム
対　象 市内小学生とその保護者
定　員 10組（応募者多数の場合は抽選）
参加料 無料
持ち物 飲み物、フェイスタオル１人１枚
 運動ができる服装
申　込　５月13日㈪～17日㈮
  午前９時～午後５時の間に電話
 または申込フォームで。

川上澄生美術館からのお知らせ
川上澄生美術館　☎（62）8272

◯「雲？雲！？雲！！雲の百面相」展
　木版画による雲の描き方をテーマにした展覧会。
　川上澄生のほか、棟方志功や斎藤清なども紹介し
ます。
と　き ４月13日㈯～９月１日㈰
ところ 川上澄生美術館　２階展示室
入場料 大人300円、高校・大学生200円、
 小・中学生100円、友の会会員無料
◯掬

きく

翠
すい

園
えん

「慶
けい

雲
うん

郷
きょう

」にまつわるエトセトラ
　鹿沼三名園のひとつ掬翠園を舞台に、観光・文化
財・美術の３方面から、その魅力について紹介します。
と　き ５月25日㈯午前10時～午前11時30分
会　場 屋台のまち中央公園・掬翠園
講　師 文化課、市観光協会、美術館の各担当者
定　員 20 人　　参加費　無料
申　込 ５月４日㈯午前９時より川上澄生美術館へ

電話または直接。
◯「棟方志功版画集『星座の花嫁』展」
　川上澄生作品の影響を色濃く感じさせる棟方志功
の初期版画集『星座の花嫁』を一堂に展示します。
と　き ４月13日㈯～６月23日㈰
ところ 川上澄生美術館　１階展示ホール
入館料 無料

千葉省三おはなし会
文化課文化振興係　☎（65）6741

と　き ５月19日㈰午前11時～
ところ 千葉省三記念館学習室
 （南押原コミュニティセンター内）
内　容 影絵「大藪ぬけ道」、朗読「昔話」
担　当 楡木小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ
入場料 無料

ひとり親家庭等のファミリー・サポート・
センター利用料を助成します

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
対象者 依頼会員であって、本市に住所を有する、
 次のいずれかに該当する人
 ①ひとり親家庭医療費助成金を受給している。
 ②児童扶養手当を受給している。
 ③生活保護を受けている世帯に属している。
助成額　月の利用料の半額で、月上限２万円
 （10円未満切り捨て）
  ※交通費・食事代等の実費負担分およびキャ

　　　　ンセル料は対象外
申請期間　援助活動を利用した日の翌月１日から１年

以内
申　請 援助活動報告書を持参し、こども支援係（市

役所２階④番窓口）まで。

５月12日は民生委員・児童委員の日
厚生課地域福祉係　☎（63）2257

　心配ごと、悩みごと、ひとりで抱えていません
か？
　民生委員・児童委員は、子育てや学校生活、暮ら
しや健康、介護といった困りごとを皆さんと一緒に
考えながら適切な支援へとつなぎます。
　相談者の秘密は守られますので、ひとりで悩ま
ず、まず民生委員・児童委員へご相談ください。
　地区の民生委員・児童委員については、厚生課ま
でお問い合わせください。

市からのお知らせ
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６月の市民課休日窓口の開設
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　６月は市長選のため休日窓口を変更して開設します。
窓口開設日 開設時間

６月２日㈰、６月16日㈰ 午前８時30分～正午
※６月16日は、マイナンバー関係の手続きはできません。
※戸籍の広域交付は、後日のお渡しになります。
※パスポートは受け取りのみです。
※内容によって、取り扱いできないものもあります。
   市ホームページを確認し、
ご来庁ください。

窓口でのキャッシュレス決済導入
行政経営課行政経営係　 ☎（63）2211

　４月８日㈪から一部の窓口で諸証明書の発行手数
料、入館料の支払いでキャッシュレス決済を導入し
ています。皆さん、ぜひご利用ください。

導入窓口 対象手続き
納税課（行政棟２階②番窓口）納税証明書等
税務課（行政棟２階③番窓口）課税証明書や評価証明書等
川上澄生美術館 入館料のみ

軽自動車税（種別割）の障がい者
等への減免制度

税務課税制係　☎（63）2117
対　象　次の①②のいずれかに該当する軽自動車等
①身体障がい者等が所有する軽自動車等
②身体障がい者等と生計を一にする人や常時介護す

る人が所有し、当該所有者が運転する軽自動車等
※減免は１人の身体障がい者等について１台のみ。
 （普通車で既に減免を受けている場合は対象外）
申　請 ５月31日㈮までに、身体障害者手帳等・運転

免許証・納税通知書を持参の上、税制係へ。
※郵送での申請も受け付けています。希望する人は

お手元に身体障害者手帳等と納税通知書をご準備
のうえ税務課税制係までお問合せください。

※軽自動車税（種別割）の納付前に申請してください。
※減免を受けると福祉タクシー券は交付されません。

環境クリーンセンター
ゴールデンウィークの業務案内

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241
◯家庭ごみの収集
　ごみステーションの収集は表のとおりです。
　５月３日（金・祝）憲法記念日、５月６日（月・振）は通常ど
おり収集します。
◯センターへのごみの持ち込み、し尿収集は休みです

５月3日（金・祝） ５月6日（月・振）

ごみステーション収集
黒川東側
板荷地区 缶 燃やすごみ

黒川西側 燃やすごみ ペットボトル

持ち込み

黒川東側
板荷地区

休み黒川西側

事業ごみ

し尿収集

定額減税（個人住民税）実施
税務課市民税係　☎（63）2112

　デフレ脱却のための一時的措置として令和６年分所
得税および令和６年度個人住民税（一部令和７年度）
から一定額を特別控除する定額減税を実施します。
※所得税の定額減税については国税庁「定額減税特

別サイト」をご覧ください。
対象者 令和５年分の合計所得金額が1,805万円以

下である個人住民税所得割の納税義務者
定額減税の方法
⑴納税義務者本人…１万円
⑵控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者を除く）

…１人につき１万円
　上記の額を個人住民税所得割の額から控除しま
す。控除は住民税の各徴収方法（給与特別徴収・年
金特別徴収・普通徴収）において実施します。
定額減税の確認方法
　令和６年度税額決定通知書でご確認ください。
・給与特別徴収の人…５月中旬送付予定
・普通徴収・年金特別徴収の人…６月中旬送付予定

詳しくは
　こちら▶

奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所

５％５

4円/ℓ
％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

　　　　お問い合わせ・お申し込み先は　最寄りのＪＡ支店まで

ＪＡカードは IC
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便
利です。管内の対象店舗

割引!!

割引!割引!4円/ℓ
財源確保のために広告を掲載しています。
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奨学金（看護師）
　看護学校進学予定者並びに看護学校学生を対
象に、奨学生を募集します。（返還免除制度あり）
募集期間 随時
貸与内容 月額６万円・一時金は要相談
貸与条件 卒業と同時に上都賀総合病院に就職
問合申込 上都賀総合病院 総務課
 ☎（64）2161

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

奈佐原直売所・まちの駅新鹿沼宿物産館
森友直売所スマイル館・落合直売所・小林直売所

５％５

4円/ℓ
％

店頭価格から２円 /ℓ割引+カード利用代金
口座引落時に２円 /ℓ割引となります。

ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！
ＪＡ直売所割引とガソリン割引で、
さらにお得で便利のＪＡカード！

割引!!★ＪＡ直売所の
　お買い物が

★ＪＡｰＳＳじゃすぽーと店舗で
　Ｊカードでガソリンを入れると

　　　　お問い合わせ・お申し込み先は　最寄りのＪＡ支店まで

ＪＡカードは IC
キャッシュカー
ドとクレジット
カードが１枚に
になった「一体
型カード」が便
利です。管内の対象店舗

割引!!

割引!割引!4円/ℓ

財源確保のために広告を掲載しています。

障がい者（児）手当
障がい福祉課障がい医療係　☎（63）2127

①特別児童扶養手当
対　象 心身に中程度以上の障がい（視力、聴覚、

肢体不自由、内部、精神、知的、重複）が
ある20歳未満の児童の監護者

手当額（月額）　55,350円、または36,860円
②障害児福祉手当
対　象 心身の重度の障がい（身体障害１、２級

（の一部）、最重度の知的障害、同程度の
障がい疾病等）により、日常生活に常時介
護が必要な20歳未満の児童

手当額（月額）　15,690円
③特別障害者手当
対　象 心身に著しく重度の障がい（異なる部位の

身体障害１、２級（の一部）の重複、最重
度知的障害との重複、同程度の障がい疾病
等）により、日常生活に常時特別な介護が
必要な、20歳以上で在宅の人

手当額（月額）　28,840円
④重度心身障害者福祉手当
対　象 心身に重度の障がいがあり、特別障害者手

当、障害児福祉手当に該当しない人
手当額（月額）　3,000円
⑤特定疾患者福祉手当
対　象 治療法が確立していない難病で、県が発行

した特定医療費（指定難病）または小児慢
性特定疾病等の医療費受給者証等を所持す
る人

手当額（月額）　4,000円
※①～④は、「障害者手帳」や「障害手当用診断書」

による障がい状況の審査があります。
※①～③は、所得制限があります。
※施設等の入所者や、３カ月以上の入院者（③のみ）

等は対象外です。
※手当額は変動する場合があります。

５月19日㈰は環境美化の日
環境課環境保全係　☎（65）1064

　毎年５月の第３日曜日は「環境美化の日」です。
自治会や地域の皆さんと清掃活動などの環境美化活
動を行いましょう。
　原則、燃やすごみはボランティア袋（緑色）に入
れ、団体名などを書いてごみステーションへ出して
ください。ごみステーションでは収集できない粗大
ごみや多量の燃やすごみは、５月19日㈰の午前８時
30分から午前11時の間に、環境クリーンセンター
へお持ち込みください。
※ポイ捨てされたごみ等、ボランティア活動で集め

たごみが対象となります。

子どものための
サポートボランティア養成講座

総合教育研究所　☎（63）8330
　子どもの発達の特性についての講座です。講座終
了後、特別支援学級等で実際に活動できます。
と　き ５月23日㈭、６月６日㈭、６月20日㈭、
  ７月５日㈮　午前10時～正午（全４回）　
ところ 市民情報センター
対　象 市内在住または在勤者
持ち物 筆記用具　　定　員　15人
受講料　500円（名札代）　
申　込 ５月15日㈬までの午前９時～午後５時まで

に電話で。

アメニティホームボランティア養成講座
総合教育研究所　☎（63）8330

　講座修了後にボランティア登録をして、不登校の
子どもたちへの支援を行います。
と　き ５月23日㈭・６月13日㈭・６月27日㈭・

７月10日㈬午前10時～正午（全４回）　
ところ　市民情報センター、アメニティホーム
対　象　市内在住または在勤者
定　員　20人　　受講料　500円（資料代）　
申　込　５月15日㈬までの午前９時～午後５時まで

に電話で。
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市営住宅の入居者募集
㈱公営住宅管理センター鹿沼　☎（74）5700

〒322-0051 久保町1283-12
入居資格
①現に住宅に困っている人。　
②市税に滞納がなく、令和４年中の収入が基準額

以内の人。なお、義務教育終了前の子がいる世
帯などは収入基準が緩和されます。　　

申　込　５月1日㈬～10日㈮の期間に、申込書に必
要書類を添えて宇賀神内科・外科東側の
公営住宅管理センター鹿沼（〒322-0051
久保町1283番地12）へ郵送してください。

抽選会　と　き　５月14日㈫午前10時～
　　　　ところ　市民情報センター１階　研修室
募集戸数	　14戸（入居開始は６月１日の予定です）

住宅名 建設
年度

部屋
番号 募集階 間取

り
家賃・
住宅番号

最寄りのスー
パーまでの時間
（徒歩）

一般市営住宅
睦　町 昭和58年 2−4 １階 ３DK 20,600～40,400円

NO.40204 ５分

睦　町 昭和60年 13−1 １階 ３DK 21,200～41,600円
NO.41301 ５分

日吉町南 平成６年 3−10 ２階 ３DK 22,900～45,000円
NO.180310 ５分

緑町東 平成９年 1−15 ４階 ２DK 21,100～41,500円
NO.630115 10分

西茂呂 平成３年 12−2 １階 ３DK 22,600～44,300円
NO.712122 10分

下　町 昭和61年 2−5 １階 ３DK 19,800～37,100円
NO.750205 25分

子育て世帯優先住宅
東　町 平成４年 1−11 ２階 ３DK 21,700～42,600円

NO.600111 ５分

緑町西 平成９年 1−5 ３階 ３DK 24,300～47,700円
NO.640105 10分

西茂呂 平成３年 14−1 メゾネット ３DK 20,400～35,900円
NO.712141 10分

障害者優先住宅
睦　町 昭和60年 15−1 １階 ３DK 22,300～43,800円

NO.41501 ５分
高齢者専用住宅

緑町西 平成９年 2−5 １階 2DK 16,900～33,300円
NO.640205 10分

緑町西 平成９年 2−20 ３階 2DK 16,900～33,300円
NO.640220 10分

若年勤労者用住宅（※1）
口粟野 平成22年 木造平屋

一戸建て 3LDK 39,000円 20分
従業員用住宅（※2）

口粟野 平成14年 木造平屋
一戸建て 3LDK 39,000円 20分

・今回の募集から子育て世帯優先入居の枠を新設しました。
・単身の方は入居可能な住宅が限定されます。間取りが２DK
　以下もしくは今回の募集では睦町、緑町東、下町となります。
・（※1）の住宅は、申請者・配偶者いずれかが45歳以下で
　あることが条件です。
・（※2）の住宅は、宇都宮西中核工業団地内または市内の
　企業の従業員であることが条件です。
・市外は受付不可（※１、※２を除く）
・詳細は市ホームページまたは公営住宅管理センター鹿沼に
　お問い合わせください。
次回の募集予定 広報掲載　７月号
	 受付期間　７月１日㈪～８日㈪

オーラルフレイル予防・改善
歯科健診のお知らせ

保険年金課保健事業係　☎（63）2246
 「オーラルフレイル」とは、口腔のさまざまな機能
が衰えることで、全身機能の虚弱に影響すると言わ
れています。健診費用は無料です。
◯オーラルフレイル予防歯科健診（個別健診）
対　象 鹿沼市国民健康保険の被保険者かつ
 今年度66、71歳の誕生日を迎える人
健診期間	 ５月１日㈬から２月28日㈮まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込 直接、歯科医院へ
◯後期高齢者医療（オーラルフレイル改善）歯科健診
　個別健診と集団健診の２つの方法があります。
個別健診
対　象 栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
 今年度81、86歳の誕生日を迎える人
健診期間	 ５月１日㈬から２月28日㈮まで
健診機関　受診券に記載されている市内歯科医院
申　込 直接、歯科医院へ
集団健診
対　象 栃木県後期高齢者医療の被保険者かつ
 今年度76歳の誕生日を迎える人、
 または前年度集団歯科健診受診者で今年度

77歳の誕生日を迎える人
日　程 ５月30日㈭・６月26日㈬・10月３日㈭
会　場 市民情報センター
定　員 各回30人（先着順）
申　込 各回10日前までに保険年金課へ
※対象者には４月下旬に受診券を送付します。詳細

は受診券をご確認ください。

放課後子ども教室
生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

　放課後や週末等に子どもたちが安心して学び、体
験する場として、子どもの健全育成を支援する「放
課後子ども教室」を実施しています。
活動内容 文化活動、スポーツ、昔遊び　等
主な対象 小学生
参加料 保険料や材料費　等
※詳しくは、事前にお問い合わせください。

教室名 場　所
学びステーション鹿沼 千渡自治会館
スマイル・ルーム 北犬飼中学校
ワクワクおもしろ教室 文化活動交流館
北光コミスク・ねっと放課後こども教室 北小学校
池ノ森小放課後スクール 池ノ森小学校
hohoemiクラブ 菊沢東小学校
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「赤ちゃんの駅」に登録しませんか
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　乳幼児連れの親子が安心して外出できる環境づく
りのため、おむつ替えや授乳などで立ち寄ることの
できる施設を募集しています。
登録要件	 おむつ替え、授乳ができる場所の両方また

はどちらかを提供いただける施設・店舗
申　込 子育て支援課までお問い合わせください。

令和６年度合同企業説明会 in かぬま
～求職者募集～

産業振興課産業振興係　☎（63）2196
と　き ６月19日㈬午後１時～３時30分
対　象 ・令和６年度高校・大学等卒業予定者
  ・概ね35歳までの人
募集予定数　制限なし　　参加料　無料
会　場 鹿沼商工会議所　アザレアホール
申　込 株式会社ワークエントリー栃木事業部
  ☎028（612）8643
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

【主催】
鹿沼市雇用・移住・定住促進協議会、鹿沼公共職業
安定所、鹿沼商工会議所、粟野商工会、鹿沼地区雇
用協会、鹿沼市

新緑ウォーク
西大芦地区活性化事業推進委員会

（西大芦コミュニティセンター内）　☎（63）8316
と　き ５月26日㈰午前８時45分出発
　　　　旧西大芦小学校　午前８時15分受付開始
ところ 井戸湿原周廻
対　象 小学生以上（市内在住者に限る）
定　員 20人（定員になり次第締め切り）
参加料 一人　1,000円（保険代含む・当日徴収）
  中学生以下　一人500円
持ち物 昼食、飲物、雨具、ハイキングに適した服装
申　込 ５月8日㈬～15日㈬までに西大芦コミセン

へ電話で。
※当日の実施確認は、午前７時～８時までに西大芦

コミセンへ。
※希望する人には、お弁当（550円）の注文を受けます。

子育ての先輩があなたの育児をお手伝い
鹿沼ファミリー・サポート・センター　☎（63）1768

○開所時間
　月～金曜日　午前９時～午後５時30分
　土曜日　　　午前９時～午後０時30分
○手助けができる内容
・保育施設等への送迎、その前後の預かり、冠婚葬

祭や買い物等、外出時の預かりなど
※宿泊を伴う活動は行いません。
○会員の種類
・依頼会員（手助けをしてほしい人）
　市内在住で、小学生までの子どもを持つ人
・協力会員（手助けができる人）
　市内在住、20歳以上で、心身ともに健康な人
　センターで主催する講習会を受講した人
・両方会員（上記両者に該当する人）
○活動費
月～金曜日　午前７時～午後７時 300円／30分
上記以外の時間、土・日・祝・年末年始 350円／30分
※登録料、年会費は無料。登録は随時受け付けます。
※詳しくは、お問い合わせください。

鹿沼市仲人会主催 
「ミニ婚活」参加者募集

子育て支援課こども支援係　☎（63）2160
と　き ６月23日㈰午後２時30分～
ところ 市民情報センター２階　子育て情報室
対　象 結婚を希望する概ね40～50歳の独身男女
定　員 男女各10人程度（申し込み多数の場合は選考）
参加費 1,000円
申　込	 ６月５日㈬までに子育て支援課へ電話で

その他のお知らせ

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

その警告画面は偽物！サポート詐欺に注意
　パソコン使用中に「ウイルスに侵された」と警
告画面が出て動かなくなり大手ソフトウェア会
社のマーク等とともに電話番号が表示された。
信用して電話をすると「遠隔操作で復旧させる
のにサポート契約が必要」であり「契約のために
はコンビニで電子マネーを購入し番号の入力が
必要」と言われ、５万円分購入し入力した。その
後何度も購入と番号の入力をさせられ、結局約
60万円も支払ってしまった。
アドバイス
・インターネット利用中に、突然警告画面や警告

音が出たら、慌てず、まずは偽物ではないかと
疑いましょう。表示された電話番号には絶対
に連絡しないでください。自分で判断できな
い場合は、周りの人に相談しましょう。

・指示されるままに遠隔操作ソフトのインストー
ルに同意したり、サポート契約等の支払いのた
めにと、プリペイド型電子マネー等の購入を求
められても応じてはいけません。
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「第53回鹿沼市民美術展」作品募集
鹿沼市民美術展実行委員会

かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）内
☎（65）5581

出品資格 市内在住・在学・在勤・市内在住の指導者
より指導を受けている人。

出品規定 平面作品（日本画・洋画・版画等）・立体作
品。１人１点（審査を伴う展覧会等に未発
表の作品）

 日本画・洋画は10号～100号
 版画は８号～100号
出品方法　搬入日に作品、申込書、出品料、図録用写

真１枚を会場へ持参。写真は搬入時に事務
局で撮影も可。

出品料 1,000円（高校生以下は無料）
搬入日時 ６月16日㈰午前９時30分～午後５時
　　　　６月17日㈪午前９時30分～正午
会　場 かぬまケーブルテレビホール多目的ギャラリー
表　彰 入賞作品には賞状と副賞を贈呈します。
搬出日時	 ７月28日㈰午後４時～５時

各種講座参加者募集！
市国際交流協会　☎（60）5931

①フェルナンド先生の英会話【中学生】
と　き ５月27日～６月24日月曜日
  午後６時30分～８時（全５回）
講　師 フェルナンド　バルガス先生
②フェルナンド先生の英会話
と　き ５月28日～６月25日火曜日
 午後７時～8時30分（全５回）
講　師 フェルナンド　バルガス先生
③リジア先生のブラジル講座
ポルトガル語、料理、音楽など楽しみましょう！
と　き ５月28日～６月25日火曜日
　　　　午後７時～８時30分（全５回）
講　師 行本　リジア先生
④ビビロ先生の英会話
と　き ５月29日～７月31日水曜日
 午後７時～８時30分（全10回）
講　師 ビビロ　アシク　チチラピリ　先生
⑤中国語教室
と　き ５月31日～８月２日金曜日
　　　　午後７時～８時30分（全10回）
講　師 大塚　李賀先生
※共通事項
定　員 各教室15人（先着順）
受講料 ①～③会員5,000円（別途年会費1,000円）、

非会員6,000円（随時入会可）
 ④⑤会員10,000円（別途年会費1,000円）、

非会員12,000円（随時入会可）
申　込 国際交流協会へ電話で。

大人のための天文（ほしぞら）教室
かぬまケーブルテレビホール（市民文化センター）

☎（65）5581
入門編　全10回コース
と　き　
①５月15日㈬午前10時
②６月 ５日㈬午後 ６時30分
③７月10日㈬午後 ７時
④８月28日㈬午後 ６時
⑤９月11日㈬午後 ７時
ところ かぬまケーブルテレビホール中会議室ほか
対　象 概ね60歳以上の天文初心者
定　員 20人
参加料 無料
持ち物 筆記用具
講　師 科学館事業推進委員　渡邉克明氏
申　込 ５月２日㈭～12日㈰までに電話で申し込み。
 ※先着順

「オカリナ教室」申し込み受付中！
かぬまケーブルテレビホール（鹿沼市民文化センター）

☎（65）5581
初級コース（月曜日・全８回）
と　き ５月13日㈪～７月８日㈪
  午後２時～３時30分
ところ かぬまケーブルテレビホール多目的ギャラリー
対　象 18歳以上
定　員 15人
参加料 3,000円（別途教材費550円）
持ち物 オカリナ
講　師 大嶋芳美氏

日本語ボランティア養成講座
参加者募集！

市国際交流協会　☎（60）5931
と　き ７月３日～９月11日、水曜日
  午前10時～11時30分（全10回）
ところ 市民情報センター
定　員 15人（先着順）　
対　象 外国人との交流、日本語で日本語を教える

ことに興味のある人
　　　　協会会員（随時入会可）
受講料 5,000円
  （テキスト代込、別途年会費1,000円）
申　込 国際交流協会へ電話で。

⑥10月 ９日㈬午前10時
⑦11月20日㈬午後 ６時
⑧12月11日㈬午前10時
⑨ １月22日㈬午後 ６時
⑩ ２月 ５日㈬午後 ６時
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栃木ゴールデンブレーブス
公式戦開催

ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）   ☎（72）1300
ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）   ☎（77）2898
と　き ５月３日（金・祝）午後１時開始
ところ ヤオハンいちごパーク
  （鹿沼運動公園野球場）
内　容 栃木ゴールデンブレーブス対群馬ダイヤモ

ンドペガサス戦
　５月３日（金・祝）は、栃木ゴールデンブレーブス公式
戦開催のため、温水プール、テニスコート、陸上競
技場、トレーニング室を休場します。
※公式戦が雨天中止になった場合は、温水プールお

よびトレーニング室を開場します。

温水プール休場のお知らせ
ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）   ☎（77）2898
　水入れ替えおよび機械点検のため、５月７日㈫か
ら14日㈫までの期間は休場します。

「夏を満喫！地引網体験」
参加者募集

とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004
メールkaihin-info@tmf.or.jp

と　き ７月６日㈯～７月７日㈰
ところ とちぎ海浜自然の家
対　象 栃木県民一般
定　員 約160人（40組）
※申込み多数の場合は抽選
参加料 大人 7,800円、高校生 6,000円
  中学生 5,100円、小学生 4,700円
  ３歳以上 4,000円、３歳未満 300円
持ち物 健康保険証、着替え、洗面用具、バスタオル、
 活動に必要なもの　等
申　込 ５月６日㈪～６月３日㈪までにとちぎ海浜

自然の家ホームページ内の応募フォーム
で。

認知症サポーター養成講座開催！
鹿沼西地域包括支援センター　☎（85）1061

と　き ５月15日㈬午前10時～正午
ところ 清洲コミュニティセンター　大会議室
内　容 認知症の正しい知識や接し方、認知症予防等
参加料 無料
定　員　30人
申　込 ５月10日㈮までに鹿沼西地域包括支援セン

ターへ電話で。
※受付時間　月～金　午前８時30分～午後５時

４月からの後期高齢者医療制度
の保険料率等について

県後期高齢者医療広域連合　☎028（627）6805
　保険料率は、被保険者数および医療費の増加等
に対応するため、２年に一度見直しています。令和
６・７年度の保険料率等は、次のとおりです。

令和４・５年度 令和６・７年度
均等割額 43,200円 45,600円
所得割率 8.54% 8.84%
賦課限度額 66万円 80万円

均等割額…被保険者全員に等しく負担していただく
　　　　もの。

所得割率…被保険者の所得に応じて負担していただ
　　　　く所得割額を算出するために用いる割合。

賦課限度額…賦課される保険料（年額）の上限額。
令和６年度は、激変緩和措置が講じられます
・所得割率…基礎控除後の総所得金額等が58万円を

超えない人は8.54%。
・賦課限度額…令和５年度末（令和６年３月31日）

以前から後期高齢者医療制度の被保険者である人
と障がい認定により後期高齢者医療制度の被保険
者となる人は、73万円。
軽減措置について
　均等割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得基準
が引上げられ、均等割額5割軽減については、被保
険者数に乗ずる金額が29万円から29.5万円に、２割
軽減については、被保険者数に乗ずる金額が53.5万
円から54.5万円に変わります。
　なお、後期高齢者医療被保険者の資格を取得する
前日まで被用者保険の被扶養者であった人に対する
保険料軽減措置は、令和６年度も継続されます。

高齢者向け「パドル体操教室」
高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234
と　き Ａコース ７月３日、17日、31日、
   ８月21日、９月４日、18日
　　　　Ｂコース ７月10日、24日、８月７日
   28日、９月11日、25日
　　　　各コースとも水曜日①午後１時30分と
  ②午後２時30分から45分間
ところ 高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象 60歳以上の市内在住者　
定　員 各教室15人
  （新規の人優先、申込多数の場合抽選）
参加料 １回　100円
持ち物 屋内用運動靴、タオル、飲み物
申　込 ５月７日㈫～17日㈮までに電話（午後１時

～５時）もしくは直接トレーニングセン
ターへ。
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学生納付特例制度をご利用ください
宇都宮西年金事務所　国民年金課

☎028（622）4281（音声案内②→②）
対象者 原則前年の所得が128万円以下の20歳以上

の学生
対象となる学校

大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・
専修学校およびその他の教育施設（夜間・定時制
課程・通信課程も含む）

※修業年限が１年以上の課程のある学校が対象です。
※国内にある外国大学等の日本校も一部対象です。
申請時期　毎年度申請が必要です。
※前年度の承認を受け、引き続き在学中の人には、

申請書（はがき）が送付されています（要返送）。
※病気や不慮の事故で障害者になった場合、承認さ

れた期間は、障害年金の受給資格期間となります。
※老齢基礎年金では、受給資格期間に含まれます

が、年金額には反映されません。ただし、10年以
内に保険料を追納すると反映されます。
申請に必要なもの
・学生証（両面コピー）または在学証明書（原本）
・基礎年金番号が分かるもの、またはマイナンバー

カード、身元確認書類（運転免許証等）
※退職者は、雇用保険受給資格者証や離職票を持参

してください。
申請窓口	 宇都宮西年金事務所、鹿沼市役所保険年金

係（市役所行政棟１階②番窓口）、各コミュ
ニティセンター

※マイナポータルから電子申請することもできます。

自動車税種別割は納期内に
納付しましょう

鹿沼県税事務所　☎（62）6201
　自動車税種別割の納期限は５月31日㈮です。納期
限までに必ず納めましょう。
　納付方法は、金融機関・コンビニでの納付や口座
振替のほか、クレジットカードやスマートフォン決
済が利用可能です。※納付手続きは、専用WEBサイ
ト「地方税お支払いサイト」から行ってください。
　心身に障がいのある方に対しては、一定の要件の
もと自動車税の減免制度があります。詳しくは、県
税事務所までお問い合わせください。

空き家バンク  今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

◯空き家バンク№242
取　引 売買
価　格 950万円
所在地　旭が丘（南摩地区）
物件概要 リフォーム済みで即居住可能な物件です。

こども食堂のお知らせ
こども・家庭サポートセンター　こども・家庭相談係　☎（63）2177
※ご利用の際は、各こども食堂に、事前に詳細をお

問い合わせください。
こども食堂名 住所・連絡先・開催日時

菊沢こども食堂
森のこびと

仁神堂町344-1　☎080（5486）2726
第２・４月曜日午後４時～７時

より処
たけのこ

上殿町284　☎090（3316）2534
第２・４金曜日午後４時～８時

こども食堂
ノエル

樅山町49-1　☎090（2216）1220
第１・３木曜日午後５時～６時30分
第２・４月曜日午後６時～７時30分

晴れるや 緑町2丁目2-28　☎（63）2767
第1・3木曜日午後３時～６時

こども食堂
ようき

万町912-7　☎090（8923）2744
8、18、28日午後４時～６時

東部台
子ども食堂

緑町1丁目3-36（東部台コミセン内）
☎090（6112）2814
第2・4土曜日 午後４時30分～７時

南押原
ゆうゆう食堂

楡木町492-2（南押原友遊館内）
☎（75）2763
第３金曜日午後５時～７時

子ども食堂
にじのわ

御成橋町2丁目2197-1（菊沢コミセン内）
☎080（9881）9948
第３日曜日午後４時～６時

にじのもり食堂 引田1394　不定期開催
メール：rainbow.forest.natures.school@gmail.com

※市が把握しているこども食堂のうち、掲載を了承
いただけたこども食堂について掲載しています。

千葉省三記念館管理運営協議会
会員募集

運営協議会事務局（文化課文化振興係内）　☎（65）6741
年会費	 ①個人会員　１口1,000円
 ②団体会員　１口5,000円
活動内容（希望者のみ）
①記念館の休日（土・日・祝日）管理当番業務
②千葉省三およびその作品の周知・啓発　ほか
会員申込・会費納入先
・南押原コミュニティセンター
・文化課（かぬまケーブルテレビホール［市民文化センター］）

不正けし撲滅運動にご協力ください
栃木県県西健康福祉センター　☎（64）3029

　けしの仲間には法律で栽培が禁止されているもの
があります。不正けし「ケシ（ソムニフェルム種）」
（写真）は繁殖力が強く、風に乗って種が拡散し、
市内でも庭、田畑の畦等に自生した事
例が沢山ありました。不正けしがご家
庭に自生した場合は、抜去し処分をお
願いします。また、外で不正けしを見
かけたり、鑑別に迷ったときは県西健
康福祉センターにご連絡ください。
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市民スポーツソフトテニス大会
市ソフトテニス協会事務局（阿部）

☎090（3405）2210・FAX（64）7757
メールkanuma-soft.tennis@one.bc9.jp

と　き ５月26日㈰午前９時～
  （予備日６月１日㈯）
ところ ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）
対　象 16歳以上
種　目 男子ダブルス、女子ダブルス
参加料 １人1,000円（高校生500円）当日徴収
申　込 ５月12日㈰までに、住所・氏名・電話番号・
 年齢を明記の上、メールかFAXで。

鹿沼市長選挙公開討論会開催
（一社）鹿沼青年会議所　☎080（1192）6157

と　き　５月25日㈯
  午前10時～11時30分（９時30分受付）
ところ　かぬまケーブルテレビホール小ホール
  （市民文化センター）
対　象 どなたでも
定　員 先着300人（申込不要）
※候補者が２人以上でない場合、公開討論会は実施

しません。当日は注意事項を遵守していただきま
す。

2024年国民生活基礎調査実施
栃木県健康増進課　☎028（623）3094

　今年は、県内15地区を対象として６月と７月の２
回に渡り実施されます。
　４月中旬以降、栃木県知事が発行する身分証を携
帯した調査員が、対象地区のお宅に直接、調査のお
願いに伺います。電話等で調査内容をお聞きするこ
とはありません。なお、調査地区は、本市の一部を
含みます。
　調査内容など詳しいことは、県ホームページまた
は県健康増進課へお問い合わせください。

学校見学会および体験学習の案内
栃木県立栃木特別支援学校　☎0282（24）7575

　お子さんの就学・転学の参考にしていただくた
め、学校見学会および体験学習を実施しています。
なお、本校への入学・転学を前提とするものではあ
りませんのでお気軽に参加ください。詳しくは、４
月中旬に本校ホームページに掲載します。
http://www.tochigi-edu.ed.jp/tochigitoku/nc/
ところ 栃木市皆川城内町1053番地
 栃木県立栃木特別支援学校

竜頭の滝から千手ケ浜へ
「高山」市民登山大会参加者募集

山岳連盟（大塚）　☎（62）0566
　（越路）　☎090（7188）6160

と　き ５月19日㈰　日帰り　午前５時出発
ところ 高山（1,668ｍ）日光市
定　員 40人　　　　　
参加費 5,000円（バス代、入浴料、保険料込み）
申　込 ４月13日㈯午前９時～10時に屋台のまち

中央公園売店前へ参加費を添えて。
 （10時以降は電話で受け付け）

鹿沼東部台地の地形調査学習会
講演会実行委員会（楠）　☎090（2216）1220

　東部台地の水の流れを知り、地域資源として活
用を考えよう。
と　き ５月14日㈫午後１時30分～３時
ところ 東部台コミュニティセンター　視聴覚室
講　師 北原春義氏
定　員　50人
参加費 無料
申込・問合せ　電話にて

鹿沼宿まちあるき案内
かぬま観光ボランティア「鹿の会」

　（関口）☎090（5209）7902
と　き ５月19日㈰午前９時～11時30分（小雨決行）
集合場所 まちの駅　新・鹿沼宿
対　象 どなたでも（小学４年生以下は保護者同伴）
定　員 30人（先着順）
参加費 無料
持ち物	 飲み物、歩きやすい恰好
申　込 ５月14日㈫までに電話で。

５月の休日等の水道修理工事当番店
5月 3日（金・祝） ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310

4日（土・祝） ㈲ 吉 豊 ☎（62）8987

5日（日・祝） ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489

6日（月・振） 小 嶋 設 備 工 業 ☎（75）1021

11日㈯ ㈱ 山 田 設 備 工 業 ☎（62）2446

12日㈰ 瀬 下 工 業 ☎（64）5906

18日㈯ ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138

19日㈰ ㈲ ナ ラ ブ 電 気 ☎（76）2668

25日㈯ ㈲ 誠 設 備 工 業 ☎（64）6155

26日㈰ ㈱ ツ ク イ ☎（65）4311
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５月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ
５月の市民相談カレンダー

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は6月7日分は5月7日（火）、6月14日分は5月13日（月）、
    6月21日分は5月20日（月）から受け付けます。

6月7日（金）・14日（金）
・21日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階

市役所2階

生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は5月7日（火）から受け付けます。

6月18日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談
行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談
に応じます。市民情報センター

1階

こころの健康
相 談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が、離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

月～金曜日
午前9時～午後4時

5月16日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談

相 談

行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

5月9日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

5月17日（金）
午後1時30分～3時30分

不動産なんでも 毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

5月13日（月）
午後1時30分～3時30分

石川実　  島田哲英　  小森基伊　  大塚久行
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