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 ３．自治会の必要性と活動  

（１）自治会の必要性 

自治会は、『向こう三軒両隣』『互近助（ごきんじょ）づきあい』を基本とした『助け

合い』と『共助』の組織で、住民の皆さんが協力して、地域の安全・安心に取り組む

とともに、住民の親睦を図り、住みよいまちづくりを築いていくための団体です。 

地域の皆さんに加入を呼びかける際には、自治会活動の役割をしっかりと伝える

ことが重要です。 

 

 つながりができ、「いざ」というときに助け合える  

地域イベントなどに参加することで、子どもから高齢者まで幅広い世代と接する

ことができます。地域の活動を通じ、地域の人とのつながりができ、『いざ』という

ときに助け合える関係を築くことができます。 

※阪神・淡路大震災において、倒壊した建物などの下敷きから救出された人の約８

割が、家族や近隣住民によるものだったと推計されています。いざという時の活動が

機能するためには、普段からの地域住民同士のつながりがとても大切です。 

 住みよい生活環境づくりができる  

子どもや高齢者の見守り、防災や防犯、清掃活動など、住みやすい地域をつくるこ

とができます。 

 さまざまな地域の情報が得られる  

地域や行政からのお知らせ、連絡事項など、暮らしに関わる重要な情報を入手する

ことができます。 

 行政に対する相談•要望が効果的になる  

地域の課題を相談、要望する際は、個人で行うよりも自治会を通して相談、要望す

ることで、地域全体の問題とすることができ、行政もスムーズに対応できます。 

 

 
 

 

自分の家の向かい側の三軒と左右の二軒の家と親しく付き合うという昔の 

習慣で、地域の住民がお互いに支え合い、良好な生活環境を築いていく関係 

づくりをいいます。 

『向こう三軒両隣』 『互近助（ごきんじょ）づきあい』 とは? 
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自治会の役割 

１．地域での人と人との支え合い 

『向こう三軒両隣』『互近助づきあい』のつながり、必要なときに支え

合う身近な顔が見える関係づくりの場 

２．防災訓練などの地域での体制づくり 

災害に備えた定期的な防災訓練の実施や、非常時に必要となる物資の

常時保管・管理 

３．安全・安心な地域づくり 

防犯灯の設置・維持管理、防犯パトロールなどを通じた安全・安心に生

活できる環境づくり 

４．行政からの情報提供 

自治会へ送付される市やその他の機関からのお知らせや催しなどの情 

報を回覧・掲示 

５．子どもや高齢者の見守り 

子どもや高齢者の見守り活動などを通じて、住民がお互いに助け合い、

安心して暮らせる環境づくり 

６．地域の環境美化 

ゴミ拾いや清掃などの美化活動を協力して行い、生活環境の維持・改善

を図る 

７．行事・レクリエーションなどのイベント開催 

祭りの開催や各種サークル活動などを通じて、住民同士の交流を深め、

より良い人間関係を構築する 

８．地域資源の保護・伝承 

地域にある固有の伝統、文化や自然などの資源を守り、次世代につなぐ

など、魅力ある地域づくり 

９．地域の課題への取り組み 

個人では解決できない地域の課題を地域住民が一緒になって考え、必 

要に応じて行政と連携し、解決に努める 



-5- 

（２）自治会の活動 

自治会は、地域の実情に応じた課題解決に向けて様々な活動を行っていますが、 

未加入者の中には、『自治会はいったい何をしているのだろう・・？』と感じている

方も多くいます。 

下記のような具体例を挙げ、活動をより身近に感じてもらうことにより、地域の支

え合いが重要であることをご理解いただき、加入への呼びかけを行いましょう。 

 

 例１ 防災訓練の実施や物資の備蓄など    

災害時の初期消火活動、避難誘導などに地域住民が自発的にあたれるように、 

自治会では定期的に訓練を実施しています。 

また、公園や自治会館などに防災倉庫を設置し、 

非常時の物資を常時保管・管理しています。 

 

 例２ 「防犯灯」の設置・維持     

屋外で目にする防犯灯は、すべてが市などの行政負担で設置・維持管理されてい 

ると思われがちです。しかし、市で設置された防犯灯の電気代な

どの一部は、自治会が負担しています。会費や市補助金から維持

費用を負担し、何気ない日々の生活では気づかない暮らしの安

全・安心を自治会が支えています。 

 

 例３ 防犯パトロールの実施     

近年、子どもや高齢者を狙った犯罪が多発している中、自治会では地域ぐるみで 

子どもや高齢者を事件や事故から守るため、『防犯パトロール』 

を実施しています。地域が一丸となり、安全・安心に取り組む 

姿勢は、地域内での犯罪や事故の発生抑止につながっています。 

 

 例４ 高齢者の見守り活動      

高齢者が孤立せず、安心して暮らせる環境をつくるためには、日頃の見守り活動に

よるふれあいが重要です。自治会では、地域において、ひとりで

暮らす高齢者や高齢者のみの世帯に対し、積極的な声かけや訪

問、サロン活動の実施などを通じて、地域住民が主体となって、

高齢者を支えるまちづくりを行っています。 

 

 

 

 

 

 


