
 

 

 

 

 

 

 
令和６年９月2５日発行 

鹿沼市御成橋町 2-2197-1 

TEL ６２－７６１９ 

FAX ６０－１０６９ 
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各コーナーをまわり、スタンプを集めた

方に、賞品をプレゼント！なんと、スポ

ーツ体験で優秀な成績を収めると賞品

が豪華に⁉ ふるってご参加ください！ 

 

おなかが減ってはスポーツができません！そ

んな皆様のために地元の名店が腕を振るって

くれます。美味しい料理を食べて、疲れた体を

リフレッシュしましょう♪ 

 

菊沢地区にお住まいで、各種スポーツ

大会において優秀な成績を収められた

方を開会式の場で表彰いたします。 

 

ストラックアウトなどお馴染みのスポーツ

から、ペタンク等珍しいスポーツまで 

各種スポーツを気軽にお楽しみください！ 

 

体を動かすだけがスポーツではありません！

講師を招いてのヨガ、ストレッチ体験を通して

心身を整えましょう。健康に関する相談や、 

簡単な健康測定コーナーもあります！ 

 

日時 １１月１０日（日）８時３０分開会予定 

会場 鹿沼市立北中学校校庭・体育館 

  ８月２４日（土）、下遠部自治会

（渡邊豊会長）で三世代交流事業が

開催されました。夕方からの雨も一

時的に弱まり、子どもたちはスイカ

割りや、花火を楽しみました。下遠

部コミュニティセンターでは、お料

理やお菓子が振舞われ、地域の交流

会は大いに盛り上がりました。みん

なで集まり、食べる食事は楽しく、

おいしいですね。 

 

【３期】 市県民税 

【４期】 国民健康保険税 

      介護保険料 

後期保険料 

令和６年度 

【第６号】 

ダンスによさこい、イス取りゲームに〇×クイズ。 

体験して楽しむもよし！観て楽しむもよし！ 

会場一体となって体を動かして楽しみましょう！ 

菊沢地区推計人口 

（令和６年９月１日） 

男 ６,７１３人 

女 ６,７４５人 

合計 １３,４５８人 

世帯数 ５,１４７ 

 

（１０月3１日納期限）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き 令和６年１０月２７日（日） 

ところ 粟野コミセン：午前９時～９時１０分 

      東部台コミセン第３駐車場：午前９時４５分～１０時１５分 

     千渡自治会館：午前１０時１０分～１０時３０分 

      市民情報センター：午前１０時３０分～１１時 

      環境クリーンセンター：午前１１時１０分～１１時２０分 

対 象 生後９１日以上の犬 

費 用 登録 3,000 円（生涯１回） 注射 3,300 円（毎年１回） 

持ち物 案内はがき（新規登録の場合は不要） 

環境課環境保全係 ☎（６５）１０６４ 

 

 
 

 

 
 

 

   ８月５日（月）にっこり保育園の遊戯室をお借りし
て、まざあぐうすさんによるおはなしと人形劇を開催
しました。合計８８名がパネルシアターや手遊び、そ
して人形劇の『カエルのおよめさん』を鑑賞。園児た
ちと一緒に子どもも大人も物語の世界を堪能し、楽し
い時間を過ごすことが 
できました。ご参加い 
ただいた皆さまにとっ 
て、素敵な夏の思い出 
として心に残るものに 
なれば嬉しいです。 

 

 日 時 令和６年１０月２８日（月） 

    午前１０時～正午（９時４５分受付） 

場 所 菊沢コミュニティセンター 和室 

講 師 赤羽根 清美 先生 

定 員 １０名程度（先着順） 参加費 無料 

持ち物 体操のできる服装、タオル、マスク（任意） 

申込み １０月１０日（木）午前９時から受付開始 

    菊沢コミセン窓口または電話 ☎（６２）７６１９ 

主 催 食生活改善推進委員会菊沢支部 

※参加費は無料です 

 健康の維持・介護予防のための運動、脳トレは元気なう

ちから始めることが大切です。お気軽にご参加ください。   

日 程 １０/９・１０/２３・１１/13・１１/27 

（以降の日程は、お問い合わせください） 

時 間 午前１０時～１１時３０分 

ところ 菊沢コミュニティセンター 

対 象 概ね６５歳以上の方 

持ち物 飲み物・タオル・室内履き     

申込み 不要（直接会場にお越しください） 参加費：無料 

高齢福祉課地域包括支援センター ☎（６３）２１７５ 

日 時 10月 26日（土）午前９時３０分～ 

（１時間３０分から２時間程度） 

会 場 菊沢コミュニティセンター 

定 員 100人程度（定員になり次第、締め切り） 

申込み 10 月 11 日（金）正午まで  

 ←二次元コードから 

申し込みできます 

 

問合せ 菊沢コミュニティセンター ☎（６２）７６１９  

主 催 菊沢防犯協会 

STOP 

特殊詐欺！ 

★詳細は班回覧をご覧ください 

9月 8日（日）菊沢地区青少年育成市民会議（梅澤

健一会長）が主催する三世代交流事業が開催されまし

た。約500名の方が参加し、イベントは大盛況！松井

市長もかけつけてくれ、北中吹奏楽部演奏・スマイル音

頭・あゆのつかみ取り・竹水でっぽう・輪投げ・紙ひこ

うき・しゃぼん玉遊び・水ヨーヨー釣り・スーパーボー

ルすくい・交通安全かるた取り・昔あそびなど、いろい

ろな遊びをとおして、地域の方々が楽しく交流しまし

た。お昼には、カレーライスとつかみ取りしたあゆを塩

焼きにして、みんなでおいしくいただきました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！ 

 

１０月の市民課休日窓口は、１０月２７日（日）のみです 


