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税申告の受け付けが始まります税申告の受け付けが始まります
森林の適切な管理のために森林の適切な管理のために
まちを、笑顔を、未来を守る　鹿沼市消防団まちを、笑顔を、未来を守る　鹿沼市消防団
令和７年　鹿沼市消防出初式表彰 令和７年　鹿沼市消防出初式表彰 
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税申告税申告の受け付けがの受け付けが
始まります始まります

Ａ

Ｃ

①年金収入の人 ②給与収入の人
（パート・アルバイトを含む）

③　①と②以外の人
（農業・営業・不動産等）

年金収入が１４８万円以下ですか？
（６５歳未満の人は９８万円以下）

次のいずれかに該当しますか？
・２カ所以上から給与がある
（退職した勤務先分を、現在の勤
務先で年末調整した人は除く)
・勤務先で年末調整をしていない
◯上記いずれの場合も、所得控除
の合計額が所得金額より大きい
ときは、「いいえ」にお進みくだ
さい。

所得金額 ( 収入－経費 ) が所得税
の所得控除よりも大きいですか？

●所得控除とは
　社会保険料控除、生命保険料控除、
　基礎控除、扶養控除等

給与以外の所得
金額（収入―経
費）が２０万円を
超えますか？(年
末調整をしてい
ない給与収入が
ある場合は合計
する)

医療費、寄附金
等の控除を追加
しますか？

源泉徴収票に記
載のある「源泉
徴収税額」は０
円ですか？

Ｃ Ｂ

Ａ

※２０万円を超えな
い収入の種類が
公的年金収入の
場合は、申告不要
です。

Ｃ Ｂ

ＣＢ

※

年金以外に収入はありましたか？

Ｃ Ｂ

年金以外の所得金額
(収入－経費 )が２０万
円を超えますか？

※２０万円を超えない収
　入の種類が給与収入
　の場合は、申告不要
　です。

※

※ ※Ｂ

国民健康保険税・医療費・寄附金
等の控除を追加しますか？

Ａ
※年金収入が４００万円以上の人は、確定
申告が必要な場合があります。

令和７年１月１日に鹿沼市に住民登録がありましたか？

令和６年１～12月の間に収入はありましたか？

令和７年１月１日時点で住民登録をしていた市町村

誰かの税法上の扶養になっていますか？

主な収入の種類は何ですか？（下の①②③から選択）

に、申告が必要か確認をしてください。

Ａ Ｂ

ス タ ー ト

給与以外の所得がありましたか？

申告が必要か確かめましょう～市県民税申告フローチャート～

はい

はい

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい いいえ

はい いいえ

は
い
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え
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い
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は
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い
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チャート結果
Ａ…確定申告も市県民税申告も
　不要です。

Ｂ…市県民税の申告が必要です。
  （日程等は、４ページ参照）

Ｃ…所得税の確定申告が必要です。
  （日程等は、３ページ参照）
該当しない人でも、以下の申
告は鹿沼税務署で申告して
ください。
①青色申告
②住宅借入金等特別控除を
　適用する申告　
③給与収入2,000万円以上
　の場合

控除等の追加により、所得税
が還付になる人については、
確定申告が必要になる場合
があります。

申告が必要か確かめましょう～市県民税申告フローチャート～

税務課市民税係　☎（63）2112
　令和７年度分の市県民税の申告と所得税等の確定申告の受け付けが始まります。令和６年中に所得の　令和７年度分の市県民税の申告と所得税等の確定申告の受け付けが始まります。令和６年中に所得の
あった人や、税額控除や所得控除の適用を受ける人は、申告を行ってください。あった人や、税額控除や所得控除の適用を受ける人は、申告を行ってください。



　　　　　  2025.23

ち
ょ
こ
っ
と
運
動

税
申
告

森
林
環
境
譲
与
税

消
防
団

消
防
表
彰

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

新
春
あ
い
さ
つ
・

出
来
事
税
申
告

お願い
・収支内訳書や医療費控除の明細書等は、事前に作成してから受付会場へお持ちください。
・税務署から申告書やはがきが届いた人は鹿沼商工会議所（アザレアホール）での申告をお願いします。
　給与・年金収入のみの人以外は市役所で申告を受けられないことがあります。（詳細は、２ページ参照）

前ページ　　に当てはまる人は市県民税の申告が必要です。※日程と会場は次ページをご確認ください。

　申告書は郵送でも提出できます。住民税申告書は市役所へ、確定申告書は関東信越国税局業務センター
栃木分室へ郵送してください。また、申告を家族など代理人に依頼することも可能です。
●確定申告書送付先　
〒328-8587　＜宛先＞関東信越国税局業務センター栃木分室　＜住所＞送付先住所の記載は不要です。

スマホ申告のご案内
・マイナンバーカードを必ずご持参の上ご来場ください。
・市の申告会場へお越しになった人でも、受付の職員が所得税の還付申告だと判断した場合には、スマート
フォンとマイナンバーカードを使用したe-taxによる申告をご案内する場合があります。

・e-taxによる申告にはマイナンバーカード発行時に設定した、２種類のパスワードが必要です。
　　利用者証明用電子証明書（パスワード：数字４桁）
　　署名用電子証明書（パスワード：英数字６～16文字）
　※電子証明書の有効期限は５年間です。失効した場合は、市の窓口で電子証明書を更新できます。

Ｂ

前ページ　　に当てはまる人は所得税の確定申告が必要です。以下のお知らせをご確認ください。Ｃ

市県民税申告および所得税の確定申告の会場へ来られない人へ

鹿沼税務署から所得税等の確定申告のお知らせ
鹿沼税務署（会場：鹿沼商工会議所アザレアホール）　☎（64）2151

申告に必要なもの

●所得税の確定申告のお知らせ
開設期間　２月17日㈪～３月17日㈪（土・日・祝日等を除く）
受付時間　午前８時30分～午後４時※午後４時前であっても相談受付を終了する場合があります。
申告会場　鹿沼商工会議所　アザレアホール（睦町287-16）
※申告をする際は入場整理券（申告会場にて当日配布または国税庁LINEアカウントから事前取得）が必要
となります。
※上記の確定申告会場開設期間中は、鹿沼税務署庁舎では申告相談を行いません。
※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談体制としています。
≪書面による申告書等をご提出される人へ≫
令和７年１月以降、確定申告等の控えに収受日付印の押印を行わないこととしました。申告書等の提出
年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。

・市県民税申告書
・マイナンバーカード
  （マイナンバーカードをお持ちでない人は、運
　転免許証や被保険者証などの身元確認書類を
　お持ちください。）
・所得金額を証明する書類（給与所得や公的年金
　所得の人は源泉徴収票等）
・事業所得（農業所得を含む）などのある人は、
　収支内訳書

・令和６年中に支払った国民年金保険料・国民健
康保険税・介護保険料などの領収書、生命保険
料・地震保険料などの控除証明書
・障害者控除を受ける…身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳または障害者控除
対象者認定書等
・医療費控除を受ける…令和６年中に支払った医
療費の「医療費控除の明細書」（保険などの補て
ん金額の分かる書類も持参）
・振込口座確認書類、通帳、キャッシュカードなど
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令和７年度分(令和６年中所得 )市県民税申告受付日程表
市県民税申告の受付期間 ２月５日㈬～３月17日㈪

受付場所・時間 各コミュニティセンター　　午前９時～１１時３０分／午後１時～３時
市役所本庁４階大会議室　午前９時～１１時３０分／午後１時～４時

日程を確認し、必要なもの（３ページ参照）を準備の上、会場へお越しください。
郵送での申告も受け付けていますので、積極的なご利用をお願いします。
●下記の対象地区はあくまでも目安です。対象地区以外の人の申告もお受けします。

●時間外申告受付について

受付日 受付人数 申告会場

３０人程度 市役所本庁
４階大会議室

予約開始日
予約時間　午前８時30分～午後５時

　２月３日㈪～３月14日㈮

予 約 先　税務課市民税係　☎（63）2112
※所得税の確定申告は対象外です。確定申告の時間外受付は、鹿沼税務署にご相談ください。
※予約申込が多数の場合は、受け付けできない場合もありますのでご了承ください。

※受付日に都合がつかない場合は、ほかの申告会場または時間外申告（下記）をご利用ください。家族などの代理人に
　よる申告もできます（同一世帯の人に限ります）。
※同一世帯以外の人が申告に訪れる場合は委任状が必要になります。委任状の様式は市ホームページに掲載してあるもの
　をダウンロードしてお使いください。
※申告受付期間中は、市役所本庁税務課窓口では受け付けできませんのでご注意ください。

3月17日㈪

　市役所から住民税申告書が送付された人で、上記の日程では都合がつかない場合、下記の日程で市県民
税申告を受け付けます（要電話予約）。

申告受付時間

午後５時３０分～７時

受付日 申 告 会 場 対　象　地　区

２
月

5 水
菊沢コミュニティセンター

玉田町・見野・下遠部・富岡・古賀志町・高谷
6 木 武子・下武子町・仁神堂町・栃窪・千渡
7 金 東大芦コミュニティセンター 東大芦全地区
10 月 西大芦コミュニティセンター 西大芦全地区
12 水 板荷コミュニティセンター 板荷全地区
13 木

東部台コミュニティセンター
幸町１～２丁目・緑町１～３丁目・栄町１～３丁目・晃望台

14 金 東町１～３丁目・西茂呂１～４丁目
17 月

南摩コミュニティセンター
西沢町・旭が丘

18 火 佐目町・油田町・下南摩町・上南摩町
19 水 加蘇コミュニティセンター 加蘇全地区
20 木

北押原コミュニティセンター
村井町・上殿町・日光奈良部町・下奈良部町・上奈良部町

21 金 樅山町・塩山町・みなみ町・奈佐原町
25 火

南押原コミュニティセンター
楡木町・磯町・野沢町・亀和田町

26 水 北赤塚町・藤江町・南上野町・大和田町
27 木

北犬飼コミュニティセンター
上石川・下石川・池ノ森

28 金 茂呂・白桑田・深津・松原１～４丁目

３
月

3 月
清洲コミュニティセンター

久野（中坪）・深程
4 火 久野（上坪・下坪）・北半田
5 水 永野コミュニティセンター 永野全地区
6 木 粕尾コミュニティセンター 粕尾全地区
7 金

粟野コミュニティセンター
口粟野

10 月 中粟野・入粟野・柏木
11 火 市役所本庁

４階大会議室
初日は大変混雑すること
が予想されます。混雑状
況により申告受付を締め
切る場合があります。

御成橋町１～２丁目・泉町・睦町・戸張町・千手町・上材木町・天
神町・久保町・銀座１～２丁目・今宮町・仲町・麻苧町・石橋町・
下材木町・寺町・蓬莱町・三幸町・鳥居跡町・万町・文化橋町・朝
日町・上田町・末広町・東末広町・中田町・下横町・下田町１～２
丁目・上野町・西鹿沼町・花岡町・貝島町・府所町・府中町・府所
本町・日吉町・坂田山１～４丁目

12 水
13 木
14 金
17 月
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＜人材育成＞
　市内の高校生
のチェーンソー
講習の費用を助
成しています。

＜木材利用＞
　市役所新庁舎をはじめ公共施設に積極的に鹿沼産
木材を利用しています。

　市内の森林は、多くの箇所で利用の適期を迎えています。森林は「伐って」
「使って」「植えて」のサイクルを回し、適切に管理することで、二酸化炭素を
吸収し、水や土砂等をしっかりと保全します。木材を使って森林を活性化させ
ることが、環境保全や災害の防止につながります。
　市民のみなさんが生活の中に木を取り入れることを心掛け、未来に向けた持
続可能な社会づくりを進めていきましょう。

＜森林整備＞
　市内の未整備森林の間伐を進めています。

＜普及啓発＞
　木材を使った住宅や店舗の建築に対して商品券を
支給しています。
　また、市内で生まれた赤ちゃん
に対して木のおもちゃ等をプレゼ
ントしています。
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譲
与
税
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

森
林
の
適
切
な
管
理
の
た
め
に

森
林
の
適
切
な
管
理
の
た
め
に

―
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
た
取
り
組
み
ー

―
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
た
取
り
組
み
ー

市の取り組み事例

木
き

づかいを進めよう！

林
政
課
木
の
ま
ち
推
進
係　
☎

林
政
課
木
の
ま
ち
推
進
係　
☎

（63）（63）
２
１
８
６

２
１
８
６
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火災や自然災害が発生した際、火災や自然災害が発生した際、
いち早く現場に出動します。いち早く現場に出動します。

まちまちを守るを守る

笑顔笑顔を守るを守る

未来未来を守るを守る
災害を未然に防ぐ取り組みを災害を未然に防ぐ取り組みを

地域と連携して行っています。地域と連携して行っています。

まちまちを、を、笑顔笑顔を、を、未来未来を守るを守る
鹿沼市消防団鹿沼市消防団

消防団へのサポート

消防団の活動

●消防団協力事業所
　災害時に資
機材、重機を
提供したり、
従業員の消防
団活動に配慮
したりする事
業所です。
　現在59事業所が認定を受けていま
す。

●栃木県消防団応援の店
　サポート店
の栃木県版で
す。
　表示シール
が掲示してあ
る店舗で利用
証を提示する
と、サービスを
受けられます。

●鹿沼市消防団サポート店
　市消防団員とそ
の家族に対して、割
引や特典などのサー
ビスが受けられ、現
在101店舗が登録し
ています。表示証が
掲示してある店でサ
ポートカードを提示
して利用します。

準中型運転免許取得費補助
　令和６年度から準中型免許を持っていな
い主に若い年齢層の団員を対象に、最大で
10万円の補助をしています。
　これにより、消防車を運転できない団員
へのサポートを行っています。

▲協力事業所表示証

▲表示シール

▲利用証

▲表示証

詳
し
く
は

二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
見
て
ね
！

地域の防災意識の向上や、ケガや病気へ地域の防災意識の向上や、ケガや病気へ
の対応処置の普及啓発を行っています。の対応処置の普及啓発を行っています。

　消防団員は、普段は自営業やサラリーマン、学生などそれぞ
れの仕事をしながら、地域を守る最も身近な防災リーダーで
す。火災をはじめ、自然災害や地震にも対応するほか、災害が
起きないよう、防火防災活動も行っています。
　消防団は私たちのまちの安全安心を守るヒーロー。その活動
について紹介します。

鹿沼南高校との合同避難訓練で整列する団本部と３分団（鹿沼南高等学校にて）鹿沼南高校との合同避難訓練で整列する団本部と３分団（鹿沼南高等学校にて）

消防総務課消防団係　☎（63）1153消防総務課消防団係　☎（63）1153

一緒に地域を守る仲間を募集しています！
●入団要件
　市内在住または在勤在学で
　18歳以上の健康な男女
●お申し込み・問い合わせ先
　消防総務課消防団係
　☎（63）1153・FAX（63）5520
　メール：syoubou-soumu@city.kanuma.lg.jp

鹿沼市消防団PR動画
　消防団活動をはじめ、消防団員
や地域の「声」がたくさん入った
動画となっています。
　YouTubeや市ホームページか
らご覧ください。



　　　　　  2025.27

ち
ょ
こ
っ
と
運
動

税
申
告

森
林
環
境
譲
与
税

消
防
団

消
防
表
彰

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

消
防
団

　
女
性
部
は
、
通
称 

『
さ
つ
き
隊
』 

と
呼
ば
れ
、
主

婦
や
会
社
員
の
人
が
集
ま
り
、「
女
性
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
が
あ
る
！
」
と
日
々
消
防
団
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

●
女
性
部
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

女
性
部
は
、
10
人
の
団
員
と
１
台
の
消
防
車
両

に
よ
り
、
鹿
沼
市
全
域
を
管
轄
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
の
際
現
場
に
駆
け
付
け
て
消
火
な
ど
は
行

い
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
の
時
の
応
急
手
当
の
仕
方
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
指
導
す
る
救
命
講
習
会

を
行
っ
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
防
火
啓

発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

●
女
性
消
防
団
員
と
し
て
の
や
り
が
い
は
？

　

入
団
し
た
こ
と
で
、
防
災
・
救
急
の
知
識
や
技

術
が
身
に
つ
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
し
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
貢
献
に

携
わ
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い
で
す
。

　

お
と
と
し
結
婚
を
機
に
鹿
沼
へ
引
っ
越
し
て
き

て
、
何
も
分
か
ら
ず
不
安
で
し
た
が
、
消
防
団
へ

入
っ
て
、
幅
広
い
世
代
の
方
々
と
出
会
い
、
た
く
さ

ん
の
鹿
沼
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
“
出
会
い
の
場
”
で
も
あ
る
消
防
団
。
今

後
、
皆
さ
ん
と
出
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

女性部　団員
岩
いわ

瀬
せ

　友
ゆ

香
か

さん
（貝島町／保育士）
令和６年４月入団

い
ち
ば
ん
身
近
な

　

 　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入団相談フォーム

入団に迷ったら
まずはこちらから！

消防団【公式】
インスタグラム

日々の活動を投稿中！
フォロー

お願いします！

団員の声

集めてみよう!集めてみよう!
消防団消防団

トレーディングトレーディング
カードカード

地域イベントで
消防団員が

 配布します！



2025.2   　　　　　 8

に
び
並
長
会
協
防
消
県
木
栃

彰
表
長
市
沼
鹿

　

章
続
勤

続
勤
○

25

）
人
３
（
年

続
勤
○

20

）
人
９
（
年

続
勤
○

15

（
年

23

）
人

鹿
沼
市
消
防
出
初
式
表
彰

鹿
沼
市
消
防
出
初
式
表
彰

　
１
月
13
日
、
成
人
の
日
に
鹿
沼
市
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
優
秀
な
消
防
団
・
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
お
よ
び
永
年
に
わ
た
り
勤
続
し
た
消
防
団

員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
貫
孝
之

岩
井
雅
士

堀 

田
　
　
明

団
本
部

第
11
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
３
部

副
団
長

団
　
員

団
　
員

小
林
紀
雄

小
保
方
久
夫

安
生
浩
晃

五
味
田 

　
宗

真 

壁  

　
賢

杢
子
善
一

斎
藤
康
弘

大
貫
雄
司

佐
々
木
義
和

団
本
部

第
13
分
団

第
11
分
団

第
12
分
団
第
４
部

第
９
分
団
第
３
部

第
11
分
団
第
２
部

第
11
分
団
第
３
部

第
14
分
団
第
１
部

第
14
分
団
第
２
部

副
団
長

分
団
長

副
分
団
長

部

長

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

長
谷
川
大
輔

森
田
　
諒

津
吹
貴
之

立
川
貴
之

新
堀
敏
崇

粂
川
一
郎

酒
井
仁
志

荒
井
哲
也

津
吹
周
平

荻
原
崇
宏

福
田
敬
之

篠
崎
　
雄

遠
藤
崇
行

酒
井
　
努

染
谷
和
志

大
塚
俊
行

鈴
木
孝
行

稗
田
雅
美

福
田
貴
志

奥
野
善
弘

大
森
俊
和

植
竹
　
聡

古
橋
　
俊

第
１
分
団

第
７
分
団

第
６
分
団
第
２
部

第
11
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
１
部

第
７
分
団
第
３
部

第
２
分
団
第
３
部

第
６
分
団
第
２
部

第
６
分
団
第
３
部

第
７
分
団
第
３
部

第
８
分
団
第
１
部

第
９
分
団
第
１
部

第
９
分
団
第
１
部

第
９
分
団
第
２
部

第
10
分
団
第
１
部

第
10
分
団
第
２
部

第
12
分
団
第
１
部

第
12
分
団
第
２
部

第
13
分
団
第
１
部

第
13
分
団
第
１
部

第
13
分
団
第
２
部

第
13
分
団
第
２
部

副
分
団
長

副
分
団
長

部

長

部

長

部

長

班

長

班

長

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

続
勤
○

10

（
年

38

）
人

小
峯
弘
滝

藤
江
洋
貴

神
山
俊
洋

板
橋
真
美

関
口
貴
則

山
崎
竜
平

福
田
秀
樹

小
泉
　
栄

青
木
伴
文

根
本
雄
馬

福
田
裕
一

麦
倉
秀
明

湯
澤
一
博

野
中
俊
実

五
十
嵐
貴
之

大
塚
竜
治

宇
賀
神
雄
大

寺
崎
祥
平

町
井
一
貴

第
２
分
団

第
10
分
団

第
14
分
団

団
本
部
女
性
部

第
３
分
団
第
２
部

第
４
分
団
第
４
部

第
11
分
団
第
４
部

団
本
部
女
性
部

第
９
分
団
第
１
部

第
９
分
団
第
３
部

第
11
分
団
第
４
部

第
２
分
団
第
２
部

第
２
分
団
第
２
部

第
２
分
団
第
２
部

第
２
分
団
第
３
部

第
２
分
団
第
４
部

第
３
分
団
第
１
部

第
３
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
４
部

分
団
長

分
団
長

副
分
団
長

部

長

部

長

部

長

部

長

班

長

班

長

班

長

班

長

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

篠
﨑
卓
也

川
田
尚
人

福
田
誠
一

小
島
宣
明

佐
々
木
　
誠

生
田
目
正
明

舩
生
祐
介

木
村
直
人

江
田
育
史

阿
部
和
弘

上
澤
智
紀

毛
塚
凌
輔

桐
生
将
也

鈴
木
克
哉

益
子
博
良

楡
木
一
貴

齋
藤
裕
伴

植
竹
鉄
矢

鈴
木
健
一

第
３
分
団
第
４
部

第
５
分
団
第
１
部

第
５
分
団
第
２
部

第
５
分
団
第
２
部

第
５
分
団
第
３
部

第
８
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
２
部

第
８
分
団
第
３
部

第
９
分
団
第
２
部

第
10
分
団
第
１
部

第
10
分
団
第
１
部

第
10
分
団
第
２
部

第
10
分
団
第
３
部

第
12
分
団
第
４
部

第
13
分
団
第
２
部

第
14
分
団
第
３
部

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

（63）

消
防
総
務
課
消
防
総
務
係
　
☎
　
１
１
５
３

令
和
７
年

　
消
防
団
活
動
に
従
事
し
、
他
の
模
範
と
な

る
消
防
団
員
に
対
す
る
表
彰

　
成
績
優
秀
で
あ
り
永
年
勤
続
し
た
消
防
団

員
に
対
す
る
表
彰

ご存じですか？消防団
（詳しい活動内容はP6で紹介しています）
　消防本部や消防署と同様、消防組織
法に基づき、それぞれの市町村に設置
される消防機関。地域の消防防災リー
ダーとして、平常時・非常時を問わず
その地域に密着し、住民の安心安全を
守ります。
問い合わせ　消防総務課消防団係
 　　☎（63）1153

栃
木
県
知
事
表
彰
模
範
消
防
団
員（
２
人
）

若 

林   

厚

臼
井
大
史

第
６
分
団

第
14
分
団

分
団
長

分
団
長

▲令和６年　表彰の様子



　　　　　  2025.29

ち
ょ
こ
っ
と
運
動

税
申
告

森
林
環
境
譲
与
税

消
防
団

消
防
表
彰

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

消
防
表
彰

○
優
良
団
員
表
彰
（
20
人
）

○
勤
続
章
　
勤
続
５
年
（
31
人
）

　
消
防
団
活
動
に
従
事
し
、
優
良
で
あ
る
消
防

団
員
に
対
す
る
表
彰

大
塚
菊
雄

高
橋
悠
一

池
田
隆
志

森
田
　
諒

羽
鳥
祐
也

鈴
木
拓
也

石
川
和
良

鈴
木
重
光

藤
沼
慎
哉

中
村
將
則

神
山
裕
司

齊
藤
健
一

橋
本
貴
史

麦
倉
秀
明

大
貫
貴
正

戸
山
裕
司

池
田
雅
人

栗
原
利
幸

髙
島
敏
行

吉
田
範
行

第
２
分
団

第
４
分
団

第
６
分
団

第
７
分
団

第
９
分
団

第
10
分
団

第
１
分
団
第
３
部

第
４
分
団
第
１
部

第
５
分
団
第
１
部

第
12
分
団
第
２
部

第
12
分
団
第
３
部

第
13
分
団
第
１
部

第
14
分
団
第
１
部

第
２
分
団
第
２
部

第
３
分
団
第
３
部

第
３
分
団
第
４
部

第
６
分
団
第
１
部

第
８
分
団
第
２
部

第
11
分
団
第
１
部

第
11
分
団
第
３
部

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

副
分
団
長

部

長

部

長

部

長

部

長

部

長

部

長

部

長

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

団

員

第
３
分
団

○
優
良
分
団
（
１
個
分
団
）

第
４
分
団

第
11
分
団

○
努
力
分
団
（
２
個
分
団
）

第
７
分
団

第
11
分
団

第
13
分
団

東
部
地
区
連
絡
協
議
会

西
大
芦
地
区
連
絡
協
議
会

　
管
轄
す
る
地
域
が
１
年
間
無
火
災
で
あ
っ
た

分
団
に
対
す
る
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彰

　
担
当
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域
内
が
１
年
間
無
火
災
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あ
っ
た
連
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協
議
会
に
対
す
る
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彰

○
無
火
災
分
団
（
３
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分
団
） 

　

第
８
分
団

○
優
秀
分
団
（
１
個
分
団
）

鹿
沼
市
長
表
彰

栃
木
県
消
防
協
会
上
都
賀
支
部
長
表
彰

無
火
災
１
年

無
火
災
７
年

無
火
災
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年

無
火
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年

無
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５
年

第
１
分
団
第
２
部

第
６
分
団
第
２
部

第
６
分
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第
３
部

第
７
分
団
第
３
部

第
８
分
団
第
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部

　
区
域
内
世
帯
数
に
よ
る
一
定
の
基
準
年
数
の

間
、
管
轄
区
域
が
無
火
災
の
分
団
部
に
対
す
る

表
彰

○
無
火
災
表
彰
（
５
個
部
）

　
副
分
団
長
以
上
の
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級
を
１
年
以
上
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め
、

退
団
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た
は
、
支
援
団
員
の
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い
た
団
員

に
対
す
る
感
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状

鹿
沼
市
消
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団
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状

前
第
４
分
団
長
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第
７
分
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長
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第
９
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第
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高
𣘺
　
充

上
澤
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第
２
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女
性
防
火
ク
ラ
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火
を
使
う
機
会
の
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い
家
庭
の
防
火
意

識
を
高
め
、
家
庭
か
ら
火
災
を
減
少
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
市
内
各
地
区
の
女
性
で

結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
わ
が
家
か
ら
火

災
は
出
さ
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
火
災
予

防
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習
得
す
る
た

め
の
活
動
や
防
火
啓
発
活
動
な
ど
積
極
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な
防
火
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
予
防
課
予
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１
部

第
８
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第
１
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第
８
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３
部

第
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第
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班
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私のまちの消防団は何分団？
　鹿沼市には全部で14の分団があります。

分　団 地　区
第１分団 鹿　沼
第２分団 菊　沢
第３分団 北押原
第４分団 北犬飼、東部台
第５分団 東大芦
第６分団 加　蘇
第７分団 西大芦

分　団 地　区
第８分団 板　荷
第９分団 南　摩
第10分団 南押原
第11分団 粟　野
第12分団 粕　尾
第13分団 永　野
第14分団 清　洲 ▲令和６年　表彰の様子



茂呂
山根　凛桜ちゃん

り  お

（R5.11.29生）

今宮町
髙木　史花ちゃん

ふみ か

（R5.12.1生）

緑町二丁目
弓野　莉嘉ちゃん

り  か

（R5.11.22生）

茂呂
石嶋　空怜くん

あ れん

（R5.11.24生）

樅山町
石戸　颯輝くん

はや て

（R5.11.16生）

茂呂
今井　星那ちゃん

せ  な

（R5.11.16生）

日吉町
新堀　羅羽くん
（R5.12.4生）

鳥居跡町
阿久津　愛翔くん
（R5.12.5生）

上粕尾
新堀　丈太郎くん
（R5.12.1生）

ら  う あい とじょう た ろう
下南摩町
牛久　陽翔くん
（R5.12.7生）

花岡町
堀込　晄大くん
（R5.12.5生）

はる とこうだい

※11月16日～12月7日生掲載　

市民のひろば

我が家の我が家の

市民のひろば

1歳を迎えたお子さんを紹介します。1歳を迎えたお子さんを紹介します。

我が家のアイドル募集

〒322-8601　今宮町1688-1 右の二次元コード
からもメール送信
可能

広報広聴係「我が家のアイドル係」
メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○申込方法　郵送･メール･広報広聴係（市役所３階）へ直接持参

○対象　１歳を迎える市内在住のお子さん　○締切　１歳の誕生日まで
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真（郵送・持参 :裏面に記名、メール：5MB以内）
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、
　　保護者氏名

ト
ラ
ン
プ
の
ク
シ
ャ
ミ
で
他
国
風
邪
懸
念

加
　
園
　
池
田
　
　
大

脳
活
と
十
七
文
字
に
心
込
め

西
沢
町
　
竹
沢
　
富
子

カ
タ
カ
ナ
の
言
葉
に
迷
う
高
齢
期

中
粟
野
　
大
塚
　
初
江

軒
下
の
干
し
柿
日
焼
け
甘
い
顔東

町
三
丁
目
　
松
永
　
治
子

残
し
た
い
郷
土
の
料
理
し
も
つ
か
れ

　
上
野
町
　
竹
澤
　
光
子

指
示
役
は
腹
の
痛
ま
ぬ
闇
バ
イ
ト御

成
橋
町
　
金
子
　
直
美

蛇
姫
様
巳
年
だ
か
ら
と
出
な
い
で
ね

　
上
殿
町
　
小
暮
　
靖
子

新
年
の
予
定
書
き
込
む
カ
レ
ン
ダ
ー加

　
園
　
大
貫
　
里
子

若
き
日
の
民
謡
の
師
夫
妻
尋
ね
来
て
遥
か
昔
の
景
よ
み
が
え

る 
富
　
岡
　
佐
藤
富
一
郎

小
春
日
に
温
む
布
団
の
安
眠
は
極
楽
浄
土
の
夢
み
る
こ
こ

ち 

睦
　
町
　
高
村
　
光
夫

物
語
、随
筆
、日
記
、和
歌
集
と
光
は
失
せ
ず
平
安
の
華 

 

睦
　
町
　
柴
垣
末
左
於

か
さ
か
さ
と
車
の
後
を
走
り
ゆ
く
木
の
葉
の
如
き
わ
た
し

の
人
生 

板
　
荷
　
鹿
野
富
美
子

干
し
あ
げ
し
沢
庵
漬
用
大
根
の
香
り
漂
う
夕
べ
の
土
間
に 

 
 

寺
　
町
　
石
田
　
　
忠

陽
ざ
し
浴
び
燃
え
る
ば
か
り
の
木
々
の
葉
の
魔
法
に
か
か
り

暫
し
佇
む 

松
　
原
　
伊
東
　
里
子

白
樺
の
木
に
囲
ま
れ
た
治
療
室
夢
を
果
た
せ
し
吾
子
の
城

な
り 

西
沢
町
　
竹
沢
　
敏
子

骨
折
の
痛
み
和
ら
ぎ
散
歩
路
の
冬
野
に
揺
る
る
草
花
を
摘

む 

西
沢
町
　
植
野
　
民
子

山
巓
に
月
を
残
し
て
初
御
空

楡
木
町
　
上
野
佐
喜
子

駅
伝
の
タ
ス
キ
待
つ
皆
息
白
し

引
　
田
　
斎
藤
　
良
明

短
日
や
道
行
く
人
の
急
ぎ
足

下
材
木
町
　
中
島
　
成
子

行
く
秋
や
満
天
星
火
の
ご
と
し

　
松
　
原
　
伊
東
　
康
則 

鶏
頭
の
種
黒
々
と
は
ら
は
ら
と

　
上
野
町
　
楡
木
　
和
子

し
わ
く
ち
ゃ
の
顔
し
て
孫
と
日
向
ぼ
こ

北
半
田
　
青
木
　
　
久

山
眠
る
浄
土
ヶ
浜
の
砂
に
座
す

　
村
井
町
　
飯
塚
　
栄
子

語
り
だ
す
シ
ン
グ
ル
バ
ー
ナ
ー
暮
の
秋

坂
田
山
　
佐
藤
　
宣
明

東町　酒井　チヱさん
（T13.11.18）

おめでとうございます。
100歳万歳！100歳万歳！

　市
民
川
柳
の
選
者
と
し
て
長
年
に
渡
り
活
躍
さ
れ
た
白
石
洋
先

生
が
ご
都
合
に
よ
り
、選
者
を
勇
退
さ
れ
ま
し
た
。今
号
か
ら
は
、

後
任
と
し
て
松
本
と
ま
と
先
生
に
引
き
継
い
で
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。白
石
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※11月16日～12月7日生掲載　

松
本
と
ま
と

さ
ん
て
ん

う
　
た

は
つ  

み    

そ
ら

ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
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さ
れ
ま
し
た
。今
号
か
ら
は
、

後
任
と
し
て
松
本
と
ま
と
先
生
に
引
き
継
い
で
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。白
石
先
生
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※11月16日～12月7日生掲載　

松
本
と
ま
と

さ
ん
て
ん

う
　
た

は
つ  

み    

そ
ら

ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
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※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。

新婚・金新 金婚 No.238

幸町１丁目
星野　知宏さん（30歳）
　　　麻佑さん（29歳）

ともひろ

ま　ゆ

結婚記念日：令和５年12月15日

人生２人３脚

市
民
の
ひ
ろ
ば

　
市
内
に
住
む
、
結
婚
し
て
２
年

以
内
の
新
婚
さ
ん
と
、
50
年
以
上

の
金
婚
さ
ん
を
募
集
中
！

広
報
広
聴
係　
☎
（63）
２
１
２
８

◀
大
好
き
な
沖
縄
で
！

　
お
二
人
の
出
会
い
は
、
友
人
が
企
画
し
た
食
事
会
で
し
た
。
色
違
い

の
財
布
を
使
っ
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
会
話
が
弾
み
、
話
し
を
し

て
い
く
う
ち
に
勤
務
先
も
同
じ
日
光
市
内
で
あ
っ
た
り
と
共
通
点
が
多

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
麻
佑

さ
ん
の
優
し
い
性
格
や
笑
顔
に
惹
か
れ
、
知
宏
さ
ん
が
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
形
で
交
際
が
ス
タ
ー
ト
。２
年
の
交
際
期
間
を
経
て
入
籍
し
ま
し
た
。

　
旅
行
が
好
き
な
知
宏
さ
ん
。
学
生
時
代
に
は
、
日
本
全
国
を
回
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
二
人
の
休
日
は
、
知
宏
さ
ん
が
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
と
っ
て
、
旅
行
に
出
か
け
る
こ
と
。
前
回
は
沖
縄
に
行
っ
て

き
た
そ
う
で
す
が
、
近
々
新
居
を
構
え
る
た
め
、
最
近
は
な
か
な
か
出

ら
れ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。「
家
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま
た
出
か
け
た

い
で
す
ね
」
と
お
二
人
と
も
ニ
ッ
コ
リ
。

　
こ
れ
か
ら
環
境
も
変
わ
っ
て
い
く
お
二
人
で
す
が
、「
今
ま
で
通
り

お
互
い
を
尊
重
し
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
共
通
の
趣
味
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
お
互
い

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
支
え
合
い
、
あ
た
た
か
な
家
庭
を
築
い
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。
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　12月８日、粟野総合運動公園内の道路を周回するコー
スで、市内のスポーツ少年団が参加する駅伝交流会が開
催されました。
　小学４年～６年生で構成された29チームが参加し、１
区間1,200ｍ×８区間でたすきを繋ぎました。子ども達
は、白い息をはきながら、沿道の声援を受けて走ってい
ました。

みんなでタスキを繋いでゴールを
目指す
― 第34回鹿沼市スポーツ少年団駅伝交流会 ―

　今宮神社の年末年始の恒例行事「おたりや」。12月10
日には「冬

お た り や
渡祭」が、１月10日には「春

お た り や
渡祭」が行われ

ました。
　どちらも火防や無病息災を祈願し、古いお札やお守り
などを焚き上げるもので、境内や参道には出店が並び、
神楽殿では太々神楽が奉納されました。
　集まった人たちは寒さに肩をすくめながら、燃え上が
る炎にあたって暖をとっていました。

　このたび、企業版ふるさと納税を活用し、電動ア
シスト自転車が寄贈されました。
　感謝状贈呈式当日は、まちの駅 新・鹿沼宿から市
役所まで寄贈された自転車で試乗が行われました。
　試乗した人たちは「電動アシストが付いているの
で、ペダルの踏み込みも軽く乗りやすい」と言いな
がら、街中のサイクリングを楽しんでいました。
　寄贈された自転車は、今後、観光用のレンタサイ
クルとして活用していきます。

一年の終わりと始まりの恒例行事
― 今宮神社　冬渡祭・春渡祭 ―

自転車で観光誘客を
ー 企業版ふるさと納税で
　　　 電動アシスト自転車寄贈 ー
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 まだ間に合う！チャレンジ　　健康マイレージ

健康課健康増進係　☎（63）8311
　健康習慣を始めるきっかけに「健康マイレージ」はいかがですか。規則正しい生活と毎日の運動で免疫力を高
め、寒さに負けないからだをつくりましょう。
 「健康マイレージ」とは、健康診断や各種検診の受診や生活習慣を改善する日々の取り組みをポイント化し、
そのポイントを貯めると抽選で景品が受け取れる事業です！
実施期間	 ２月28日㈮まで
対　象	 平成19年４月１日以前生まれの市民
参加方法	 ①健康診断（問診・身体測定・診察・血圧測定・尿検査・血液検査等の項目があるもの）や、
	 　がん検診を受診。（応募の必須項目）
	 ②15ポイント貯める。　　
	 　健康づくりにチャレンジ！
	   （生活習慣の改善や、健康に関するイベント等への参加）
	 ③応募用紙に記入し郵送もしくは持参で健康課まで。
	 　応募用紙は健康ガイドブックやホームページにあります。
	 　また、健康課や各コミュニティセンターにて配布しています。
景　品	 抽選で330人に1,000円〜15,000円分の商品券が当たります。
	 ※当選相当額を盲導犬協会へ寄付することもできます。
応募期限	 ３月３日㈪まで（消印有効）

健康も景
品も

手に入れ
よう！

 離乳食教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

 「離乳食の進め方、食べさせ方がわからない」「固さ
や量が知りたい」という悩みについて解決してみま
せんか？
と　き	 ２月19日㈬
	 午後１時30分～３時30分
ところ	 市民情報センター３階　学習室４
内　容	 離乳食の講話、簡単な調理と試食
対　象	 令和６年６～７月生まれの乳児と保護者
持ち物	 母子健康手帳、生活の記録票、子どものス
	 プーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込	 電話、または二次元コードからお申し込み
	 ください。

まずは、栃木県救急医療電話相談へ連絡を
大　人《概ね15歳以上》☎＃7119または☎028（623）3344
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）
子ども《概ね15歳未満》☎＃8000または☎028（623）3511
（月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は、午前10時～翌日午前10時）
休日・夜間急患診療所　貝島町5027-5 ☎（65）2101

在 宅 当 番 医

外　科
（昼間）
午前９時～ 
午後５時

昼
　間

夜
　間

内科・小児科内科・小児科・歯科
日曜日・祝日等
午前10時～正午  
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時  
（受付は午後4時30分まで）

日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
（受付は午後８時30分まで）

利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発熱
などの症状の有無を確認しています。

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
西 方 病 院
休日夜間急患診療所

2日（日）
9日（日）
11日（火・祝）
16日（日）
23日（日・祝）
24日（月・振）

☎（64）2161
☎（64）2131
☎（65）2101
☎（64）2775
☎0282（92）2323
☎（65）2101

◯上記以外は、消防本部☎（63）1141へ。

2月の休日・夜間救急医療
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高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用助成
 健康課健康増進係　☎（63）8311

助成対象者
①接種日に65歳の人（65歳の誕生日の前日から

66歳の誕生日の前日まで）
②接種日に60歳以上65歳未満で心臓や腎臓、呼

吸器の機能、免疫機能に障害がある人（障害者
手帳１級該当者）

※①の対象者には65歳の誕生日の前月末に受診券を
送付します。

※②の対象者には年度初めに受診券を送付済です。
　過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価ニューモ

バックス）を接種された人は助成対象外です。接
種記録等を確認して接種してください。

助成額　3,500円（助成は生涯１回限り）
※自己負担金額は接種料金から3,500円を差引いた

額です。
持ち物	 受診券（はがき）
※生活保護受給者は、「休日夜間等緊急用の医療費受

給資格証」の提示により無料
申　込	 医療機関へ直接お申し込みください。
※鹿沼市委託医療機関以外の病院等で接種される場

合、健康課へお問い合わせください。

　献血にご協力ください！
 健康課健康増進係　☎（63）8311

と　き	 令和７年２月７日㈮
		  午前10時～11時45分
		  午後１時～４時
ところ	 鹿沼市役所駐車場（献血バス）
　　　　※事前申込は不要です。
　皆さんのご協力をお願いします！

乳幼児健診を受けましょう
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　乳幼児健診は、母子保健法に基づいて実施してい
ます。内容は以下の通りです。
①小児科医および歯科医（１歳６カ月児と３歳児の

み）による健康状態や発育の確認
②発達状態の確認
③専門職（保健師や栄養士等）への相談
　対象者には健診日の10日程前に、詳細を個別に通
知します。
　一番必要な時期に実施する大切な健診です。健診
日に体調が悪いとき、都合が悪いときは、母子健康
係までご連絡ください。

「はたちの記念」に
“献血”を始めませんか？

 健康課健康増進係　☎（63）8311
　１～２月は「はたちの献血」キャンペーン月間で
す。冬場から春先にかけては、年間で最も輸血用血
液が不足しがちです。将来にわたり、安定的に血液
を確保するためには、若い世代の献血への協力が必
要です。
　いままで献血をしたことがない人も是非、これを
きっかけに献血に行ってみませんか。
ところ	 栃木県赤十字血液センター、うつのみや大

通り献血ルーム、献血バスなど
※献血バスの運行予定は、栃木県赤十字血液セン

ターのホームページ（https://www.bs.jrc.or.jp/
ktks/tochigi/index.html）をご覧ください。

 ２歳児教室
 健康課母子健康係　☎（63）2819

　２歳のお子さんを対象に、歯の健診、歯の健康・栄
養についての講話を行います。
と　き	 ２月25日㈫
	 午前10時～11時30分
ところ	 市民情報センター２階　健康づくり情報室
内　容	 講話、歯科健診、ブラッシング指導
対　象	 ２歳のお子さん（２歳０カ月～２歳11カ月）
持ち物	 母子健康手帳
申　込	 電話、または二次元コードから
	 お申し込みください。

HPV（ヒトパピローマウイルス）
ワクチン接種期間の条件付き

延長のお知らせ 
健康課健康増進係　☎（63）8311

　HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの供給
不足により、接種を希望しているのに受けることが
できなかった人がいることを踏まえて、全３回の接
種を無料（公費）で接種できるよう、接種期間を条
件付きで１年間延長することが国の審議会で了承さ
れました。
①平成９年４月２日生～平成21年４月１日生まれの
　女性
②HPVワクチンを令和４年４月１日～令和７年３月
　31日の間に１回以上接種した人
　①、②の両方に当てはまる人は、令和８年３月31
日まで残りの接種を無料で受けることができます。接
種をご希望される人は、接種記録をご確認の上、直接
医療機関にご予約ください。
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鹿沼市の人口　令和７年１月１日現在
■人口　90,524人（−57人）
　　      （男）45,027人（−26人）
　　　　（女）45,497人（−31人）
■世帯　37,053世帯（＋13世帯）
※かっこ内は前月比です。

お 知 ら せ
I N FORMAT ION

募　　集
「ときめき鹿沼2024～人権・男女共同
参画のつどい～」参加者募集！

人権・男女共同参画課人権推進係　☎（63）8351
と　き	 ２月22日㈯午後１時～３時45分
ところ	 かぬまケーブルテレビホール（市民文化セ

ンター）小ホール
内　容	 ①令和６年度人権啓発標語表彰式
	 ②講演会「もっとやさしく、もっと自由に 
	 　～共に生きる社会をめざして～」
	 講師　香山リカ氏（精神科医、総合診療医）
	 ③男女共同参画クイズ
定　員	 300人（先着順）　参加料　無料
申　込	 ２月14日㈮までに、申込フォーム
	 または電話で。
※要約筆記・手話通訳・一時保育（２月12日㈬締切）あり
※標語・絵画・写真の展示あり。詳細は、市HP参照。

「パソコン要約筆記入門講座」受講生募集
障がい福祉課障がい福祉係 ☎（63）2176・FAX（63）2169
と　き	 ２月15日～３月15日　毎週土曜日（全５回）
	 午前10時～正午まで
ところ	 市総合福祉センター（万町931–1）
対　象	 市内在住または在勤者　　定　員　10人
参加料	 無料
持ち物	 Windowsノートパソコン（貸与も可）
申　込　2月12日㈬までに、電話またはFAXで。

第21回栃木県障害者スポーツ
大会参加選手募集

障がい福祉課障がい福祉係☎（63）2176・FAX（63）2169
と　き	 ５月25日㈰
ところ	 栃木県総合運動公園　他	
対　象	 申し込み時に以下の①②を満たす者
①４月１日現在で満13歳以上の身体・知的・精神障害者
②栃木県内に現住所を有する人
競　技	 陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、フ

ライングディスク、ボッチャ、ボウリング
※障害種別により参加できる競技が異なります。
参加料	 無料（ボウリングは有料）
申　込	 ２月21日㈮までに、市役所１階⑤番窓口ま

たは電話かFAXで。

スポーツ推進委員 募集
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255

　スポーツ推進委員は、市民一人一スポーツ実現の
ため、スポーツの実技指導・助言、スポーツ事業の企
画・立案等、スポーツ事業への協力活動を行います。
任用期間	 ４月１日から２年間
募集人数	 ７人
職務内容	 実技指導・助言、スポーツ事業の企画・立

案等
活動形態	 有償ボランティア（非常勤職員） 
報　酬	 日額報酬等あり（謝礼・交通費程度）
応募資格	 次の全てを満たす人
・４月１日現在で、25歳以上65歳未満の市内在住者

（前年より継続の人はこの限りではない）。
・地域のスポーツ、レクリエーションの普及や振興

に興味関心があり、協力できること。
・定例会（偶数月の午後７時から開催）や土曜日、

日曜日の事業に参加できること。
申　込	 履歴書をスポーツ振興係（TKCいちごア

リーナ内）へ郵送または持参。
締　切	 ２月12日㈬必着
面接日程	 ２月18日㈫午後に実施。　
結果連絡	 ３月下旬に文書で通知します。
※詳しくは、二次元コードから市ホーム
　ページをご覧ください。

広告

財源確保のために広告を掲載しています。
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スマホ教室参加者募集！
市民課マイナンバー係　☎（63）2129

　スマホを使ったマイナポータルの活用方法につい
ての講座を開催します。希望する場合は、マイナン
バーカードに健康保険証および公金受取口座の登録
も行えます。
と　き	 ２月３日㈪、20日㈭

時　間 内　容
① 午後１時～２時 マイナポータルの使用

② 午後２時30分～
３時30分

マイナンバーに健康保険証と
公金受取口座を登録しよう　

ところ	 ドコモショップ　鹿沼店　　受講料　無料
※直接、店頭もしくは電話にてお申し込みください。
　☎︎0120（117）163　営業時間	 午前10時～午後７時
持ち物	 ・マイナンバーカード
	 ・スマートフォン
	 ・利用者証明用電子証明書のパスワード
	   （数字４桁）
	 ・健康保険証（登録する人）
	 ・預金通帳（登録する人）
	 ・筆記用具

「ドキドキ☆お別れ宿泊」
参加者募集！

自然体験交流センター ☎（︎64）8760・FAX（64）8886
と　き	 ３月８日㈯～９日㈰　１泊２日
ところ	 自然体験交流センター
内　容	 ウォークラリー、野外炊事、ナイトゲーム

創作活動（思い出のものつくり）
対　象	 小学４～６年生のグループ（８人まで）
	 ※市内在住優先
定　員	 30人程度
費　用	 １人3,000円（宿泊代・食事代・保険料等）
申　込	 １月27日㈪～２月７日㈮の間に、参加者全

員の氏名（ふりがな）・性別・年齢・学校
名・学年、代表者（保護者）の氏名・郵便

	 番号・住所・電話番号を明記の
上、FAXまたはハガキ、二次元
コードにて。

 

開　　催

川上澄生美術館からのお知らせ
川上澄生美術館　☎（62）8272

第24回鹿沼ジュニア版画大賞　入賞作品展 
　小中学生の力作をぜひご覧ください！
と　き　	２月８日㈯～16日㈰午前９時～午後５時
	 ※８日㈯は正午から開館、10日㈪、12日㈬

　は休館
ところ　文化活動交流館　ギャラリー
入場料	 無料
「川上澄生　描かれた婀

あ

娜
だ

なる和装美」展開催中！
　２月８日㈯は、鹿沼ジュニア版画大賞表彰式のた
め、川上澄生美術館企画展が無料で観覧できます。
栃木ゆかりの版画家　臼田 ひとみ 展
　自然や動物をテーマに、鮮やかな色彩と柔らかな
タッチの線によって生み出される幻想的でユーモア
あふれる作品をご紹介します。
と　き　２月５日㈬～３月30日㈰
ところ　川上澄生美術館　１階展示ホール
入場料	 無料
◯作家によるギャラリー・トーク（摺りの実演）
と　き　３月22日㈯午後２時～３時
ところ　川上澄生美術館　１階展示ホール
参加費	 無料（申込不要）

ウィークエンド体験
「プログラミング教室」

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498
　パソコンで描いた絵を動かしてみよう！
と　き　２月22日㈯午前９時30分～11時30分
ところ　市民情報センター３階　EUC学習室
対　象　市内小学生
参加料	 無料
定　員　15人（応募者多数の場合は抽選）
持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　２月３日㈪午前８時30分～６日㈭
	 午後５時まで申込フォームで。
	 電話は午前９時～午後５時の間に。

広告

財源確保のために広告を掲載しています。
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市からのお知らせ

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼市内の小規模事業者の方へ
小規模事業者経営改善資金

マル経融資
※事業規模・最近の業況等により、ご希望に添いかねる場合がありますので、予めご了承ください。

少額でもお問い合わせください。鹿沼商工会議所フリーダイヤル0120-910-441

『無担保』 『無保証』 『低金利』

ＪＡかみつが

令和７年３月31日まで

JAマイカーローンキャンペーン実施中

年 ％1.35 変
動

JAマイカーローンキャンペーン実施中
新車・中古車から車検まで、マイカー資金のことなら

さらに！さらに！さらに！ローン借入額２００万円以上でＪＡ ＳーＳガソリン券（＠1,000円）を３枚プレゼント！

最優遇金利
（軽減条件を満たした場合）

ＪＡかみつが詳しくは、ＪＡ金融窓口またはホームページをご覧ください。

※令和６年10月１日現在の金利となります。
　指標となる基準金利の変動により、適用金利は変更となる
　場合がございます。

本のリサイクル市
図書館本館　☎（64）9523

　図書館で除籍になった本や雑誌を廉価で販売します。
と　き	 ２月15日㈯、16日㈰ 
※15日㈯①午前10時～11時、②午前11時30分～午

後０時30分までは、各回50人までの入場制限を
行います。15日㈯午後０時30分以降は、入場券な
しで自由に入場できます。

※①②の入場券は、１月25日㈯から図書館本館カウ
ンターで配布します。

ところ	 図書館本館２階　視聴覚室
※１人15点まで購入できます（返品・返金不可）。
※持ち帰り用のバッグを持参してください。
※２日間とも販売資料の変更はありません。

ほんのす　おはなし会
図書館東分館　☎（63）4646

と　き	 ２月１日㈯午前10時30分～11時
ところ	 東分館　多目的室
内　容	 パネルシアター「おにはどこいった」他
担　当	 まざあぐうす　　入場料　無料

高齢者向け「パドルdeダンス教室」
高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234

と　き	 Ａコース　４月２日､16日､30日､５月14日､
	 　　　　　28日､６月11日､25日､７月９日､
　　　　　　　　　23日
	 Ｂコース　４月９日､23日､５月７日､21日､
	 　　　　　６月４日､18日､７月２日､16日､
　　　　　　　　　30日
　　　　各コースとも水曜日
	 ①午後１時30分と②午後２時30分から45分間
ところ	 高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象	 60歳以上の市内在住者　
参加料	 １回100円
定　員	 各教室15人（新規の人優先、調整あり）
持ち物	 屋内用運動靴、タオル、飲みもの
申　込	 ２月６日㈭～13日㈭午前９時から、電話も

しくは直接トレーニングセンターへ。

～その感動を家族にも～
おひな様めぐりでスマホ教室開催
デジタル政策課デジタル推進係　☎（63）2252

　スマートフォンのカメラやLINEの操作方法を学
び、実際にまちの駅と掬翠園のおひな様を撮って
LINEで共有してみましょう！
と　き　２月13日㈭午前10時～正午
ところ　まちの駅　新・鹿沼宿　多目的室
	 （鹿沼そば大越路さん横）
対　象　スマートフォンの操作（カメラ・LINE）を

学びたい人
定　員　10人（先着順）　 参加料　無料
持ち物　ご自身のスマートフォン
申　込	 ２月６日㈭までにデジタル推進係へ電話で。
※まちの駅から掬翠園までは徒歩で移動します。

スマホのお悩み相談会開催
デジタル政策課デジタル推進係　☎（63）2252

　スマートフォンの操作でお困りのことがあれば、
気軽にお立ち寄りください。
と　き	 ２月25日㈫午前10時～正午
ところ	 市役所１階　正面玄関入って右
対　象	 スマートフォンの操作に不安がある人
参加料　無料　　申　込　不要
※相談者が多数の場合はお待ちいただく場合があります。

結婚新生活支援補助金の申請はお早めに！
子育て支援課こども支援係　☎（63）2160

　令和６年１月１日から令和７年３月31日までの間
に婚姻し、婚姻日において夫婦ともに39歳以下で一
定の条件を満たす新婚世帯に対し、家賃等に対する
補助金を交付しています。
　この補助金の申請期限は、令和７年３月31日です
が、審査に時間がかかるため、２月末までの申請に
ご協力ください。
　補助金の交付の条件、対象となる経費等はホーム
ページをご覧ください。

広告広告

財源確保のために広告を掲載しています。
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２月の市民課休日窓口の開設
市民課市民サービス係　☎（63）2121

　２月は国のシステムメンテナンスのため、２月９
日のみの開設となります。

窓口開設日 開設時間
２月９日㈰ 午前８時30分～正午

※パスポートは受け取りのみです。
※内容によって、取り扱いできないものも
　あります。市ホームページをご確認の上、
　ご来庁ください。　　　 詳しくはこちら▶

マイナンバーカード申請出張受付
市民課マイナンバー係　☎（63）2129

　イベント・施設に出張し、マイナンバーカード申
請を受け付けします。写真撮影は無料です。
①乳幼児健診
と　き	 ２月５日㈬、６日㈭、７日㈮、12日㈬、13日㈭、
	 14日㈮　各日　午後１時～３時30分
ところ　市民情報センター１階
②いちごのもり
と　き　2月16日㈰午前10時～午後3時
ところ　市花木センター
必要なもの（①②共通）
・本人確認書類（運転免許証等）
・個人番号カード交付申請書（あればで可）
※市民課およびコミュニティセンターでは、窓口開

設時間であれば随時受け付けています。

祝日のごみ収集
資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241

　２月11日（火・祝）および２月24日（月・振）は通常どお
りごみ収集を行います。午前８時30分までにごみ
ステーションに出してください。
　なお、し尿収集、環境クリーンセンターへのごみ
の持ち込みは休みです。

地　域 2/11（火）建国記念の日 2/24（月・振替）
黒川東側・板荷地区 ペットボトル 燃やすごみ

黒川西側 燃やすごみ ペットボトル

建物の新築･増築や取り壊しを
行った場合は

税務課資産税係　☎（63）2113･2161
　令和６年１月２日～令和７年１月１日に建物を新
築や増築、または取り壊した場合、令和７年度から
の固定資産税・都市計画税の額が変わります。10㎡
以下の小さな建物も対象になります。
　詳しくは、資産税係へご連絡ください。

空き家バンク  今月のおススメ物件
建築課空き家対策係　☎（63）2243

◯空き家バンク№267
取　引	 売買
価　格	 200万円
所在地　千手町（鹿沼北部地区）
物件概要　建物の修繕が必要ですが、主要施設が

近隣にあり利便性が高い物件です。
※物件が気になった人は当係へご連絡ください。財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

鹿沼市内の小規模事業者の方へ
小規模事業者経営改善資金

マル経融資
※事業規模・最近の業況等により、ご希望に添いかねる場合がありますので、予めご了承ください。

少額でもお問い合わせください。鹿沼商工会議所フリーダイヤル0120-910-441

『無担保』 『無保証』 『低金利』

ＪＡかみつが

令和７年３月31日まで

JAマイカーローンキャンペーン実施中

年 ％1.35 変
動

JAマイカーローンキャンペーン実施中
新車・中古車から車検まで、マイカー資金のことなら

さらに！さらに！さらに！ローン借入額２００万円以上でＪＡ ＳーＳガソリン券（＠1,000円）を３枚プレゼント！

最優遇金利
（軽減条件を満たした場合）

ＪＡかみつが詳しくは、ＪＡ金融窓口またはホームページをご覧ください。

※令和６年10月１日現在の金利となります。
　指標となる基準金利の変動により、適用金利は変更となる
　場合がございます。

財源確保のために広告を掲載しています。

ごみの分別に迷った
ときは…

資源循環課資源循環推進係　☎（64）3241
ごみ分別アプリ「さんあーる」
　「分別早見表」が見られるほか、住んでいる地
域を設定すると、その日に回収できるごみの種類
をアプリが通知してくれます。
・ダウンロードはこちらから
　（利用は無料ですが、通信料は利用者負担となります）
  
　Android　　　　　　　　iPhone

市の公式LINEアカウント
 「友だち登録」することで、ごみの分別をLINE
で調べることができます。現在900種類以上のご
みの分別に対応しています。
　LINEの「友だち登録」の仕方は、
こちらをご覧ください。

広告広告
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陸上競技場使用料改定の
お知らせ
スポーツ振興課スポーツ施設係　☎（63）2255

　令和７年４月１日から下記の通り使用料を改定し
ます。各料金は、１時間あたりの利用料です。

ヤオハンいちごパーク 粟野総合運動公園
一般 150円 100円
中学生以下 50円 50円
専用利用 1,500円 450円

　詳しくは、市ホームぺージをご確認ください。

合併処理浄化槽設置費補助金の
変更について

企業経営課下水道経営係　☎（65）3241
　単独処理浄化槽やくみ取り槽から合併処理浄化槽
への転換をさらに促進するため、令和７年４月から
補助金額が以下の通りになります。ぜひご活用くだ
さい。

補助内容 補助金額

合併処理浄化槽
設置費

  5人槽 33.2万円
  7人槽 41.4万円
10人槽 54.8万円

単独処理浄化槽
からの転換

撤去費 5万円→12万円
配管工事費 30万円

汲み取り槽
からの転換

撤去費 0円→  9万円
配管工事費 0円→30万円

対　象	 公共下水道認可区域と農業集落排水事業処
理区域以外の個別住宅

※条件を満たしている場合でも、予算の都合上、申請
を受けられない場合があります。詳しくは、下水道
経営係までご連絡ください。

２月の休日等の水道修理工事当番店
　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。
２月 1日㈯ ㈱ 大 類 総 合 設 備 ☎（75）2887

2日㈰ ダ イ セ イ 住 設 ☎090（7278）4394
8日㈯ ㈲ 電 友 社 ☎（62）6984
9日㈰ ㈱ 川 田 組 ☎（76）1310

11日（火・祝） ㈲ 吉 豐 ☎（62）8987
15日㈯ ㈲ 長 谷 川 工 業 ☎（62）9489
16日㈰ 小 嶋 設 備 工 業 ☎（75）1021
22日㈯ ㈱ 山 田 設 備 工 業 ☎（62）2446
23日（日・祝） 瀬 下 工 業 ☎（64）5906
24日（月・振） ㈱ 環 境 テ ッ ク ☎0120（63）3138

※道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給
水係へご連絡ください。☎︎（65）3143※24時間対応

カスミ移動スーパー　
一部販売ルート・時間が
変更になります

高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175
　市と株式会社カスミとの協定に基づき、移動スー
パーが市内39カ所を巡り、買い物支援を行っています。
　１月20日㈪から、一部販売ルートおよび販売時
間が変更になります。また、下記販売場所が新たに
ルートに加わりますので、ぜひご利用ください。
　詳しい運行スケジュールは、市ホーム
ページを確認していただくか、高齢福祉課
までお問い合わせください。

【新規販売場所・販売日時】
・久我運送車庫（下久我）	 （火）午前10時15分～
・じょいふる松原（松原）	 （火）午後 ２時10分～
・かぬま花の風（緑町）　	 （水）午前11時30分～
・オレンジホーム（富岡）　	（金）午前11時15分～

気を
つけて！
気を
つけて！あなたの身近に落とし穴 ！あなたの身近に落とし穴 ！
～消費生活センター通信～

消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！

実在の事業者をかたった詐欺に注意！
事例　大手通信会社を名乗り「電話料金が未払
いであり、支払わなければ法的手続きを取る。
守秘義務があるので誰にも話さないように」と
電話があった。
 コンビニで電子マネーを購入するように言わ
れ、店員に聞かれた場合は「自分で使う」と答え
るよう指示され、高額な電子マネーを購入し番
号を教えた。その後も追加で購入するようにと
電話があり、おかしいと思った。
アドバイス
・実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納

料金を請求される電話があっても、言われる
まま支払ってはいけません。知らない番号や
非通知からの電話は「出ない」「話を聞かない」
「かけ直さない」ようにしましょう。

・コンビニ等で電子マネーを購入するように指示
し、番号を教えさせる方法はすべて詐欺です。

・不明な点がある場合は、実在する事業者の正
式な問い合わせ窓口を家族や周りの人ととも
に調べて、問い合わせてください。
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…申込方法 …問合先 情 報 ひ ろ ば
プチワールドマーケット開催
　外国の料理や文化・日本の文化を楽しみながら交流
しましょう！

…2月9日㈰午前10時～午後3時 …まちなか交流
プラザ …外国の料理等販売・日本や外国の文化体
験等 …市国際交流協会 ☎（60）5931

[第12回] 自転車で巡る鹿沼市再発見ツアー（南
摩ダム＆いちご狩り編）～南摩ダム見学といち
ご狩り、そして鹿沼の文化にふれる旅～

…3月15日㈯午前9時30分～午後3時40分 ※雨天
中止 集合場所 東武新鹿沼駅 西口ロータリー 立寄場
所 野尻直売所、南摩ダム、スノーピーク鹿沼、出会いの
森いちご園、ドルチェミエーレ、屋台のまち中央公園、ま
ちの駅 新・鹿沼宿 他 …中学生以上 …15人（先着
順） ※自転車は有料でレンタル可能（電動サイクル有） 

…6,600円（昼食代、いちご狩り体験、サイクリングガ
イド料、施設等案内料込み）

…3月9日㈰までに観光協会ホームぺージかチラシを
確認の上、Googleフォーム、メール、FAXで。

…（一社） 市観光協会 ☎（60）6070 FAX（62）5666

2024鹿沼の観光写真展　　　　
　「2024（第21回）鹿沼市再発見観光写真コンクール」
の入賞・入選作品、40点を展示します。

…3月5日㈬～3月9日㈰ 各日午前9時30分～午後6
時（3月9日は午後5時まで）

…文化活動交流館 ギャラリー
… （一社）市観光協会  ☎（60）6070

初めてでも安心！春の寄せ植え教室開催
…3月2日㈰午前10時～正午 …市花木センター 

温室　 …25人（先着順）　 …2,000円（材料費）
…エプロン、軍手、ビニール手袋、汚れてもよい服装
…市花木センターへ電話で。
…市緑化推進委員会（林政課内） ☎（63）2186

　　市花木センター ☎（76）2310

星の結び目
①Art with KANUMA − 冬の七夕

…2月15日㈯午前11時～午後3時
…文化活動交流館・芝生広場、創作工房室、シカノクラ

（睦町） …作家による作品販売やワークショップなど
…ワークショップごとに必要
…不要 ※詳しくは、右記二次元コードで。
…meet with KANUMA 実行委員会

　　（文化課文化振興係） ☎（65）6741 
②アートイベント「見て、聞いて、触れてみる。」
　星とエトセトラ

…2月15日㈯午後3時～5時 …シカノクラ（睦町）
…鹿沼の土から作られた器で食事をしながら、音楽

を楽しみます。 …1人5,000円（食事、演奏付き）
…要予約。二次元コードから。
…地域おこし協力隊 保坂朱音 

　　akanehosaka9@gmail.com

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）休館の
お知らせ
　3月1日㈯～3月31日㈪は消防設備改修工事のため
全館休館（トレーニング室含む）になります。期間中は施
設予約受付のみを行います。詳しくは、TKCいちごアリ
ーナへお問い合わせください。

…TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
　　☎（72）1300

公益財団法人かぬま文化・スポーツ振興財団の
公式シンボルマーク募集
　市民文化センターや鹿沼総合体育館、鹿沼運動公園
の指定管理団体「公益財団法人かぬま文化・スポーツ振
興財団」が、文化とスポーツの融合を表現したシンボル
マークを募集します。
募集期間 3月3日㈪まで※郵送の場合は消印有効
応募資格 年齢、性別、プロ、アマ、個人、団体を問わず、
どなたでも、最大２作品応募可能です。 ※未成年者が
応募する場合は、親権者等の法定代理人の同意が必要
です。 賞・副賞 最優秀賞１点…公式シンボルマークとし
て採用。広報誌やホームページ等に掲載します。副賞と
して鹿沼市共通商品券１万円分贈呈。優秀賞２点…鹿
沼市共通商品券５千円分贈呈
※その他詳細は、市民文化センターホームページで。

…市民文化センター ☎（65）5581

第29回友の会寄席社会人落語特選会
…2月11日（火・祝）午後3時開演 …かぬまケーブル

テレビホール（市民文化センター）プラネタリウム
入場料 500円（プラネタリウム招待券付、呈茶代込み） 
入場券 かぬまケーブルテレビホールで発売中

…市民文化センター ☎（65）5581

参加者募集！フェルナンド先生の英会話
…3月4日～4月1日 火曜日

　　午後7時～8時30分（全5回）
…市民情報センター 講師 フェルナンド バルガス先生

（市ALT） …15人 ※最少催行人数6人
…会　員 5,000円（別途年会費1,000円） 

　　非会員 7,000円（随時入会可）　 …電話で。
…市国際交流協会 ☎（60）5931

「地域でちょこっとボラ講座」参加者募集
　ボランティア活動の基本や、地域の活動事例の紹介、
グループワークを通して「地域の活動にボランティアと
して参加したい」を応援します。 …2月16日㈰午前
10時～正午 受付 午前9時30分～ …鹿沼市社会福
祉協議会 …市内在住の人、市内に通勤や通学され
ている人 …20人 …2月6日㈭まで

…鹿沼市社会福祉協議会 ☎（65）5191

伸びゆく子どもたちの作品展
…2月8日㈯～10日㈪午前10時～午後5時（10日

は、午後3時30分まで） …イオン栃木店
主催 栃木県立栃木特別支援学校
　　 栃木県特別支援学校教育振興会

…栃木県立栃木特別支援学校 ☎0282（24）7575
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千葉省三おはなし会
…２月16日㈰午前11時～ …千葉省三記念館学習

室（南押原コミュニティセンター内） …影絵「けんか」、
「おさるのしくじり」
担当 楡木小KLV、みなみ小KLV、南押原小KLV
入場料 無料

…千葉省三記念館運営協議会（文化課内）
　　☎（65）6741

お陰様で20周年　東部台ふれあいさくらまつり
…4月6日㈰午前10時～午後2時 …ふれあい公園

（栄町1丁目）　 …ステージショー、キッチンカー・模擬
店・ワークショップ・プレイコーナー等のマルシェ、○×ク
イズ・抽選会等予定
出演者・出店者募集
募集内容 ①ステージショーの出演者 5団体程度
　　　　 ②マルシェの出店者 10店舗程度

…2月24日（月）までに下記二次元コードから（フォー
ム掲載の募集要項要確認）。

出演応募フォーム　　　　　出店応募フォーム
　　　　　　
人力車で花見遊覧“うっとりっぷ”先行予約

…4月5日㈯午前10時～午後4時 …そば割烹 日
晃 第２駐車場発着 料金 1回に付き2人まで1,000円

（中学生以下のみの場合は500円） 先行予約特典 乗
車時にさくらまつりのマルシェで使える食券500円分

（中学生以下のみの場合は200円分）をプレゼント
…右記二次元コー ドから（フォーム掲載の

募集要項要確認）
…東部台地区コミュニティ推進協議会

　　（東部台コミュニティセンター） ☎（64）6421

市民向け在宅医療講演会
…3月22日（土）午後2時～4時 …かぬまケーブル

テレビホール（市民文化センター）小ホール …①特別
講演会「自由に生きる」～在宅医が語る、自分らしく生き
るヒント～演者：さつきホームクリニック 院長 月永洋介
医師 ②トークセッション 地域医療を支える医師×薬剤
師×ケアマネが語る「これからも大好きな鹿沼で暮らし
ていくために大切なこと」

…無料 …300人 …3月7日㈮までに、
電話もしくは二次元コードで※手話通訳あり
主催 さつきホームクリニック鹿沼　共催 鹿沼市

…さつきホームクリニック ☎028（689）9782

とちぎでの就職活動を支援します
栃木県公式「とちまる就活アプリ」
　企業情報や求人情報、インターンシップ情報、県内各
地で実施される就活イベントなどを掲載しています。マ
イカレンダー機能も備え、就職活動の支援ツールとして
利用できます。
利用料 無料　ダウンロード方法 県の就職支援サイト

「WORKWORK(わくわく)とちぎ」からダウンロード
https://www.tochimaru-job.jp/entry/

…県産業労働観光部労働政策課 
　　☎028(623)3224

行政書士会鹿沼支部無料講座＆個別無料相談会
…2月16日㈰午後1時30分～2時30分 講演会：遺言

と相続／午後2時45分～4時 個別無料相談会（１組相
談時間30分程度） …市民情報センター2階 …個
別相談会：相続、遺言、農地転用等の手続き …市内
在住者 …当日受付（先着順） …講座：30組（1組2
名まで）

…栃木県行政書士会 鹿沼支部（小太刀）
　　☎（74）5623

栃木県がん経験者交流会の開催
…２月16日㈰午後1時20分～ …マロニエプラザ

（宇都宮市元今泉６丁目1-37） …がん経験者等
…無料 …2月6日㈭までに県ホームページ、問合

先の電話またはメールで
…県健康増進課 ☎028（623）3096

　　kenko-zoshin@pref.tochigi.lg.jp

年金の加入記録をご確認ください
　日本年金機構では、毎年、誕生月に国民年金・厚生年
金保険の加入者（被保険者）の人に対して、年金加入記
録を確認いただくとともに、年金制度に対する理解を深
めていただくことを目的として「ねんきん定期便」をお送
りしています。35歳、45歳、59歳の人には、「年金加入
記録回答票」と「返信用封筒」を同封しています。年金加
入記録に「もれ」や「誤り」がある場合には、「年金加入記
録回答票」に必要事項を記入して、同封の返信用封筒
で返送するか、近くの年金事務所に提出してください。
ねんきん定期便、ねんきんネット専用番号
☎0570（058）555
受付

　　祝日は利用できません。
…宇都宮西年金事務所 国民年金課

　　☎028（622）4281（音声案内②→②）

みんなで歌を楽しむ会in鹿沼
…3月29日㈯午後1時30分～（開場午後1時）
…市民情報センター5階 入場料 無料　

演奏者 『会場のみなさま（マスク着用）』と『アリとキリギ
リス（「みんなで歌を楽しむ会」の吉澤秀夫・洋子）』

…みんなで歌を楽しむ会（吉澤） ☎（64）9888

曜　日 受付時間
月曜日 午前８時30分～午後７時

火～金曜日 午前８時30分～午後５時15分
第２土曜日 午前９時30分～午後４時
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２月の市民相談カレンダー
と　　　き と  こ  ろ 内　　　　　容問い合わせ

法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※予約は3月7日分は2月3日（月）、3月14日分は2月10日（月）、
    3月21日分は2月17日（月）から受け付けます。

3月7日（金）・14日（金）
・21日（金）
午後1時30分～4時30分

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は2月3日（月）から受け付けます。

3月18日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談
に応じます。

こころの健康
相 談

健康課市民健康係
☎（63）8312

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所2階

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

生活相談・支援センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が、離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

成年後見制度
相談（予約制） 司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。地域包括支援センター

☎（63）2175
市役所4階
会議室4-1

2月20日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 子ども、若者の思春期における悩み、ひきこもり、ニート、
非行などの相談に応じます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。市国際交流協会

☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時 コミニーテ

（まちなか交流
プラザ内）国籍・在留資格

相 談

相 談

行政書士が、在留資格やビザなどの相談に応じます。
（前々日までに予約）

第3水曜日
午前10時～正午

市役所2階

市役所4階
会議室4-1

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

2月13日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

2月21日（金）
午後1時30分～3時

不動産なんでも 毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（完全予約制）

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

2月13日（木）
午後1時30分～3時30分

２月の市民相談カレンダー

消費生活相談

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブル
など消費生活全般についての相談に応じます。
※木曜日の電話相談は当面の間お休みとなります。
　局番なしの「188」（全国共通消費者ホットライン）
　におかけください。

消費生活センター
☎（63）3313市役所2階月～金曜日

午前9時～午後4時

　

市
民
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
「
ま
っ
ち
ゃ
ん
コ
ラ
ム
」
の
ご
愛

読
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

市
長
と
な
り
半
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
貴
重
な
出
会
い
や
交
流
に
恵
ま
れ
、

感
謝
の
言
葉
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

県
内
は
も
ち
ろ
ん
、
友
好
関
係
に
あ
る
墨
田
区
、

春
日
部
市
、
長
崎
県
松
浦
市
の
各
首
長
と
貴
重
な

交
流
が
で
き
ま
し
た
。
突
然
の
滋
賀
県
知
事
か
ら
の

電
話
激
励
に
は
、
我
が
祖
先
の
出
身
地
で
あ
る
滋
賀

県
と
の
繋
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
中
国
鉄
嶺
市
副
市
長
や
グ
ラ
ン
ド
フ
ォ
ー
ク
ス

市
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
表
敬
訪
問
を
受
け
る
等
、
本

年
の
国
際
交
流
に
つ
な
が
る
場
を
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
各
種
団
体
や
企
業
の
役
員
の
皆
さ
ん
と
の

意
見
交
換
は
、
産
業
振
興
や
担
い
手
確
保
策
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆

様
の
活
動
で
あ
る
、
生
涯
学
習
、
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
、
市
民
文
化
祭
で
は
、
大
い
に
学
ば
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鹿
沼
市
の
環
境
整
備
で
は
、

「
茂
呂
山
を
愛
す
る
会
」
の
皆
様
に
こ
の
４
年
間
の

成
果
と
、
今
後
の
自
然
環
境
整
備
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
現
地
で
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
半
年
間
、
自
分
な
り
に
「
現
場
主
義
」
を
貫

き
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
市
民
や
団
体
の
皆
様
と
の

対
話
を
重
視
し
、
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

感
覚
を
大
切
に
し
、
ま
ず
は
、
１
年
間
し
っ
か
り
と

歩
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

本
年
は
、
巳
年
で
す
。
私
も
年
男
と
し
て
一
年
間

活
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
っ
ち
ゃ
ん
コ
ラ
ム

の
場
で
は
、
引
き
続
き
「
鹿
沼
市
の
魅
力
」
に
つ
い

て
皆
様
と
共
有
を
図
り
、
市
民
の
皆
様
が
「
鹿
沼
大

好
き
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
協
働
・
共
創

の
ま
ち
づ
く
り
を
全
力
で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

（
令
和
７
年
１
月
６
日
記
）

　　

鹿
沼
市
長

松
井
　正
一

第７回
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ち
ょ
こ
っ
と
運
動

税
申
告

森
林
環
境
譲
与
税

消
防
団

消
防
表
彰

市
民
の
ひ
ろ
ば

フ
ラ
ッ
シ
ュ
／
健
康

お
知
ら
せ

財源確保のために広告を掲載しています。

ちょこっと 運動してみませんかちょこっと 運動してみませんか
スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（63）2255
かぬま文化・スポーツ振興財団　☎（72）1300

14
足の底の筋肉を鍛えよう

他にも「自宅でトレーニング」
の動画があります。 　

　レッツ・
　チャレンジ！

「自宅でトレーニング」の動画はこちら▶
　レッツ・チャレンジ！

　足の底の筋肉は、体重を支えたり、足への衝撃を和らげたりする役割があり、衰えると膝や腰を痛めや
すくなります。
　簡単な運動を２通りご紹介しますので、毎日少しずつ鍛えていきましょう。

１．タオルを使用する場合
①イスに座り、足元にタオルを広げます。
②タオルに足の指を乗せます。
③足の指でタオルを手前にたぐりよせます。（写真ア）
　これを、左右の足で交互に10回ずつ行います。
④一息ついたら、もう一度②③を行います。

２．タオルを使用しない場合
①イスに座ります。
②足で「グー」「パー」を繰り返します。
　ゆっくり、大きく動かし、左右の足で10回ずつ行います。（写真イ）
③一息ついたら、もう一度②を行います。

ち
ょ
こ
っ
と
運
動

ア ア 

イイ

広告
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見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。

財源確保のために広告を掲載しています。

詳しくは市ホーム
ページをご確認
　ください。

広告


