
　   鹿沼市相談窓口一覧
相談内容 相談窓口等 電話番号

身近な心の悩み相談 健康課 ☎（63）8312

子どもの悩みに関する
相談

いちごっこかぬま（こども
家庭センター）、健康課 ☎（63）2819

こども・家庭サポートセンター ☎（63）2177
ひとり親家庭の就労など
自立に関する相談 こども・家庭サポートセンター ☎（63）2159
青少年の悩み・ひきこもり
に関する相談

生涯学習課、こども・家庭
サポートセンター ☎（63）8324

いじめ、不登校等学校生活
に関する相談 総合教育研究所教育相談室 ☎（63）0082

福祉総合相談 福祉まるごと相談室 ☎（63）8369

障がい児者に関する相談
障がい福祉課 ☎（63）2176
障がい児者基幹相談支援センター ☎（60）2588

生活保護に関する相談 厚生課 ☎（63）2173

生活困窮に関する相談 社会福祉協議会、生活相談・
支援センターのぞみ ☎（63）2167

高齢者の生活に係る
総合的な相談

高齢福祉課、各地域包括支援
センター ☎（63）2175

離婚・ＤＶ被害者等に
関する相談 こども・家庭サポートセンター ☎（63）2159

市民生活相談 生活課 ☎（63）2122
消費生活相談 消費生活センター ☎（63）3313

　自殺対策基本法では、自殺者数の最
も多い３月を「自殺対策強化月間」と
定め、国、県、市が一体となり、自殺
予防の推進に努めています。もし、あ
なたが悩んでいたら、あなたの大切な
人の様子がいつもと違うと感じたら、
一人で抱え込まず、周囲の信頼できる
人に相談しましょう。

SNS相談「こころの相談＠とちぎ」
（LINEアプリ）

対　象　栃木県在住の人
相談日時　日・月・水
　　　　午後６時～10時まで
　　　　　		右記コードから
　　　　　		登録してください。

栃木いのちの電話（宇都宮センター）
電　話　028（643）7830
相談日時　365日　24時間

「ひなたぼっこ」自死遺族の会
　家族や身近な人を自死で亡くした
方が集まって、思いをわかちあう場を
つくっています。自死で大切な人をな
くされた方のみのご参加になります。
詳しくは、健康課市民健康係☎（63）
8312までご連絡ください。
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“いちご市”鹿沼は、「いちご王国・
栃木」を守り支える「いちごの聖
地」として、いちごの品質や美味し
さをアピールしています。
　２月16日から市内にある「いち
ごの聖地スポット」と「聖地巡礼ス
ポット」を巡るスタンプラリーを実
施しています。ぜひご参加くださ
い。

鹿沼市のおすすめ情報はこちらから
　身近な鹿沼の日々の情報を発信
中です。ぜひ登録してチェックし
てください。

LINE　  　　　  Instagram

TOPICS　―“B
ベリーベリーハッピートレイン
erry²HappyTrain”登場！―

　鹿沼市のシンボルキャラクター「ベリーちゃん」が、１月
19日から東武鉄道の列車に登場！沿線の宇都宮市、壬生
町、栃木市、日光市と共に、東武鉄道株式会社と連携して
「いちご王国・栃木」を盛り上げています。いちごラッピン
グの新鹿沼駅舎とのコラボレーションに出会えるチャンスが
１日に１～３回あります。お楽しみに！

いちごの聖地スタンプラリーいちごの聖地スタンプラリー
2月2月1616日㈰～3月日㈰～3月1616日㈰日㈰

　スタンプを集めてご応募ください。
抽選で「かぬま和牛」や「いちご」等
が贈呈されます。スタンプラリー用紙
は、各スタンプスポット、市役所、新
鹿沼駅等で配布しています。
　詳しくは、市ホームぺージ
をご確認ください。

もっと来て！見て！もっと来て！見て！いちごの聖地プロジェクトいちごの聖地プロジェクト
ーいちごの聖地スタンプラリー実施中ーーいちごの聖地スタンプラリー実施中ー

いちご市営業戦略課シティプロモーション係　☎（63）0154

こころの不調を感じている人へ
～3月は自殺対策強化月間です～

健康課市民健康係　☎（63）8312

▲いちご神社
（出会いの森いちご園内）

▲いちごモニュメント
（新鹿沼駅）

▲いちごの樹
（市役所ロータリー）


