
火災避難訓練計画書 

 時間 内容 詳細実行（担当者）

 (  )時(  )分 
 
 
(  )時(  )分 
 
 
(  )時(  )分 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(  )時(  )分 
 
 
 
(  )時(  )分 

事前打ち合わせ 
 
 
(         )より出火 
 
 
防火管理者による指示。 
担当ごとに活動開始。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
避難状況の確認 
 
 
 
事後検証

・担当の確認 
・消防署に事前連絡（63-1141 通信指令室） 
 
「(          )が火事だー！」と大声で叫びなが

ら防火管理者へ報告。 
 
防火管理者は各業務を指示し担当者を指定する。 
① (                )は初期消火担当 
② (                )は 119 番通報担当 
③ (        )は避難誘導担当 

 
① 近くの消火器をもって初期消火開始。15 秒

経過後消火器をその場に置き、逃げ遅れがい

ないかフロア内を確認する。 
② 119 番に電話して通報訓練を行う。通報後、

店内放送を行いお客様を避難させる。 
③ 店内の避難誘導、トイレ等の確認逃げ遅れが

いないか店内を確認し出入口付近で誘導を

行う。 
 
（防火管理者）は避難場所についたら人数、けが

人などの確認を行う。 
 

※訓練についての評価及び今後

の改善点を話し合う。 


