
赤ちゃんがほしい！ 

★『不妊相談』 

★『不妊治療費助成』があります 

　　男性不妊も助成対象です！ 

　詳しくはお問い合わせください

妊娠がわかった！ 

★母子健康手帳と 

ハローベビー手帳をもらおう！ 

★『母子健康手帳』は１番の育児書！ 

★『ハローベビー手帳』は 

妊産婦健診の助成券です 
 

多胎児妊娠（双子等）の場合には 

加算助成があります！ 

赤ちゃんがうまれた！ 

★『こんにちは赤ちゃん訪問』 

　保健師・助産師等が全てのお家にうかがいます！ 
 

★体調や育児に不安がある・・休息したい・・ 

　 『産後ケア事業』が利用できます 

　　病院等に宿泊または通所でママと赤ちゃんのケアが 

受けられます。詳しくはお問い合わせください 

マタニティーライフを 

楽しもう！ 

★『マタニティ歯科健康診査』 

・お口のケアについて（妊娠届出時） 

・個別歯科健康診査(各歯科医院) 

★『プレパパ・プレママデビュー塾』 

　 日曜日開催の子育て講話！ 

★『パパ学級』 

　　パパ同士子育てのことを話してみよう！

伴走型相談支援 

妊娠届出時、妊娠８か月頃、出生時に保健師

等の専門職との面談を実施し、安心して子

育てできるようにサポートします

 
 
 
 

いちごっこかぬま 

かぬまで妊娠・出産・子育てをするあなたへ・・・
皆さんの不安や悩みについて、 

お話を聞きながら、 

一緒に解決していけるようサポートします。

◆問合せ◆　鹿沼市役所　健康課　 

いちごっこかぬま　Tel　63-2819 

　　　　　　（こども家庭センター） 


