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平
成
27
年
の
関
東・東
北
豪
雨
や
令
和
元
年
の
東
日
本
台
風
で
は
、

本
市
を
は
じ
め
多
く
の
地
域
に
被
害
を
引
き
起
こ
し
、深
い
爪
痕
を

残
し
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、増
加
傾
向
に
あ

る
集
中
豪
雨
や
土
砂
災
害
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、日
頃
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、ご
家
庭
で
防
災

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」と
は
災
害

予
想
地
図
の
こ
と
で
、土
砂
災
害
や
浸

水
洪
水
に
よ
る
危
険
箇
所
、指
定
緊
急

避
難
場
所
等
を
確
認
で
き
ま
す
。
自
分

の
住
ん
で
い
る
場
所
に
ど
の
よ
う
な
危

険
が
あ
る
か
、ま
た
、避
難
の
際
に
は
ど

こ
に
ど
の
よ
う
に
逃
げ
る
の
か
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
、「
避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」

や「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」な
ど
、防

災
に
役
立
つ
情
報
も
載
っ
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
見
て
み
て
く
だ
さ

い
。こ
の
マ
ッ
プ
は
市
役
所
や
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い

ま
す
。

※「
マ
イ・タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」と
は
…

　一人
ひ
と
り
が
取
る
べ
き
防
災
行
動
の

　
タ
イ
ミ
ン
グ
を
整
理
す
る
行
動
計
画
表

　「警戒レベル」は、水害や土砂災害の危険性が予想される場合に、災害発生の危険度
を理解し、状況に合わせた的確な避難行動がとれるように、５段階のレベルで表したも
のです。防災情報を確実に取得し、それぞれのレベルと自分たちが取るべき行動を確
認しておきましょう。

▲市ホームページ
「防災ハザードマップ」

※要配慮者…避難に時間がかかる高齢者、障がい者、乳幼児等とその支援者

警戒レベル１
早期注意情報

災害への心構え

警戒レベル２
注意報

自らの避難
行動を確認

警戒レベル３
高齢者等避難

要配慮者※
は避難

警戒レベル４
避難指示

災害が発生する
恐れが極めて高い
危険な場所から
全員避難

警戒レベル５
緊急安全確保
災害が発生し
切迫した状況

命の危険！
直ちに安全確保

防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
確
認

警戒レベルに応じた避難行動をチェック

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

大
雨
や
台
風
が
来
る
前
に
確
認
し
た
い
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
　
☎
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土
砂
災
害
が
起
き
る
前
に
は
、次
の
よ
う
な
前
兆
現
象
が
み
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
普
段
と
様
子
が
違
う
な
ど
、身
の
危
険
を
感
じ
た

ら
、た
だ
ち
に
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、災
害
情
報
や
地
震・気
象
に
関

す
る
情
報
を
、防
災
情
報
ア
プ
リ
や
防
災

情
報
メ
ー
ル
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
事
前
に
登
録
し
、大
雨
や
台
風
の
時

に
は
積
極
的
に
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

　素早く避難できるように、下記の用意する物の
例を参考にして、日頃から避難に必要なものをバッ
グ（非常時持ち出し袋）に詰めるなど準備をして
おきましょう。その際は、自分の家庭の状況によっ
て必要なもの（薬、介護用品、ベビー用品、ペット
用品等）も忘れないようにしましょう。

　大雨や地震などの影響で、
急な斜面が一気に崩れ落ち
る現象

　山の斜面が崩れた時に、土
や石が雨水や川の水と一緒
になって流れ出す現象

　斜面の一部または全部が
下方へずれ落ちる現象

！小石がバラバラ落ちる。
！がけにひび割れができる。
！わき水の量が増え、吹き出
　す。わき水が止まる。

！異常な山鳴りや地鳴りが　
　する。
！腐った土のにおいがする。
！川の水位が急に下がる。

！木の裂ける音がする。
！道路などにひび割れが
　入る。
！川が濁る。

■ 防災情報アプリ・アットインフォカナル
（スマートフォン）

▲ iPhone ▲ Android

■ 防災情報メール
（フィーチャーフォン / ガラケー等）
空メールを送信してください。

食料品
□ 水

□ 食品（アルファ米、

　 缶詰など）

医薬品等
□ 救急セット

□ マスク

□ 手指の消毒液

□ 常備薬

□ 体温計

生活用品
□ 現金（小銭多め）

□ 懐中電灯（電池）、

　 LED ランタン

□ 着替え

□ 歯ブラシ

□ タオル

□ ウェットティッシュ

□ 携帯電話の充電器

□ ラジオ

各家庭で必要なもの
□ ベビー用品

　（おむつ、ミルク、

　 ほ乳瓶など）

□ 生理用品

□ めがね、

　コンタクトレンズ

□ 入れ歯、補聴器

□ 介護用品

※ これらは一例です。

防
災
情
報
を
入
手

ア
プ
リ
・
メ
ー
ル
で

土
砂
災
害
を
知
る

いざというときの
非常時持ち出し袋

を準備しましょう

がけ崩れ

前兆現象前兆現象前兆現象

土石流地すべり

  用意する物の例
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人事課人事係　☎（63）２１３７
ｂ
ｙ
令
和
７
年
度
採
用
職
員
一
同

○１次試験
と　き　7月11日㈮、12日㈯、13日㈰
　　　　※職種によって異なります。
ところ　市内コミュニティセンターほか

内　容
【全職種共通試験】
　択一式教養試験、適性検査、集団面接
【職種別試験】
　�専門試験
　（建築、電気、設備、保健師、保育士、学芸員）

募　集　職　種 対　象
一般事務Ｂ ： １０人程度 昭和60年4月2日から平成19年4月1日に生まれた人

※土木は学科・課程修了要件および専門試験を撤廃しました。どなたでも受験可能です。土木 ： 3人程度

一般事務Ｃ（障がい者） ： 若干名
昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日に生まれた人で、次の要件をすべて満たす人

（１）身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
（２）活字印刷物による出題に対応できる人

建築 ： ２人程度
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人

（１）建築系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

電気 ： ２人程度
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人

（１）電気設備系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

設備 ： 若干名
（建築設備）

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人
（１）建築系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

保健師 ： ３人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人

保育士 ： ３人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人

学芸員（美術） ： １人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、学芸員の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人
技能労務職 ： １人程度

（水道技手）
昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日に生まれた人で、普通自動車運転免許を保有または取得見込みの人

（ＡＴ限定は不可）

※1 各職種の専門職として公的機関、民間企業等で正規職員としておおむね3年以上の実務経験がある人
【重要】　試験の方法、日程、会場などに変更がある場合は、市ホームページに内容を掲載しますので、ご確認ください。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
L
I
N
E

高校新卒見込者、消防職等を対象とした
【第Ⅱ類】試験の詳細は８月２５日に公表
します。第Ⅱ類試験との併願はできない
ため、ご注意ください。

５月２６日㈪～６月１１日㈬ 消印有効
以下のいずれかの方法で申込　

申　込　期　間 試　験　日　程　等

み
な
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

一緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

受験資格は、必ず試験案内で
確認してください。

令和７年１０月１日・令和８年４月１日採用予定

鹿沼市職員採用試験 【第Ⅰ類】

（１） 市LINE公式アカウントからオンライン申込
     （※市LINE公式アカウントの友だち登録が必要）

（２） 申込書、受験票、140円切手を貼った宛先
明記の返信用封筒（角形２号）を、人事係へ
提出

NEW!!

　全職種とも合格者のうち１０月1日
から勤務可能な人は、１０月１日採用
になる場合があります。

試験案内・申込書の配布
　市役所総合案内、市民情報センター、各コミュニティセンター、
消防本部、各消防分署等で配布しています。また、市ホームペー
ジに掲載しています。

郵送での請求
　封筒の表に「採用試験案内請求」と朱書きし、140円切手を貼っ
た宛て先明記の返信用封筒（角形2号）を同封の上、人事係に請求
してください。
郵送宛先　〒322-8601 今宮町1688-1 人事課人事係
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　　令和８年５月２６日以降に、通知に記載された振り仮名が戸籍に記載されます。
　　早期に戸籍への記載を希望する人は、振り仮名の届出をすることで随時戸籍に記載されます。

　▶ 通知に記載のある振り仮名が正しいとき 　　届出は原則不要です！

必ずご確認を！戸籍に記載される予定の
振り仮名通知が届きます

　ー 本籍地の市区町村から、５月２６日以降順次発送します ー

　戸籍法改正に伴い、令和7年5月26日より戸籍に氏名
の振り仮名が記載されるようになります。5月26日以降
順次、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定の
氏名の振り仮名通知が届きますので、必ずご確認ください。

▶戸籍の振り仮名制度について、
　詳しくは法務省ＨＰをご確認ください。

市民課戸籍係　☎(63)2123

●振り仮名制度の一般的なお問い合わせ
コールセンター(5月26日開設)☎ 0570(05)0310
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝・年末年始を除く）

●振り仮名の通知等に関するお問い合わせ
コールセンター(6月1日開設)☎(63)8370
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝・年末年始を除く）
※電話が繋がりにくい場合がありますので、ご了承ください。

　▶ 届出の種類
　　振り仮名の届出は次の２種類です。それぞれ届出をすることができる人が異なります。
　「氏の振り仮名の届」…原則、戸籍の筆頭者が届出をすることができます。配偶者や同じ戸籍にいる人と
　　　　　　　　　　　　よく相談して届出をしてください。
　「名の振り仮名の届」…各個人が届出をすることができます。１５歳未満のお子さんの届出は、親権者が
　　　　　　　　　　　 届出をすることができます。

● 届出に手数料はかかりません。 ● 振り仮名の届出をしなくても罰則はありません。
● 市区町村や法務省が氏名の振り仮名のために金融機関の情報をお聞きすることはありません。

記載できない振り仮名はあるの？ 制度開始にあたってお気を付けください
　氏名の振り仮名には、「氏名として用いられる文字の
読み方として一般に認められているものでなければな
らない」とのルールが設けられました。下記の①、②の
ような振り仮名は認められない場合があります。
① 漢字の意味や読み方との関連性をおよそまたは全く
　　認めることが出来ない読み方（例：太郎→ジョージ）
② 漢字の持つ意味とは反対の意味になる読み方
　（例：高→ヒクシ）

　他の行政手続き等（パスポート、年金等）においてす
でに使用している氏名の振り仮名を確認してください。
戸籍上の氏名の振り仮名と違いがあると、他で使用し
ている振り仮名の変更手続きが必要となるなど、不都
合が生じる可能性があります。

マイナポータルでオンライン届出も可能 制度の詳細は 法務省民事局へ 検索戸籍　フリガナ

ご確認ください！

届出に便乗した詐欺にご注意ください！！

　▶ 通知に記載のある振り仮名が誤っているとき
　　届出の際、氏名の読み方として一般に認められているものでない読み方を用いている場合は、「読み
　方が通用していることを証する書面」として、その読み方が使われていることを示す資料（パスポート、
　預金通帳、　資格確認書等）を併せてお持ちください。鹿沼市では、6月1日から届出専用窓口を設けます。
　届出期間：令和７年５月２６日～令和８年５月２５日

　　届出が  必要  です！
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○１次試験
と　き　7月11日㈮、12日㈯、13日㈰
　　　　※職種によって異なります。
ところ　市内コミュニティセンターほか

内　容
【全職種共通試験】
　択一式教養試験、適性検査、集団面接
【職種別試験】
　�専門試験
　（建築、電気、設備、保健師、保育士、学芸員）

募　集　職　種 対　象
一般事務Ｂ ： １０人程度 昭和60年4月2日から平成19年4月1日に生まれた人

※土木は学科・課程修了要件および専門試験を撤廃しました。どなたでも受験可能です。土木 ： 3人程度

一般事務Ｃ（障がい者） ： 若干名
昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日に生まれた人で、次の要件をすべて満たす人

（１）身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
（２）活字印刷物による出題に対応できる人

建築 ： ２人程度
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人

（１）建築系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

電気 ： ２人程度
昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人

（１）電気設備系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

設備 ： 若干名
（建築設備）

昭和６０年４月２日以降に生まれた人で次のいずれかの要件を満たす人
（１）建築系学科・課程を修了した人、または令和８年３月までに修了見込みの人
（２）鹿沼市が（１）と同等の資格があると認める人（※１）

保健師 ： ３人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人

保育士 ： ３人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人

学芸員（美術） ： １人程度 昭和６０年４月２日以降に生まれた人で、学芸員の資格を有する人、または令和８年３月までに取得見込みの人
技能労務職 ： １人程度

（水道技手）
昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日に生まれた人で、普通自動車運転免許を保有または取得見込みの人

（ＡＴ限定は不可）

※1 各職種の専門職として公的機関、民間企業等で正規職員としておおむね3年以上の実務経験がある人
【重要】　試験の方法、日程、会場などに変更がある場合は、市ホームページに内容を掲載しますので、ご確認ください。

市
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ジ

市
L
I
N
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高校新卒見込者、消防職等を対象とした
【第Ⅱ類】試験の詳細は８月２５日に公表
します。第Ⅱ類試験との併願はできない
ため、ご注意ください。

５月２６日㈪～６月１１日㈬ 消印有効
以下のいずれかの方法で申込　

申　込　期　間 試　験　日　程　等

み
な
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

一緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

受験資格は、必ず試験案内で
確認してください。

令和７年１０月１日・令和８年４月１日採用予定

鹿沼市職員採用試験 【第Ⅰ類】

（１） 市LINE公式アカウントからオンライン申込
     （※市LINE公式アカウントの友だち登録が必要）

（２） 申込書、受験票、140円切手を貼った宛先
明記の返信用封筒（角形２号）を、人事係へ
提出

NEW!!

　全職種とも合格者のうち１０月1日
から勤務可能な人は、１０月１日採用
になる場合があります。

試験案内・申込書の配布
　市役所総合案内、市民情報センター、各コミュニティセンター、
消防本部、各消防分署等で配布しています。また、市ホームペー
ジに掲載しています。

郵送での請求
　封筒の表に「採用試験案内請求」と朱書きし、140円切手を貼っ
た宛て先明記の返信用封筒（角形2号）を同封の上、人事係に請求
してください。
郵送宛先　〒322-8601 今宮町1688-1 人事課人事係
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　　令和８年５月２６日以降に、通知に記載された振り仮名が戸籍に記載されます。
　　早期に戸籍への記載を希望する人は、振り仮名の届出をすることで随時戸籍に記載されます。

　▶ 通知に記載のある振り仮名が正しいとき 　　届出は原則不要です！

必ずご確認を！戸籍に記載される予定の
振り仮名通知が届きます

　ー 本籍地の市区町村から、５月２６日以降順次発送します ー

　戸籍法改正に伴い、令和7年5月26日より戸籍に氏名
の振り仮名が記載されるようになります。5月26日以降
順次、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定の
氏名の振り仮名通知が届きますので、必ずご確認ください。

▶戸籍の振り仮名制度について、
　詳しくは法務省ＨＰをご確認ください。

市民課戸籍係　☎(63)2123

●振り仮名制度の一般的なお問い合わせ
コールセンター(5月26日開設)☎ 0570(05)0310
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝・年末年始を除く）

●振り仮名の通知等に関するお問い合わせ
コールセンター(6月1日開設)☎(63)8370
午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝・年末年始を除く）
※電話が繋がりにくい場合がありますので、ご了承ください。

　▶ 届出の種類
　　振り仮名の届出は次の２種類です。それぞれ届出をすることができる人が異なります。
　「氏の振り仮名の届」…原則、戸籍の筆頭者が届出をすることができます。配偶者や同じ戸籍にいる人と
　　　　　　　　　　　　よく相談して届出をしてください。
　「名の振り仮名の届」…各個人が届出をすることができます。１５歳未満のお子さんの届出は、親権者が
　　　　　　　　　　　 届出をすることができます。

● 届出に手数料はかかりません。 ● 振り仮名の届出をしなくても罰則はありません。
● 市区町村や法務省が氏名の振り仮名のために金融機関の情報をお聞きすることはありません。

記載できない振り仮名はあるの？ 制度開始にあたってお気を付けください
　氏名の振り仮名には、「氏名として用いられる文字の
読み方として一般に認められているものでなければな
らない」とのルールが設けられました。下記の①、②の
ような振り仮名は認められない場合があります。
① 漢字の意味や読み方との関連性をおよそまたは全く
　　認めることが出来ない読み方（例：太郎→ジョージ）
② 漢字の持つ意味とは反対の意味になる読み方
　（例：高→ヒクシ）

　他の行政手続き等（パスポート、年金等）においてす
でに使用している氏名の振り仮名を確認してください。
戸籍上の氏名の振り仮名と違いがあると、他で使用し
ている振り仮名の変更手続きが必要となるなど、不都
合が生じる可能性があります。

マイナポータルでオンライン届出も可能 制度の詳細は 法務省民事局へ 検索戸籍　フリガナ

ご確認ください！

届出に便乗した詐欺にご注意ください！！

　▶ 通知に記載のある振り仮名が誤っているとき
　　届出の際、氏名の読み方として一般に認められているものでない読み方を用いている場合は、「読み
　方が通用していることを証する書面」として、その読み方が使われていることを示す資料（パスポート、
　預金通帳、　資格確認書等）を併せてお持ちください。鹿沼市では、6月1日から届出専用窓口を設けます。
　届出期間：令和７年５月２６日～令和８年５月２５日

　　届出が  必要  です！
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支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
デジタル化推進事業補助金 市内事業者のデジタル化を加速し、ビジネス機会の

創出・拡大や生産性向上に繋げることを目的とした
販路開拓・業務効率化事業に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額５０万円

展示会出展支援事業補助金 地場産業製品の販路拡大を目的とした見本市等へ
の出店事業に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額３０万円
※前年度利用者は不可

販路拡張支援事業補助金 地場産業製品等の販路拡張に向けた販売促進事業
（催事開催、ＰＲ媒体作成等）に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額２０万円

特許等出願支援事業補助金 特許権や実用新案権等の出願に要する経費を補助・補助対象経費の２分の１以内
・特許権補助　限度額２０万円
・その他補助　限度額１０万円

　工業関連支援４

支援制度名 支援内容 対　象 補助率および補助限度額
鹿沼市中小企業退職金
共済制度加入促進補助金

新たに退職金共済制度に加入し、その
加入期間が連続して１２カ月となった
正社員にかかる掛金を支援

従業員５０人以下
の市内事業所

・従業員１人につき１万２千円
※限度額３０万円
※(申請締切)令和7年6月末まで

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
農林商工連携・６次産業化
支援事業補助金

農林商工の複数の事業者が連携して行う新製品・新商品
の開発や事業者自らが行う６次産業化事業への補助

・対象経費の２分の１以内
・３年間の累計で１００万円限度
※事業期間は３年以内

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
雇用創出補助金 製造業、物流、研究

施設、情報サービス
施設

１．工場適地立地促進補助金の交付条件を満たしていること
２．市内新規常用雇用者が５人以上で１年以上継続雇用さ
　　れていること

・市内新規常用雇用者１人
　あたり１０万円
※交付は１回限り

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
宿泊施設立地
促進補助金

旅館・ホテル等の宿
泊業

１．令和１２年３月３１日までに鹿沼市内で新たに（または
　　増設し）ホテル営業等を開始
２．投下固定資産額が１，０００万円以上
※その他諸条件あり

・対象固定資産に課された
　固定資産および都市計画
　税相当額
※営業開始の翌年度から
　５年間

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
工場適地立地
促進補助金

製造業、物流、研究
施設、情報サービス
施設

１．２，０００㎡以上の土地に新設、増設し、工場等を操業　
　　　[土地取得後３年以内（※産業団地は５年以内）に操業。
　　既存敷地内増設の場合は、生産施設の増築を伴うもの
　　に限る］
２．固定資産税の完納
３．投下固定資産額が２億円以上（中小企業は５，０００万円
　　以上）
４．常用雇用者が２０人以上（中小企業は１０人以上）

・投下固定資産額（固定資
　産税課税標準額）の２％
　以内・限度額１，０００万円
　（各年度）
※操業開始後に課税された
　年度から３年間

　工場等の立地に対する支援７

　退職金制度補助５

　宿泊施設の立地に対する支援９

　工場等の新設・増設に伴う、新たな雇用に対する支援８

　農林商工連携・６次産業化支援６
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　商業関連支援３

　創業者支援２

令和７年度　鹿沼市中小企業等支援制度
　新規創業や新製品の開発、販路拡張、工場の建設・増設を検討される事業者の皆さん、
市の各種支援制度をご活用ください。

　国、県、市の補助金等がより活用しやすくなりました。補助金等自動診断システムは、スマート
フォンやタブレットから簡単に診断ができ、受け取れる可能性がある国、県、市の補助金を探す
ことができます。※市では、国、県の補助金等に関するお問い合わせも受け付けています。

※誘導区域とは、鹿沼市立地適正化計画で定めている「都市機能誘導区域」をいいます。※①②制度は、鹿沼市外から市内へ店舗を移す移転者も対象となり
ます。※①②制度を利用する創業者は、鹿沼市が発行する特定創業支援事業に関する証明書が必要です。※③特定創業支援事業に関する証明書が発行され
ている場合、利率がさらに０.１%引き下げになります。

▼ 各支援制度のお問い合わせ先
産業振興課商工振興係 ☎(６３)２１８２　メール：ｓａｎｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp
産業振興課産業振興係 ☎(６３)２１９６　メール：ｓａｎｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp
産業誘致推進室 ☎(６３)２２６６　メール：ｓａｎｇｙｏｕｓｕｉｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額等
①個店整備事業補助金 店舗の改装工事、備品（汎用性の低い備品、設備等）

購入に要する経費を補助
・補助対象経費の２分の１以内
・限度額（誘導区域内）４０万円
　　　 （誘導区域外）２０万円

②空き店舗等活用新規出店支援
　事業補助金

市内において空き店舗等を活用して、新規出店する
際の店舗家賃の費用を補助

・補助対象経費の２分の１以内
・限度額（誘導区域内）４万円 / 月
　　　　（誘導区域外）３万円 / 月

③中小企業創業資金（市制度融資）事業経営に必要な設備資金および運転資金を融資 ・創業　　　５００万円まで
・事業転換　１，０００万円まで
・利率　　　１.７５%～１.８５%

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
個店整備事業補助金（既存店舗） 既存店舗の改修工事、備品（汎用性の低い備品、設

備等）購入に要する費用を補助
・補助対象経費の２分の１以内
・限度額１０万円

商業団体販売促進事業補助金 団体等が行う広告紙や看板等の作成費を補助 ・補助対象経費の１０分の３以内
・限度額２０万円

１

　補助金等自動診断システム１

７
５

３

９

２

８
６

４・

・
・
・

・

・

▲診断はこちら
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支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
デジタル化推進事業補助金 市内事業者のデジタル化を加速し、ビジネス機会の

創出・拡大や生産性向上に繋げることを目的とした
販路開拓・業務効率化事業に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額５０万円

展示会出展支援事業補助金 地場産業製品の販路拡大を目的とした見本市等へ
の出店事業に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額３０万円
※前年度利用者は不可

販路拡張支援事業補助金 地場産業製品等の販路拡張に向けた販売促進事業
（催事開催、ＰＲ媒体作成等）に要する経費を補助

・対象経費の２分の１以内
・限度額２０万円

特許等出願支援事業補助金 特許権や実用新案権等の出願に要する経費を補助・補助対象経費の２分の１以内
・特許権補助　限度額２０万円
・その他補助　限度額１０万円

　工業関連支援４

支援制度名 支援内容 対　象 補助率および補助限度額
鹿沼市中小企業退職金
共済制度加入促進補助金

新たに退職金共済制度に加入し、その
加入期間が連続して１２カ月となった
正社員にかかる掛金を支援

従業員５０人以下
の市内事業所

・従業員１人につき１万２千円
※限度額３０万円
※(申請締切)令和7年6月末まで

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
農林商工連携・６次産業化
支援事業補助金

農林商工の複数の事業者が連携して行う新製品・新商品
の開発や事業者自らが行う６次産業化事業への補助

・対象経費の２分の１以内
・３年間の累計で１００万円限度
※事業期間は３年以内

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
雇用創出補助金 製造業、物流、研究

施設、情報サービス
施設

１．工場適地立地促進補助金の交付条件を満たしていること
２．市内新規常用雇用者が５人以上で１年以上継続雇用さ
　　れていること

・市内新規常用雇用者１人
　あたり１０万円
※交付は１回限り

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
宿泊施設立地
促進補助金

旅館・ホテル等の宿
泊業

１．令和１２年３月３１日までに鹿沼市内で新たに（または
　　増設し）ホテル営業等を開始
２．投下固定資産額が１，０００万円以上
※その他諸条件あり

・対象固定資産に課された
　固定資産および都市計画
　税相当額
※営業開始の翌年度から
　５年間

支援制度名 対象業種 条　件 補助率および補助限度額
工場適地立地
促進補助金

製造業、物流、研究
施設、情報サービス
施設

１．２，０００㎡以上の土地に新設、増設し、工場等を操業　
　　　[土地取得後３年以内（※産業団地は５年以内）に操業。
　　既存敷地内増設の場合は、生産施設の増築を伴うもの
　　に限る］
２．固定資産税の完納
３．投下固定資産額が２億円以上（中小企業は５，０００万円
　　以上）
４．常用雇用者が２０人以上（中小企業は１０人以上）

・投下固定資産額（固定資
　産税課税標準額）の２％
　以内・限度額１，０００万円
　（各年度）
※操業開始後に課税された
　年度から３年間

　工場等の立地に対する支援７

　退職金制度補助５

　宿泊施設の立地に対する支援９

　工場等の新設・増設に伴う、新たな雇用に対する支援８

　農林商工連携・６次産業化支援６

2025.67

戸
籍
／
職
員
採
用

中
小
企
業
等
支
援
制
度

空
き
家
／

ク
マ
注
意
・
合
葬
墓

フ
ラ
ッ
シ
ュ

市
民
の
ひ
ろ
ば

み
ん
な
の
健
康

お
知
ら
せ

仲
人
会
／
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切
な
人
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命
を

守
る
た
め
に

中
小
企
業
等
支
援
制
度

　商業関連支援３

　創業者支援２

令和７年度　鹿沼市中小企業等支援制度
　新規創業や新製品の開発、販路拡張、工場の建設・増設を検討される事業者の皆さん、
市の各種支援制度をご活用ください。

　国、県、市の補助金等がより活用しやすくなりました。補助金等自動診断システムは、スマート
フォンやタブレットから簡単に診断ができ、受け取れる可能性がある国、県、市の補助金を探す
ことができます。※市では、国、県の補助金等に関するお問い合わせも受け付けています。

※誘導区域とは、鹿沼市立地適正化計画で定めている「都市機能誘導区域」をいいます。※①②制度は、鹿沼市外から市内へ店舗を移す移転者も対象となり
ます。※①②制度を利用する創業者は、鹿沼市が発行する特定創業支援事業に関する証明書が必要です。※③特定創業支援事業に関する証明書が発行され
ている場合、利率がさらに０.１%引き下げになります。

▼ 各支援制度のお問い合わせ先
産業振興課商工振興係 ☎(６３)２１８２　メール：ｓａｎｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp
産業振興課産業振興係 ☎(６３)２１９６　メール：ｓａｎｇｙｏｕ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp
産業誘致推進室 ☎(６３)２２６６　メール：ｓａｎｇｙｏｕｓｕｉｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ.kanuma.lg.jp

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額等
①個店整備事業補助金 店舗の改装工事、備品（汎用性の低い備品、設備等）

購入に要する経費を補助
・補助対象経費の２分の１以内
・限度額（誘導区域内）４０万円
　　　 （誘導区域外）２０万円

②空き店舗等活用新規出店支援
　事業補助金

市内において空き店舗等を活用して、新規出店する
際の店舗家賃の費用を補助

・補助対象経費の２分の１以内
・限度額（誘導区域内）４万円 / 月
　　　　（誘導区域外）３万円 / 月

③中小企業創業資金（市制度融資）事業経営に必要な設備資金および運転資金を融資 ・創業　　　５００万円まで
・事業転換　１，０００万円まで
・利率　　　１.７５%～１.８５%

支援制度名 支援内容 補助率および補助限度額
個店整備事業補助金（既存店舗） 既存店舗の改修工事、備品（汎用性の低い備品、設

備等）購入に要する費用を補助
・補助対象経費の２分の１以内
・限度額１０万円

商業団体販売促進事業補助金 団体等が行う広告紙や看板等の作成費を補助 ・補助対象経費の１０分の３以内
・限度額２０万円

１

　補助金等自動診断システム１
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・

▲診断はこちら
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「
空
き
家
」の
相
談
お
受
け
し
ま
す

　
所
有
し
て
い
る
空
家
等
を
放
置
す

る
と
、老
朽
化
に
よ
る
倒
壊
等
の
危

険
性
や
、草
木
が
繁
茂
す
る
こ
と
に

よ
る
害
虫
等
の
発
生
、不
審
者
の
侵

入
、ご
み
の
不
法
投
棄
等
に
よ
る
地

域
の
治
安
悪
化
と
い
っ
た
問
題
が
発

生
し
ま
す
。

　
周
囲
に
悪
影
響
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
空
家
等
は
、法
律
に
基
づ
き「
特

定
空
家
等
」「
管
理
不
全
空
家
等
」に

認
定
さ
れ
、行
政
措
置
や
住
宅
用
地

特
例
の
解
除
に
よ
り
税
金
が
高
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
な

状
態
に
な
る
前
に
、適
切
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　
老
朽
化
し
た
空
き
家
の
解
体
工
事

を
行
う
場
合
、そ
の
経
費
の一部
を
補

助
し
ま
す
。
空
き
家
が
補
助
対
象
と

し
て
の
要
件
を
満
た
す
か
ど
う
か
の

事
前
確
認
が
必
要
で
す
。
申
請
前
の

着
工
は
、補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
補
助
対
象
工
事
：
市
内
の
業
者
等
が

　
請
け
負
う
、空
き
家
を
解
体
す
る
工
事

◆
補
助
対
象
者
：
空
き
家・空
き
地   

　
の
所
有
者
、お
よ
び
そ
の
３
親
等
以

　
内
の
親
族

◆
補
助
金
額
：
解
体
工
事
費
の

　
２
分
の
１
、上
限
50
万
円

◆
募
集
件
数
：
35
件
程
度

　
市
外
か
ら
の
転
入
希
望
者
が
市
内
に

10
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
を
条
件
に
、

空
き
家
バ
ン
ク
で
住
宅
を
購
入
し
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
に
利
用
で
き
る
補

助
金
制
度
で
す
。

◆
補
助
対
象
工
事
：
市
内
業
者
等
が

　
請
け
負
う
、20
万
円
以
上
の
リ
フ
ォ

　
ー
ム
工
事

◆
補
助
金
額
：
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費

　
用
の
２
分
の
１
、基
本
上
限
50
万
円

　(

※
加
算
項
目
あ
り)

◆
補
助
件
数
：
４
件
程
度

　
空
き
家
の
売
却・賃
貸
を
考
え
て
い

る
人
に
空
き
家
情
報
を
登
録
し
て
も

ら
い
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
空
き
家

を
利
用
し
た
い
人
に
紹
介
す
る
制
度

で
す
。
空
き
家
以
外
に
も
店
舗
、事
務

所
、空
き
地（
宅
地
）、建
物
の一
部
等

の
取
り
扱
い
も
可
能
で
す
。
交
渉・契

約
の
仲
介
に
つ
い
て
は
、（
公
社
）栃

木
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会・（
公
社
）

全
日
本
不
動
産
協
会
と
の
協
定
を
結

ん
で
い
ま
す
の
で
、協
会
推
薦
の
市
内

業
者
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
物
件
を
公
開
さ
れ
た
く
な
い
人
は

　
非
公
開
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
も
で

　
き
ま
す
。

◆
累
計
登
録
数：
206
件

◆
累
計
成
約
数：
142
件

　(

令
和
７
年
３
月
末
時
点)

鹿沼市の空き家に関する支援事業

建
築
課
空
き
家
対
策
係
　
☎

（63）
２
２
４
３

　4月1日に空家等管理活用支援法人の
指定および県司法書士会との協定を締結

しました（P１０参照）。空家等の売却や相続問題などについては、有資格者
の立場から問題解決に向けて相談受け付けや対応等を行っていますので、
ご相談ください。

（公社）栃木県宅地建物取引業協会
※協会所属業者（株）ベストウェイブ　☎(62)8544

（株）DANNAVISION　☎(78)4384

栃木県司法書士会　☎028(614)1122

空
き
家
バ
ン
ク
の

物
件
情
報
を
更
新
中

詳
し
く
は
こ
ち
ら

官民連携

空き家総合相談窓口

相続登記について

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

空
き
家
放
置
に
よ
る
危
険
性

空
き
家
解
体
補
助
金
制
度

空
き
家
バ
ン
ク
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
制
度

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
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東
武
日
光
線

黒
川

県
道
板
荷
玉
田
線

至市街

至下沢
至市街

至市街

至日光
コンビニ

商店

至板荷

ゴルフ場

見笹霊園
合葬墓

■クマを目撃したら林政課へ
市公式LINE
からも通報
できます。
☎(63)2187

　少子高齢化の進行や単身世帯の増加による「お
墓を引き継ぐ人がいない」「子どもにお墓の負担を
掛けたくない」などのニーズに応えるため、市営の
合葬墓を整備します。

　鹿沼市見笹霊園の正面入口から入って、すぐ西のエ
リアに整備します。モニュメント（左図中央）の奥手、丘
になったエリアの地中に埋蔵されます。

▲完成イメージ

▲見笹霊園（笹原田475-1）

　令和７年度に造成や舗装など施設整備工事を行い、
８年度中に受付を開始する予定です。使用できる人の
条件、使用料などの詳細についても、今年度中に検討
を重ね、決めていきます。

　どこにできるの

　整備のスケジュールは

■市内のクマの
目撃情報はこちら

▲ペットフード

▲生ごみ

▲果物、野菜

▲燃料 

▲ハチの巣

▲コンポスト

　
ク
マ
は
普
段
お
と
な
し
い

動
物
で
す
が
、時
に
は
人
を

襲
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ク
マ
を
人
里
に
近
づ
け
な

い
、ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ク
マ

の
行
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

人
の
生
活
圏
で
効
率
良
く
食
物

を
確
保
で
き
る
こ
と
を
学
習
し

た
ク
マ
は
、そ
の
食
物
が
誘
因

物
と
な
り
、執
着
し
て
出
没
を

繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
マ
の
出
没
防
止
に
最
も
効
果

的
な
の
は
、誘
因
物
を
除
去
す

る
こ
と
で
す
。

　
目
撃
情
報
の
あ
る
地
域
で
は
、

早
朝
や
日
没
前
後
の
ク
マ
の
行

動
が
活
発
な
時
間
帯
の
外
出
を

控
え
、山
や
川
へ
近
づ
く
際
は
鈴

や
ラ
ジ
オ
等
で
音
を
出
し
て
、自

分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

誘因物の例

目撃情報はこちらへ

ク
マ
の
生
態
を
知
っ
て
被
害
を
防
ご
う

ク
マ
の
誘
因
物
を

な
く
そ
う

ク
マ
と
出
会
わ
な
い

た
め
に
は

林政課森林保全係　☎(63)2187

生活課生活係　☎(63)2122

クマに注意

市営の合葬墓を整備します

？

？

　複数の方の遺骨を合同で埋葬し、永代に渡って管理
するお墓です。

　合葬墓とは？

2025.69
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「
空
き
家
」の
相
談
お
受
け
し
ま
す

　
所
有
し
て
い
る
空
家
等
を
放
置
す

る
と
、老
朽
化
に
よ
る
倒
壊
等
の
危

険
性
や
、草
木
が
繁
茂
す
る
こ
と
に

よ
る
害
虫
等
の
発
生
、不
審
者
の
侵

入
、ご
み
の
不
法
投
棄
等
に
よ
る
地

域
の
治
安
悪
化
と
い
っ
た
問
題
が
発

生
し
ま
す
。

　
周
囲
に
悪
影
響
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
空
家
等
は
、法
律
に
基
づ
き「
特

定
空
家
等
」「
管
理
不
全
空
家
等
」に

認
定
さ
れ
、行
政
措
置
や
住
宅
用
地

特
例
の
解
除
に
よ
り
税
金
が
高
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
な

状
態
に
な
る
前
に
、適
切
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　
老
朽
化
し
た
空
き
家
の
解
体
工
事

を
行
う
場
合
、そ
の
経
費
の一部
を
補

助
し
ま
す
。
空
き
家
が
補
助
対
象
と

し
て
の
要
件
を
満
た
す
か
ど
う
か
の

事
前
確
認
が
必
要
で
す
。
申
請
前
の

着
工
は
、補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
補
助
対
象
工
事
：
市
内
の
業
者
等
が

　
請
け
負
う
、空
き
家
を
解
体
す
る
工
事

◆
補
助
対
象
者
：
空
き
家・空
き
地   

　
の
所
有
者
、お
よ
び
そ
の
３
親
等
以

　
内
の
親
族

◆
補
助
金
額
：
解
体
工
事
費
の

　
２
分
の
１
、上
限
50
万
円

◆
募
集
件
数
：
35
件
程
度

　
市
外
か
ら
の
転
入
希
望
者
が
市
内
に

10
年
以
上
居
住
す
る
こ
と
を
条
件
に
、

空
き
家
バ
ン
ク
で
住
宅
を
購
入
し
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
に
利
用
で
き
る
補

助
金
制
度
で
す
。

◆
補
助
対
象
工
事
：
市
内
業
者
等
が

　
請
け
負
う
、20
万
円
以
上
の
リ
フ
ォ

　
ー
ム
工
事

◆
補
助
金
額
：
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費

　
用
の
２
分
の
１
、基
本
上
限
50
万
円

　(

※
加
算
項
目
あ
り)

◆
補
助
件
数
：
４
件
程
度

　
空
き
家
の
売
却・賃
貸
を
考
え
て
い

る
人
に
空
き
家
情
報
を
登
録
し
て
も

ら
い
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
空
き
家

を
利
用
し
た
い
人
に
紹
介
す
る
制
度

で
す
。
空
き
家
以
外
に
も
店
舗
、事
務

所
、空
き
地（
宅
地
）、建
物
の一
部
等

の
取
り
扱
い
も
可
能
で
す
。
交
渉・契

約
の
仲
介
に
つ
い
て
は
、（
公
社
）栃

木
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会・（
公
社
）

全
日
本
不
動
産
協
会
と
の
協
定
を
結

ん
で
い
ま
す
の
で
、協
会
推
薦
の
市
内

業
者
を
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
物
件
を
公
開
さ
れ
た
く
な
い
人
は

　
非
公
開
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と
も
で

　
き
ま
す
。

◆
累
計
登
録
数：
206
件

◆
累
計
成
約
数：
142
件

　(

令
和
７
年
３
月
末
時
点)

鹿沼市の空き家に関する支援事業

建
築
課
空
き
家
対
策
係
　
☎

（63）
２
２
４
３

　4月1日に空家等管理活用支援法人の
指定および県司法書士会との協定を締結

しました（P１０参照）。空家等の売却や相続問題などについては、有資格者
の立場から問題解決に向けて相談受け付けや対応等を行っていますので、
ご相談ください。

（公社）栃木県宅地建物取引業協会
※協会所属業者（株）ベストウェイブ　☎(62)8544

（株）DANNAVISION　☎(78)4384

栃木県司法書士会　☎028(614)1122

空
き
家
バ
ン
ク
の

物
件
情
報
を
更
新
中

詳
し
く
は
こ
ち
ら

官民連携

空き家総合相談窓口

相続登記について

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

空
き
家
放
置
に
よ
る
危
険
性

空
き
家
解
体
補
助
金
制
度

空
き
家
バ
ン
ク
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
金
制
度

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
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東
武
日
光
線

黒
川

県
道
板
荷
玉
田
線

至市街

至下沢
至市街

至市街

至日光
コンビニ

商店

至板荷

ゴルフ場

見笹霊園
合葬墓

■クマを目撃したら林政課へ
市公式LINE
からも通報
できます。
☎(63)2187

　少子高齢化の進行や単身世帯の増加による「お
墓を引き継ぐ人がいない」「子どもにお墓の負担を
掛けたくない」などのニーズに応えるため、市営の
合葬墓を整備します。

　鹿沼市見笹霊園の正面入口から入って、すぐ西のエ
リアに整備します。モニュメント（左図中央）の奥手、丘
になったエリアの地中に埋蔵されます。

▲完成イメージ

▲見笹霊園（笹原田475-1）

　令和７年度に造成や舗装など施設整備工事を行い、
８年度中に受付を開始する予定です。使用できる人の
条件、使用料などの詳細についても、今年度中に検討
を重ね、決めていきます。

　どこにできるの

　整備のスケジュールは

■市内のクマの
目撃情報はこちら

▲ペットフード

▲生ごみ

▲果物、野菜

▲燃料 

▲ハチの巣

▲コンポスト

　
ク
マ
は
普
段
お
と
な
し
い

動
物
で
す
が
、時
に
は
人
を

襲
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ク
マ
を
人
里
に
近
づ
け
な

い
、ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め

の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
ク
マ

の
行
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

人
の
生
活
圏
で
効
率
良
く
食
物

を
確
保
で
き
る
こ
と
を
学
習
し

た
ク
マ
は
、そ
の
食
物
が
誘
因

物
と
な
り
、執
着
し
て
出
没
を

繰
り
返
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
マ
の
出
没
防
止
に
最
も
効
果

的
な
の
は
、誘
因
物
を
除
去
す

る
こ
と
で
す
。

　
目
撃
情
報
の
あ
る
地
域
で
は
、

早
朝
や
日
没
前
後
の
ク
マ
の
行

動
が
活
発
な
時
間
帯
の
外
出
を

控
え
、山
や
川
へ
近
づ
く
際
は
鈴

や
ラ
ジ
オ
等
で
音
を
出
し
て
、自

分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

誘因物の例

目撃情報はこちらへ

ク
マ
の
生
態
を
知
っ
て
被
害
を
防
ご
う

ク
マ
の
誘
因
物
を

な
く
そ
う

ク
マ
と
出
会
わ
な
い

た
め
に
は

林政課森林保全係　☎(63)2187

生活課生活係　☎(63)2122

クマに注意

市営の合葬墓を整備します

？

？

　複数の方の遺骨を合同で埋葬し、永代に渡って管理
するお墓です。

　合葬墓とは？
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法律相談で安心をサポート
―栃木県司法書士会と災害時および空き家問題解消に向け協定を締結しました―

　４月１日、栃木県司法書士会と「災害時における被災者
相談業務の実施に関する協定」および「空家等対策の推
進に関する協定」を締結しました。
　これらの協定により、大規模災害発生時に被災された
人々の早期の生活復興を図るため、専門的な知識を持つ
司法書士による法律相談を無料で受けることができるほか、
所有者が不明な土地や空き家問題の解消、不動産の相続
登記義務化の相談などで連携を図っていきます。

空き家問題解消に向けて官民連携
―鹿沼市空家等管理活用支援法人　指定書授与式―

　４月１日、市は、民間法人が公的な立場で空き家対策
のための環境を整え、自治体の業務をサポートする役割
を担うことを目的として、（公社）栃木県宅地建物取引
業協会と（株）DANNAVISIONを「鹿沼市空家等管理
活用支援法人」に指定しました。
　空き家所有者等の総合相談窓口や情報の普及啓発
等を行ってもらい、空き家問題の解消に向けて対応して
いきます。

　４月２日、全国そば優良生産表彰において、栄えある農林水
産大臣賞を受賞した日晃そばグループが、市役所へ受賞報告に
訪れました。
　この表彰事業は、国産そばの生産を奨励し、消費者へ良質
なそばを安定的に提供するため、模範となる生産者の成果を広
く普及することを目的としています。日晃そばグループは、遊休
農地や耕作放棄地を積極的に活用し、さらに自社ブランドを確
立している取り組みが高く評価されての受賞となりました。

「農林水産大臣賞」受賞おめでとうございます
―第３６回全国そば優良生産表彰の受賞報告―

2025.6 10

新
シン
・鹿沼市消防団長が誕生しました！

－鹿沼市消防団長辞令交付式－

　３月３１日に小太刀昭消防団長が退団したことに伴い、４月１日
に遠藤弘之消防団長の辞令が松井市長より交付されました。
　遠藤団長は鹿沼市と粟野町が合併してから"初 "となる粟野地
域出身の消防団長であり、消防団の指揮を執るとともに地域の活
性化が期待されます。（写真は左から遠藤団長、大貫副団長、小林
副団長、松沢副団長）

オープン１周年祭が行われました
－スノーピーク鹿沼キャンプフィールド＆スパ－

　スノーピーク鹿沼キャンプフィールド＆スパは、４月１３日でオー
プン1周年を迎えました。４月１２日には1周年祭が開催され、地元
の飲食店や特産品が並ぶマルシェや、木工製作等のさまざまな体
験コーナーが出店し、多くの来場者でにぎわいました。
　オープンから1年間で総来場数が２１万人を突破し、多くの皆さ
んに利用いただいています。市西北部の観光拠点のひとつとして、
地域の振興と魅力を発信していきます。

人をつなぐ、未来につながる
―祝・鹿沼駅東通り　全線開通―

　４月１６日、国道２９３号と古峯原宮通りを結ぶ「鹿沼駅東
通り」が全線開通しました。
　この路線は全長1,020m、停車帯を備えた片側1車線の
車道に加え、両側に3.5mの歩道を設置した、幅員16mの
道路となっていて、さらなる周辺土地利用の促進、そして将
来的にはJR鹿沼駅東口とのアクセスを担う重要な路線です。
　今後も駅東側の更なる活性化に向けJR鹿沼駅東口の
整備を推進していきます。

　４月２０日、あわの城山つつじ祭り最終日に「財宝をさがせ！あわの
城山宝さがし」が城山公園で開催されました。
　当日は良い天気にも恵まれ、約250人の子どもたちが宝さがし隊
員として、公園内に隠されている小判を見つけました。参加した子
どもたちは、豪華賞品を目指して、一生懸命公園内を駆け回りなが
ら小判を集めていました。

財宝をさがせ！あわの城山宝さがし
―あわの城山公園つつじ祭り―
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なそばを安定的に提供するため、模範となる生産者の成果を広
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地域の振興と魅力を発信していきます。
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車道に加え、両側に3.5mの歩道を設置した、幅員16mの
道路となっていて、さらなる周辺土地利用の促進、そして将
来的にはJR鹿沼駅東口とのアクセスを担う重要な路線です。
　今後も駅東側の更なる活性化に向けJR鹿沼駅東口の
整備を推進していきます。

　４月２０日、あわの城山つつじ祭り最終日に「財宝をさがせ！あわの
城山宝さがし」が城山公園で開催されました。
　当日は良い天気にも恵まれ、約250人の子どもたちが宝さがし隊
員として、公園内に隠されている小判を見つけました。参加した子
どもたちは、豪華賞品を目指して、一生懸命公園内を駆け回りなが
ら小判を集めていました。

財宝をさがせ！あわの城山宝さがし
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我が家のアイドル募集
○対象  1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係(市役所3階)へ直接持参
　〒322-8601　今宮町1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○締切  1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※2月14日～3月14日生掲載　

我が家の

　 東町１丁目

　 武子

　 三幸町

　 樅山町

　 貝島町

　 西茂呂３丁目

　 日吉町

　 仁神堂町

　 緑町１丁目

 上材木町

　 府中町

　 上殿町

　中田　旭
あさ

陽
ひ

くん

　阿久津　湊
みな

音
と

くん

　篠崎　真
ま

緒
お

ちゃん
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せ
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り
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（R6.2.22生）

（R6.2.16生）
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（R6.2.16生）

（R6.2.21生）

（R6.2.16生）

（R6.2.26生）

（R6.2.14生）

（R6.2.20生）
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前(

ふ
り
が
な)

・住
所
を
明
記
し
、

は
が
き・メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
切
は
毎
月
20
日（
到
着
分
）で
す
。
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よ
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に
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を
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振
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落
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に
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の
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井
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子

市
民
歌
壇

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　小
林
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江
選

し
な
や
か
に
風
と
戯
れ
大
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は
芳
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放
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る
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は
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え
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の
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に
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旭
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　 　貝島町

　 千渡

　 緑町

　 千渡

 鳥居跡町

　 下田町

　 村井町 　 樅山町

　 口粟野

　 御成橋町１丁目

　 末広町

　 口粟野

　 花岡町

　  茂櫛　暖
だん
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和くん
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に

彩
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こと
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は
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陽
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そ
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は
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私
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過
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※選出の際に、選者による加筆・修正が入る場合があります。
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我が家のアイドル募集
○対象  1歳を迎える市内在住のお子さん
○申し込みに必要なもの
　①お子さんの写真(郵送・持参:裏面に記名、メール:5MB以内)
　※頭からあごまでが写り、顔の周りに余裕があるもの
　②お子さんの名前（ふりがな）・性別・誕生日、住所、電話番号、保護者氏名
○申込方法　郵送･メール･広報広聴係(市役所3階)へ直接持参
　〒322-8601　今宮町1688-1
　広報広聴係「我が家のアイドル係」
　メール　koho@city.kanuma.lg.jp

○締切  1歳の誕生日まで

右の二次元コード
からもメール送信
可能

1歳を迎えたお子さんを紹介します。
※2月14日～3月14日生掲載　

我が家の
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　 武子

　 三幸町

　 樅山町

　 貝島町

　 西茂呂３丁目
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（R6.2.16生）
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栃木県県西健康福祉センター　☎(６２)622５
　HIV検査普及週間にあわせて、性感染症の検査を
実施します。ぜひご活用ください。

6月1日～7日HIV検査普及週間
健康課市民健康係　☎（63）8312

　市では、通院が困難な要介護高齢者などの人の
口腔状態改善を図るため、「在宅要介護高齢者等歯
科保健推進事業」を実施しています。

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

内　容　�歯科医師などが訪問して、口腔清掃、義歯
の調整・使用方法の指導、歯周病･むし歯等
に対する応急処置、その他必要と認められ
ることについて診察します。

※保健師・歯科衛生士が訪問前に調査を行います。
対　象　�市内に住所を有する、要介護状態などで通

院が困難なおおむね６５歳以上の人
費　用　診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込　市民健康係へ電話で。

助　成　�不妊治療に関わる保険適用外医療費の２分
の１（ただし、他の制度に基づく給付金等を
差し引いた額で、15万円が上限）

※男性不妊治療も助成対象になります。
助成条件　・鹿沼市に１年以上居住していること
　　　　・�医療保険各法の被保険者または被扶養者

であること
　　　　・市税に滞納がないこと
申請期限　�一連の治療の最終治療日の属する年度の翌

年度末まで
申請回数　一夫婦、通算して５回まで可能

健康課市民健康係　☎(63)8312

断酒会酒害相談・例会のお知らせ

ところ　市民情報センター　
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
健康診査項目
　　�理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、肝機能、
糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、貧血検査

定　員　各回９５人(先着順)　　�料　金　1,000円
申　込　Web予約または健康課へ電話で。
※託児（要電話予約）先着10人

６月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

１日㈰
８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（64）2775
☎ 0282(92)2323
☎（63）1333

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

と　き
６月５日㈭

午前９時～１０時 午後５時～７時
ところ 栃木県県西健康福祉センター

検査項目 ・HIV　※必須
・梅毒　・性器クラミジア　・淋菌

予　約 要
（前日午後５時まで）

要
(当日午後４時まで）

その他
費用無料、匿名で受けられます。
HIVは感染の機会があってから、１２週間以上
経過してから検査を受けましょう。

健康課母子健康係　☎（63）2819

不妊治療費の一部を助成します

健康課市民健康係　☎(63)8312

20.25.30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

健康診査（受付）
午前9時～11時

結果説明会
午前9時30分～正午 託児

��８月��５日㈫ ��９月��９日㈫ ×

１１月��８日㈯ １２月１３日㈯ ○

１２月��４日㈭ ��１月１５日㈭ ×

��１月２３日㈮ ��２月２７日㈮ ○

　市民参加の断酒例会は「自らの体験を話し、聞き、
断酒に繋げる場所」です。お気軽にご相談ください。
①酒害相談所
と　き　毎月第1水曜日　午後2時～4時
ところ　市総合福祉センター
②例会
と　き　毎週木曜日　午後7時～9時
ところ　市民情報センター
対　象　お酒で悩んでいる人または家族の人
※詳しくは、栃木県断酒ホトトギス会西部断酒会

会長：小田部　☎090（7013）9003
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観
察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診……加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診……X線レントゲン撮影�：�２００円、ヘリカルCT�：�５，０００円
※3�乳がん検診……４０歳以上�：�１,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　��……３０歳代�：�５００円(超音波検査のみ)
※4�骨粗しょう症検診の対象者は、30.40.45.50.52.55.60.65.70歳の女性及びR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円５００円
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頚
がん

骨粗
しょう症

６月１８日㈬ 市民情報センター（４０歳未満のみ）午前９時～１１時 ○ ○

栃

２２日㈰ 市民情報センター

�午前８時
　　　～１１時

○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

２６日㈭ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

２９日㈰ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

３０日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

７月５日㈯

市民情報センター

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

６日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇１０日㈭ ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

１３日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　全国的に血液確保が困難な状況が続いています。
輸血用血液は長期保存ができないため、年間を通じ
て安定的に確保することが必要です。多くのみなさ
んの協力をお願いします。はじめての人もぜひ、献血
にご協力ください。

献血にご協力ください！

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(63)831２
　歯やお口の病気には「むし歯」「歯周病」があり、進
行すると歯がなくなってしまいます。歯がなくなると、
硬いものが噛めなくなり栄養の偏りによる生活習慣
病をまねいたり、栄養不足で筋力が落ち身体能力が
低下したりする原因になります。
　また、むし歯の原因菌や歯周病菌が歯の血管を通っ
て、全身の健康に関わることが分かっています。お口
の健康は全身の健康を守ることにもつながっていま
すので、この機会に歯の健診や治療を受けましょう。

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団　宇�：�宇都宮健康クリニック

と　き　６月２０日㈮
　　　　午前１０時～１１時４５分、午後１時～４時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※予約不要
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栃木県県西健康福祉センター　☎(６２)622５
　HIV検査普及週間にあわせて、性感染症の検査を
実施します。ぜひご活用ください。

6月1日～7日HIV検査普及週間
健康課市民健康係　☎（63）8312

　市では、通院が困難な要介護高齢者などの人の
口腔状態改善を図るため、「在宅要介護高齢者等歯
科保健推進事業」を実施しています。

在宅要介護高齢者等歯科保健推進事業
家庭で歯の治療が受けられます

内　容　�歯科医師などが訪問して、口腔清掃、義歯
の調整・使用方法の指導、歯周病･むし歯等
に対する応急処置、その他必要と認められ
ることについて診察します。

※保健師・歯科衛生士が訪問前に調査を行います。
対　象　�市内に住所を有する、要介護状態などで通

院が困難なおおむね６５歳以上の人
費　用　診察費用（保険適用）と歯科医師の交通費
申　込　市民健康係へ電話で。

助　成　�不妊治療に関わる保険適用外医療費の２分
の１（ただし、他の制度に基づく給付金等を
差し引いた額で、15万円が上限）

※男性不妊治療も助成対象になります。
助成条件　・鹿沼市に１年以上居住していること
　　　　・�医療保険各法の被保険者または被扶養者

であること
　　　　・市税に滞納がないこと
申請期限　�一連の治療の最終治療日の属する年度の翌

年度末まで
申請回数　一夫婦、通算して５回まで可能

健康課市民健康係　☎(63)8312

断酒会酒害相談・例会のお知らせ

ところ　市民情報センター　
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
健康診査項目
　　�理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、肝機能、
糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、貧血検査

定　員　各回９５人(先着順)　　�料　金　1,000円
申　込　Web予約または健康課へ電話で。
※託児（要電話予約）先着10人

６月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。
新型コロナウイルス対策として、診療所内への入場前に発
熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

１日㈰
８日㈰
１５日㈰
２２日㈰
２９日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
荒 木 医 院
西 方 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（64）2775
☎ 0282(92)2323
☎（63）1333

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

と　き
６月５日㈭

午前９時～１０時 午後５時～７時
ところ 栃木県県西健康福祉センター

検査項目 ・HIV　※必須
・梅毒　・性器クラミジア　・淋菌

予　約 要
（前日午後５時まで）

要
(当日午後４時まで）

その他
費用無料、匿名で受けられます。
HIVは感染の機会があってから、１２週間以上
経過してから検査を受けましょう。

健康課母子健康係　☎（63）2819

不妊治療費の一部を助成します

健康課市民健康係　☎(63)8312

20.25.30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

健康診査（受付）
午前9時～11時

結果説明会
午前9時30分～正午 託児

��８月��５日㈫ ��９月��９日㈫ ×

１１月��８日㈯ １２月１３日㈯ ○

１２月��４日㈭ ��１月１５日㈭ ×

��１月２３日㈮ ��２月２７日㈮ ○

　市民参加の断酒例会は「自らの体験を話し、聞き、
断酒に繋げる場所」です。お気軽にご相談ください。
①酒害相談所
と　き　毎月第1水曜日　午後2時～4時
ところ　市総合福祉センター
②例会
と　き　毎週木曜日　午後7時～9時
ところ　市民情報センター
対　象　お酒で悩んでいる人または家族の人
※詳しくは、栃木県断酒ホトトギス会西部断酒会

会長：小田部　☎090（7013）9003
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観
察中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診……加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診……X線レントゲン撮影�：�２００円、ヘリカルCT�：�５，０００円
※3�乳がん検診……４０歳以上�：�１,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　��……３０歳代�：�５００円(超音波検査のみ)
※4�骨粗しょう症検診の対象者は、30.40.45.50.52.55.60.65.70歳の女性及びR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円５００円
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頚
がん

骨粗
しょう症

６月１８日㈬ 市民情報センター（４０歳未満のみ）午前９時～１１時 ○ ○

栃

２２日㈰ 市民情報センター

�午前８時
　　　～１１時

○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

２６日㈭ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○

２９日㈰ 北押原コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

３０日㈪ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

７月５日㈯

市民情報センター

○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○

６日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

宇１０日㈭ ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

１３日㈰ ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

健康課健康増進係　☎(６３)８３１１
　全国的に血液確保が困難な状況が続いています。
輸血用血液は長期保存ができないため、年間を通じ
て安定的に確保することが必要です。多くのみなさ
んの協力をお願いします。はじめての人もぜひ、献血
にご協力ください。

献血にご協力ください！

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(63)831２
　歯やお口の病気には「むし歯」「歯周病」があり、進
行すると歯がなくなってしまいます。歯がなくなると、
硬いものが噛めなくなり栄養の偏りによる生活習慣
病をまねいたり、栄養不足で筋力が落ち身体能力が
低下したりする原因になります。
　また、むし歯の原因菌や歯周病菌が歯の血管を通っ
て、全身の健康に関わることが分かっています。お口
の健康は全身の健康を守ることにもつながっていま
すので、この機会に歯の健診や治療を受けましょう。

６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団　宇�：�宇都宮健康クリニック

と　き　６月２０日㈮
　　　　午前１０時～１１時４５分、午後１時～４時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※予約不要
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と　き　①午前１０時～１１時３０分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前１０時～１１時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　�・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改善

　意欲のある人(74歳まで)
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース２0人程度　先着順
　　　　(１人１コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル
申　込　６月２日㈪から市民健康係へ電話で。

①保健師・栄養士の講話
＋運動実践 ②運動実践

Aコース ��７月１８日㈮ ��８月２２日㈮
Bコース １０月２４日㈮ １１月２１日㈮
Cコース ��１月３０日㈮ ��２月２０日㈮

健康課母子健康係　☎（63）2819
　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態やお腹の赤
ちゃんの発育を確認するために大切な健診です。
　産婦健康診査は、産後のお母さんの体調の回復や、
赤ちゃんの育児を楽しく行うために大切な健診です。
　健診を受けることで、病気などに早く気づき対応す
ることができます。健診費用には、一部助成がありま
す。定期的にきちんと健診を受けましょう。
　妊産婦健康診査受診票（ハローベビー手帳）は、母
子健康手帳の交付と併せて交付しています。妊娠が
分かったら、早めに妊娠届を出しましょう。

安心して出産・育児を迎えるために、
妊産婦健康診査を受けましょう♪

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　６月１７日㈫
　　　　午前１０時～11時３０分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳0か月～２歳１１か月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

2歳児教室

　健康課では、保健師によるこころの相談を行って
います。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人の相
談にも応じています。こころの不調を感じた時には、
一人で抱え込まず、ご相談ください。

健康課市民健康係　☎（63）8312

あなたのこころ元気ですか？

鹿沼市役所　健康課　☎（63）8312
（平日午前8時30分～午後5時）
※祝日・年末年始を除く
栃木いのちの電話　☎028（643）7830
（365日24時間）
ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
（日・火・木　午後6時～10時）
二次元コードからLINEで相談できます。

健康課市民健康係　☎（63）8312
　骨量は一度低下すると改善しません。正しい食事・
運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう！

骨
こつ

こつパワーアップ運動教室

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　６月2５日㈬
　　　　午後1時30分～3時30分※
（※身長体重を測ります。15分前にお越しください。）
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和６年１０・１１月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

離乳食教室

と　き　6月21日㈯
受　付　年長児…………午後1時30分～2時15分
　　　　小学校1・2年生…午後２時15分～3時
ところ　市民情報センター１・２階
対　象　市内在住の小学校１・２年生
　　　　�市内在住の保育園、児童館、認定こども園、

幼稚園の年長児
参加料　500円（薬品代）
申　込　�小学校、保育園、児童館、認定こども園、幼

稚園から申込用紙を配布します。市外に通っ
ている人は、６月１３日㈮までに母子健康係
へ電話で。

共　催　一般社団法人　鹿沼歯科医師会�

健康課母子健康係　☎(63)2819
学校教育課学校教育係　☎(63)2239
保育課保育認定係　☎(63)2174

　むし歯予防の一環として、むし歯予防に効果のある
「フッ素イオン導入法」と、歯科医師、歯科衛生士に
よる相談などを実施します。ぜひご参加ください。

楽しく学ぶ「親子歯と口の健康教室」
ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

2025.6 16

生ワクチン
（「ビケン」阪大微研）

不活化ワクチン
（「シングリックス」GSK）

助成額･
接種回数

1回4,000円（１回接種） 1回10,000円（２回接種）
※接種完了に2カ月かかります

※接種料金から助成額を差し引いた金額が自己負担金額となります。
接種料金は医療機関により異なりますが、定期・任意のどちらで接種を受けても支払う金額は同じです。

帯状疱疹の予防接種費用を一部助成します
健康課健康増進係　☎(63)8311

　帯状疱疹は発症すると、体の片側に痛みを伴う水ぶくれが帯状に広がります。症状が治った後も、長期間に渡り
痛みが残ることがあり、80歳までに3人に1人がかかると言われています。

対 象 者 （１）定期予防接種
①令和７年度に65､70､75､80､85､90､95､100歳と101歳以上になる人
②接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　身体障害者手帳1級相当の人
※過去に自費等で帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人は対象外です。
※対象者には４月に受診券を送付しました。
　なお、受診券の委託医療機関一覧に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

下記医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。

助 成 回 数 定期・任意のどちらかの制度を使用して生涯１回限り

使用ワクチン ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

青木医院 大井田医院 宮司外科胃腸科 にれぎクリニック

あきば内科循環器科クリニック 大野医院　 御殿山病院 藤沢皮膚科医院

荒井内科 奥山医院 小林産婦人科医院 ぶんかばしファミリークリニック

荒木医院 小野内科循環器科医院 さつきクリニック 細川耳鼻咽喉科・内科

いけもりクリニック 鹿沼脳神経外科 鈴木内科 細川内科・外科・眼科

石川医院 かぬま皮膚科・美容皮膚科クリニック 高橋外科胃腸内科 山口内科医院

いちだクリニック 金子医院 たかはし内科 山崎内科医院

井上内科皮膚科クリニック 上都賀総合病院 竹村内科腎クリニック 高橋医院（栃木市）

宇賀神内科・外科 かわなクリニック にがみどう内科クリニック 西方病院（栃木市）

▲任意接種

▲定期接種

　帯状疱疹ワクチンの予防接種は、令和７年４月１日から国が定める定期接種になりました。
　加えて鹿沼市では、任意接種に対する費用の一部助成事業を継続しています。令和７年度中は、定期接種の対
象ではない人も50歳以上の鹿沼市民であれば、同額・同回数の助成を受けることができます。接種を希望する人
は制度やワクチンの種類について確認いただき、接種をご検討ください。

かぬま皮膚科・美容皮膚科クリニック （60）1300（正）

（２）任意予防接種【鹿沼市の助成】
対象者❶接種日に50歳以上の人
　　　❷接種日に18歳以上50歳未満で、疾病もしくは治療により
　　　　免疫不全の人、その他医師が予防接種の必要があると認める人

助 成 期 間 ４月１日～令和８年３月３１日

接 種 場 所

2025.617
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と　き　①午前１０時～１１時３０分�(受付：午前9時45分～)
　　　　②午前１０時～１１時�(受付：午前9時45分～)
ところ　市民情報センター�1階
対　象　・今年度に骨粗しょう症検診を受診した人
　　　　�・骨粗しょう症に興味・関心があり、生活改善

　意欲のある人(74歳まで)
　　　　　　　　　　　　かつ
　　　　・2回１コース制。全て参加できる人
定　員　各コース２0人程度　先着順
　　　　(１人１コースのみ予約可)
持ち物　筆記用具、飲み物、タオル
申　込　６月２日㈪から市民健康係へ電話で。

①保健師・栄養士の講話
＋運動実践 ②運動実践

Aコース ��７月１８日㈮ ��８月２２日㈮
Bコース １０月２４日㈮ １１月２１日㈮
Cコース ��１月３０日㈮ ��２月２０日㈮

健康課母子健康係　☎（63）2819
　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態やお腹の赤
ちゃんの発育を確認するために大切な健診です。
　産婦健康診査は、産後のお母さんの体調の回復や、
赤ちゃんの育児を楽しく行うために大切な健診です。
　健診を受けることで、病気などに早く気づき対応す
ることができます。健診費用には、一部助成がありま
す。定期的にきちんと健診を受けましょう。
　妊産婦健康診査受診票（ハローベビー手帳）は、母
子健康手帳の交付と併せて交付しています。妊娠が
分かったら、早めに妊娠届を出しましょう。

安心して出産・育児を迎えるために、
妊産婦健康診査を受けましょう♪

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　６月１７日㈫
　　　　午前１０時～11時３０分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳0か月～２歳１１か月）
持ち物　母子健康手帳
申　込　電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

2歳児教室

　健康課では、保健師によるこころの相談を行って
います。悩みを抱えた本人だけでなく、家族の人の相
談にも応じています。こころの不調を感じた時には、
一人で抱え込まず、ご相談ください。

健康課市民健康係　☎（63）8312

あなたのこころ元気ですか？

鹿沼市役所　健康課　☎（63）8312
（平日午前8時30分～午後5時）
※祝日・年末年始を除く
栃木いのちの電話　☎028（643）7830
（365日24時間）
ＳＮＳ相談「こころの相談＠とちぎ」
（日・火・木　午後6時～10時）
二次元コードからLINEで相談できます。

健康課市民健康係　☎（63）8312
　骨量は一度低下すると改善しません。正しい食事・
運動を学んで、骨量低下を食い止めましょう！

骨
こつ

こつパワーアップ運動教室

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　６月2５日㈬
　　　　午後1時30分～3時30分※
（※身長体重を測ります。15分前にお越しください。）
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和６年１０・１１月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳・生活の記録票
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン
　　　　バスタオル
申　込　電話または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

離乳食教室

と　き　6月21日㈯
受　付　年長児…………午後1時30分～2時15分
　　　　小学校1・2年生…午後２時15分～3時
ところ　市民情報センター１・２階
対　象　市内在住の小学校１・２年生
　　　　�市内在住の保育園、児童館、認定こども園、

幼稚園の年長児
参加料　500円（薬品代）
申　込　�小学校、保育園、児童館、認定こども園、幼

稚園から申込用紙を配布します。市外に通っ
ている人は、６月１３日㈮までに母子健康係
へ電話で。

共　催　一般社団法人　鹿沼歯科医師会�

健康課母子健康係　☎(63)2819
学校教育課学校教育係　☎(63)2239
保育課保育認定係　☎(63)2174

　むし歯予防の一環として、むし歯予防に効果のある
「フッ素イオン導入法」と、歯科医師、歯科衛生士に
よる相談などを実施します。ぜひご参加ください。

楽しく学ぶ「親子歯と口の健康教室」
ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

2025.6 16

生ワクチン
（「ビケン」阪大微研）

不活化ワクチン
（「シングリックス」GSK）

助成額･
接種回数

1回4,000円（１回接種） 1回10,000円（２回接種）
※接種完了に2カ月かかります

※接種料金から助成額を差し引いた金額が自己負担金額となります。
接種料金は医療機関により異なりますが、定期・任意のどちらで接種を受けても支払う金額は同じです。

帯状疱疹の予防接種費用を一部助成します
健康課健康増進係　☎(63)8311

　帯状疱疹は発症すると、体の片側に痛みを伴う水ぶくれが帯状に広がります。症状が治った後も、長期間に渡り
痛みが残ることがあり、80歳までに3人に1人がかかると言われています。

対 象 者 （１）定期予防接種
①令和７年度に65､70､75､80､85､90､95､100歳と101歳以上になる人
②接種日に60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる
　身体障害者手帳1級相当の人
※過去に自費等で帯状疱疹ワクチンを接種したことがある人は対象外です。
※対象者には４月に受診券を送付しました。
　なお、受診券の委託医療機関一覧に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

下記医療機関で接種できます。医療機関へ直接ご予約ください。
市外・県外医療機関で接種を希望する場合は健康増進係へお問い合わせください。

助 成 回 数 定期・任意のどちらかの制度を使用して生涯１回限り

使用ワクチン ワクチンは２種類あり､選択したワクチンによって助成額（自己負担額）や効果が異なります｡
助成はどちらか一方のワクチンのみです｡

青木医院 大井田医院 宮司外科胃腸科 にれぎクリニック

あきば内科循環器科クリニック 大野医院　 御殿山病院 藤沢皮膚科医院

荒井内科 奥山医院 小林産婦人科医院 ぶんかばしファミリークリニック

荒木医院 小野内科循環器科医院 さつきクリニック 細川耳鼻咽喉科・内科

いけもりクリニック 鹿沼脳神経外科 鈴木内科 細川内科・外科・眼科

石川医院 かぬま皮膚科・美容皮膚科クリニック 高橋外科胃腸内科 山口内科医院

いちだクリニック 金子医院 たかはし内科 山崎内科医院

井上内科皮膚科クリニック 上都賀総合病院 竹村内科腎クリニック 高橋医院（栃木市）

宇賀神内科・外科 かわなクリニック にがみどう内科クリニック 西方病院（栃木市）

▲任意接種

▲定期接種

　帯状疱疹ワクチンの予防接種は、令和７年４月１日から国が定める定期接種になりました。
　加えて鹿沼市では、任意接種に対する費用の一部助成事業を継続しています。令和７年度中は、定期接種の対
象ではない人も50歳以上の鹿沼市民であれば、同額・同回数の助成を受けることができます。接種を希望する人
は制度やワクチンの種類について確認いただき、接種をご検討ください。

かぬま皮膚科・美容皮膚科クリニック （60）1300（正）

（２）任意予防接種【鹿沼市の助成】
対象者❶接種日に50歳以上の人
　　　❷接種日に18歳以上50歳未満で、疾病もしくは治療により
　　　　免疫不全の人、その他医師が予防接種の必要があると認める人

助 成 期 間 ４月１日～令和８年３月３１日

接 種 場 所

2025.617
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募　　集
鹿沼・粟野合併20周年記念事業

「鹿沼・粟野今昔写真展」の写真募集！

ふるさと鹿沼体験講座（3回シリーズ）
～かぬまシウマイについて学ぼう!～

令和7年度 青少年ボランティア・リーダー教室
～キャンプでボランティア体験～

『いちごっこ防災クラブ活動体験』
参加者募集！

文化課文化振興係　☎（65）6741

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325

予防課予防係　☎（63）1155

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　旧粟野町の街並み、行事、仕事、遊びなどの様子を
写した日常の一コマの写真を募集します。
募集期間　6月3日㈫～8月29日㈮
申込方法　文化課へ電話（土・日・祝日は休み）、または

メール（bunka@city.kanuma.lg.jp）で
条　件　白黒カラー問わず、旧粟野町を写した明治

時代から平成１６年頃までの写真
内　容　写真を複写し、11月に開催予定の今昔写真

展に展示・活用
※�写真は肖像権等を確認し、場合によっては調整させ
ていただくことがありますので、ご了承ください。

対　象　市内在住・在勤の成人
定　員　15人（応募者多数の場合は抽選）　　
参加料　3,000円（体験材料、高速使用料）
持ち物　エプロン、飲み物、筆記用具
申　込　6月5日㈭午前9時～12日㈭午後5時の間

に申込フォームまたは電話で。

時　間　第1・5回は午後1時～4時まで
　　　　第2・3・4回は午後1時～3時まで
　　　　第7回は午前10時～正午まで
ところ　市民情報センター5階　マルチメディアホール
　　　　※第5・6回は自然体験交流センター
対　象　市内在住・在学の中学1年生～高校3年生以下の人
定　員　10人程度※申し込み多数の場合は、抽選
持ち物　筆記用具、飲み物
参加料　未定（～10,000円程度予定）
申　込　6月6日㈮までに電話または
　　　　二次元コードで。

と　き　6月28日㈯午前9時～11時（雨天決行）
ところ　鹿沼市消防本部
内　容　水消火器体験・放水体験・救助体験など
対　象　市内在住在学の小学3年生～中学3年生
定　員　30人程度　　　参加料　無料
申　込　6月20日㈮までに、
　　　　電話または二次元コードから。

回 実施日 内　容

1 6月22日㈰ 仲間づくり・ボランティアリーダー
の役割と心得

2 6月29日㈰ キャンプ活動についての学習
3 7月20日㈰ レクリエーションの企画と準備
4 7月27日㈰ レクリエーションの企画と準備
5 8月�3�日㈰ 現地リハーサル

6 8月23日㈯～25日㈪2泊3日
キャンプ当日
（実践）

7 9月�7�日㈰ 教室の振り返り

回 と　き ところ 内　容

① 6月26日㈭
午前10時30分～正午

ラーメン
山いち
(西茂呂）

チャーシウマイ
握り体験と紙芝居
（シウマイ人生）

② 7月8日㈫
午前8時30分～午後5時

崎陽軒
横浜工場 崎陽軒の工場見学

③ 8月18日㈪
午前10時～正午

市民情報
センター シウマイ作り
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お 知 ら せ
鹿沼市の人口　令和７年５月１日現在
■人口　８９，９４５人（－１１６人）
　　　　（男）４４，７４５人（－５０人）
　　　　（女）４５，２００人（－６６人）
■世帯　３７，１４４世帯（＋５４世帯）
※かっこ内は前月比です。

コース と　き 時　間

Ａ �８�月�６�日、２７日
�９�月１０日、２４日
１０月�８�日、２２日
１１月�５�日、１９日

午後１時３０分
～２時１５分

Ｂ 午後２時３０分
～３時１５分

Ｃ �８�月２０日
�９�月�３�日、１７日
１０月�１�日、１５日、２９日
１１月１２日、２６日

午後１時３０分
～２時１５分

Ｄ 午後２時３０分
～３時１５分

元気アップ教室（介護予防教室）子ども会リーダー養成研修キャンプ
夏休みリーダースキャンプ「生きる力を学ぼう」

フレイル予防のための栄養講座

「かぬまっ子わくわくキャンプ
2025」参加者大募集！

高齢者向け
「パドル de ダンス教室」

高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175
生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325

保険年金課保健事業係　☎（63）2246

自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886

高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

と　き　7月16日～8月6日（毎週水曜日）
　　　　４回１コース、午前10時～正午
ところ　西大芦コミュニティセンター
内　容　介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象　概ね65歳以上の市民
定　員　25人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

と　き　8月23日㈯～25日㈪　2泊3日
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間作り、川遊び、キャンプファイヤー、
　　　　野外炊飯　等
対　象　市内の小学5・6年生　下記の事前オリエン

テーションに2回とも参加できること
定　員　35人（先着順）
参加料　10,000円
申　込　6月23日㈪午前9時～7月4日㈮午後5時の

間にＷＥＢで。
実施団体　鹿沼市子ども会連合会
○事前オリエンテーション
と　き　①7月23日㈬�②8月6日㈬
　　　　①②ともに午後7時～
ところ　市民情報センター5階　マルチメディアホール
　　　　①は保護者同伴の参加

と　き　午前10時～11時30分（受付：９時４５分～）
ところ　北犬飼コミュニティセンター
対　象　・概ね65歳以上の人
　　　　・１コース３回通して参加できる人
定　員　20人　　参加料　無料
申　込　保険年金課保健事業係へ電話で。

と　き　8月7日㈭～10日㈰（3泊4日）
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間づくりゲーム・ディナーコンテスト・
　　　　魚つかみ・川遊び・各種体験活動
対　象　市内の小学4年生～中学2年生（初参加者

優先）※申し込み多数の場合は抽選にて決定
定　員　30人程度　　参加料　15,000円
申　込　6月16日㈪～27日㈮(※27日必着)の間

に、必要事項【参加者氏名・性別・年齢・学
校名・学年・郵便番号・住所・電話番号・保
護者氏名】を記入の上、はがきかFAXで。

ところ　高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象　60歳以上の鹿沼市内在住の人
定　員　各教室15人（先着順）
参加料　１回100円
持ち物　屋内用運動靴、タオル、飲みもの
申　込　6月1４日㈯午後2時～直接トレーニングセン

ターへ。

第1回
７月15日㈫

講話「フレイル予防の基本～大事にしたい食
事のバランス～」

第２回
８月�５�日㈫

講話「健康維持の秘訣！高齢者に必要なたんぱく質」
実演「簡単！おいしい！電子レンジ料理」

第３回
９月�２�日㈫

講話「普段の食事にプラス１！フレイル予防の
ための食事術」
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募　　集
鹿沼・粟野合併20周年記念事業

「鹿沼・粟野今昔写真展」の写真募集！

ふるさと鹿沼体験講座（3回シリーズ）
～かぬまシウマイについて学ぼう!～

令和7年度 青少年ボランティア・リーダー教室
～キャンプでボランティア体験～

『いちごっこ防災クラブ活動体験』
参加者募集！

文化課文化振興係　☎（65）6741

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325

予防課予防係　☎（63）1155

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　旧粟野町の街並み、行事、仕事、遊びなどの様子を
写した日常の一コマの写真を募集します。
募集期間　6月3日㈫～8月29日㈮
申込方法　文化課へ電話（土・日・祝日は休み）、または

メール（bunka@city.kanuma.lg.jp）で
条　件　白黒カラー問わず、旧粟野町を写した明治

時代から平成１６年頃までの写真
内　容　写真を複写し、11月に開催予定の今昔写真

展に展示・活用
※�写真は肖像権等を確認し、場合によっては調整させ
ていただくことがありますので、ご了承ください。

対　象　市内在住・在勤の成人
定　員　15人（応募者多数の場合は抽選）　　
参加料　3,000円（体験材料、高速使用料）
持ち物　エプロン、飲み物、筆記用具
申　込　6月5日㈭午前9時～12日㈭午後5時の間

に申込フォームまたは電話で。

時　間　第1・5回は午後1時～4時まで
　　　　第2・3・4回は午後1時～3時まで
　　　　第7回は午前10時～正午まで
ところ　市民情報センター5階　マルチメディアホール
　　　　※第5・6回は自然体験交流センター
対　象　市内在住・在学の中学1年生～高校3年生以下の人
定　員　10人程度※申し込み多数の場合は、抽選
持ち物　筆記用具、飲み物
参加料　未定（～10,000円程度予定）
申　込　6月6日㈮までに電話または
　　　　二次元コードで。

と　き　6月28日㈯午前9時～11時（雨天決行）
ところ　鹿沼市消防本部
内　容　水消火器体験・放水体験・救助体験など
対　象　市内在住在学の小学3年生～中学3年生
定　員　30人程度　　　参加料　無料
申　込　6月20日㈮までに、
　　　　電話または二次元コードから。

回 実施日 内　容

1 6月22日㈰ 仲間づくり・ボランティアリーダー
の役割と心得

2 6月29日㈰ キャンプ活動についての学習
3 7月20日㈰ レクリエーションの企画と準備
4 7月27日㈰ レクリエーションの企画と準備
5 8月�3�日㈰ 現地リハーサル

6 8月23日㈯～25日㈪2泊3日
キャンプ当日
（実践）

7 9月�7�日㈰ 教室の振り返り

回 と　き ところ 内　容

① 6月26日㈭
午前10時30分～正午

ラーメン
山いち
(西茂呂）

チャーシウマイ
握り体験と紙芝居
（シウマイ人生）

② 7月8日㈫
午前8時30分～午後5時

崎陽軒
横浜工場 崎陽軒の工場見学

③ 8月18日㈪
午前10時～正午

市民情報
センター シウマイ作り
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I N FORMAT ION

お 知 ら せ
鹿沼市の人口　令和７年５月１日現在
■人口　８９，９４５人（－１１６人）
　　　　（男）４４，７４５人（－５０人）
　　　　（女）４５，２００人（－６６人）
■世帯　３７，１４４世帯（＋５４世帯）
※かっこ内は前月比です。

コース と　き 時　間

Ａ �８�月�６�日、２７日
�９�月１０日、２４日
１０月�８�日、２２日
１１月�５�日、１９日

午後１時３０分
～２時１５分

Ｂ 午後２時３０分
～３時１５分

Ｃ �８�月２０日
�９�月�３�日、１７日
１０月�１�日、１５日、２９日
１１月１２日、２６日

午後１時３０分
～２時１５分

Ｄ 午後２時３０分
～３時１５分

元気アップ教室（介護予防教室）子ども会リーダー養成研修キャンプ
夏休みリーダースキャンプ「生きる力を学ぼう」

フレイル予防のための栄養講座

「かぬまっ子わくわくキャンプ
2025」参加者大募集！

高齢者向け
「パドル de ダンス教室」

高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175
生涯学習課青少年係　☎（63）8323・FAX（63）8325

保険年金課保健事業係　☎（63）2246

自然体験交流センター　☎（64）8760・FAX（64）8886

高齢者・障害者トレーニングセンター　☎（62）1234

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

と　き　7月16日～8月6日（毎週水曜日）
　　　　４回１コース、午前10時～正午
ところ　西大芦コミュニティセンター
内　容　介護予防の運動、栄養、お口の健康につい

ての講話と実践
対　象　概ね65歳以上の市民
定　員　25人　　参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

と　き　8月23日㈯～25日㈪　2泊3日
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間作り、川遊び、キャンプファイヤー、
　　　　野外炊飯　等
対　象　市内の小学5・6年生　下記の事前オリエン

テーションに2回とも参加できること
定　員　35人（先着順）
参加料　10,000円
申　込　6月23日㈪午前9時～7月4日㈮午後5時の

間にＷＥＢで。
実施団体　鹿沼市子ども会連合会
○事前オリエンテーション
と　き　①7月23日㈬�②8月6日㈬
　　　　①②ともに午後7時～
ところ　市民情報センター5階　マルチメディアホール
　　　　①は保護者同伴の参加

と　き　午前10時～11時30分（受付：９時４５分～）
ところ　北犬飼コミュニティセンター
対　象　・概ね65歳以上の人
　　　　・１コース３回通して参加できる人
定　員　20人　　参加料　無料
申　込　保険年金課保健事業係へ電話で。

と　き　8月7日㈭～10日㈰（3泊4日）
ところ　自然体験交流センター
内　容　仲間づくりゲーム・ディナーコンテスト・
　　　　魚つかみ・川遊び・各種体験活動
対　象　市内の小学4年生～中学2年生（初参加者

優先）※申し込み多数の場合は抽選にて決定
定　員　30人程度　　参加料　15,000円
申　込　6月16日㈪～27日㈮(※27日必着)の間

に、必要事項【参加者氏名・性別・年齢・学
校名・学年・郵便番号・住所・電話番号・保
護者氏名】を記入の上、はがきかFAXで。

ところ　高齢者・障害者トレーニングセンター
対　象　60歳以上の鹿沼市内在住の人
定　員　各教室15人（先着順）
参加料　１回100円
持ち物　屋内用運動靴、タオル、飲みもの
申　込　6月1４日㈯午後2時～直接トレーニングセン

ターへ。

第1回
７月15日㈫

講話「フレイル予防の基本～大事にしたい食
事のバランス～」

第２回
８月�５�日㈫

講話「健康維持の秘訣！高齢者に必要なたんぱく質」
実演「簡単！おいしい！電子レンジ料理」

第３回
９月�２�日㈫

講話「普段の食事にプラス１！フレイル予防の
ための食事術」
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「ウィークエンド体験」カラぺハリエで
オリジナル缶バッチを作ろう♪

栃木県シルバー大学校
第46期生募集

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第3回ものづくり編
「おもしろ科学実験教室」

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

「とちぎウーマン応援塾」参加者募集

赤ちゃんおはなし会

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

図書館本館　☎（64）9523

開　　催
放送大学栃木30周年記念共催講演会
「ゆうだい21の開発」

図書館本館　☎（64）9523

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

と　き　7月12日㈯　2部制
　　　　第1部：午前9時30分～10時30分
　　　　第2部：午前11時～正午
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
対　象　市内在住の小学生
定　員　各10人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　500円　　持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　6月23日㈪午前9時～26日㈭午後5時まで
　　　　に申込フォームまたは電話で。

募集内容　※詳しくは、各大学校へ直接問い合わせ
①中央校320人（水曜・木曜コース各160人）
　宇都宮市駒生町3337-1
　とちぎ健康の森　☎028(643)3390
②南校　120人（金曜日）
　栃木市神田町9-40　☎0282(22)5325
③北校　120人（火曜日）
　矢板市矢板54　☎0287(43)9010

申込方法　6月1日㈰～30日㈪（消印有効）までに、入
学を希望する大学校または長寿推進係（市
役所行政棟１階４番窓口）へ願書を提出。学
区の定めはありません。

と　き　6月22日㈰午前10時～正午
ところ　文化活動交流館　多目的創作工房室
対　象　市内小学生とその保護者
定　員　15組（応募者多数の場合は抽選）
参加料　子ども・大人1人300円
持ち物　筆記用具・飲み物
申　込　6月9日㈪午前9時～12日㈭午後5時までに
　　　　電話または申込フォームで。
　　　　※1回の申込につき1組のみ受付

時　間　午後１時～４時　　受講料　無料
ところ　とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町）
申　込　6月13日㈮までに参加申込書を人権・男女

共同参画課まで※参加申込書・詳細につい
ては市ホームページをご確認ください。

回 開催日 テーマ
１ 7�月12日㈯ 女性リーダーとしてのコミュニケーション術
２ 8�月�2�日㈯ 課題解決のための思考法
３ 8�月30日㈯ 課題を読み取るワザ
４ 9�月20日㈯ 協働ってなに？
５ 10月18日㈯ 実践者から学ぶ

と　き　7月20日㈰午後２時開演
ところ　本館2階　視聴覚室
講　師　高橋行継氏(宇都宮大学農学部非常勤講師)
内　容　宇都宮大学開発の水稲品種「ゆうだい21」

普及への道のりについての講演
定　員　50人(先着順)　　参加料　無料
申　込　6月10日㈫～7月11日㈮午前9時30分～午

後6時の間に本館へ電話、または直接カウン
ターへ。ただし、月曜休館

と　き　7月2日㈬午前10時30分～（約40分）
ところ　本館2階　視聴覚室
対　象　0～3歳くらいの赤ちゃんとその保護者
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・手遊び・パネルシアター
担　当　絵本とおはなしの会
参加料　無料　　申　込　不要

2025.6 2020

令和７年春

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000円～　合同墓地　12,000円～
納骨手数料　6,000円～　個別墓地  145,000円～

（ 標準タイプ墓石込み ）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080ー7517ー2012　担当　佐藤

市民課市民サービス係　☎（63）2121

消防本部予防課　☎（63）1154

6月の市民課休日窓口の開設

危険物取扱者試験【特別試験】

市からのお知らせ

蔵書点検等のため
図書館本館は休館します

楽しくえいごでつくってみよう!

応急手当講習会開催

館長と楽しむ作品鑑賞会

図書館本館　☎（64）9523

図書館本館　☎（64）9523

警防救急課救急推進係　☎（63）1146

川上澄生美術館　☎（62）8272

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

期　間　6月16日㈪～19日㈭まで
※粟野館・東分館は通常どおり開館します。

と　き　7月30日㈬午前10時30分～11時30分
ところ　本館２階　視聴覚室
対　象　小年生(1年生は保護者と一緒に参加)
内　容　サンドイッチパズルで遊びながら英語を楽し
　　　　く学びます。
講　師　木村　哲子　氏
持ち物　筆記用具、タオル、のり
定　員　市内の小学生15人（先着順）
参加料　無料
申　込　6月25日㈬～7月30日㈬の間に電話または

直接。

と　き　6月15日㈰午前9時～11時
ところ　消防本部３階　大会議室
内　容　胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い、異物除去、止血法

※事前に応急手当ＷＥＢ講習受講が必要
対　象　市内在住・勤務者　　定　員　先着２５人
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装、ＷＥＢ講習受講証明書
申　込　6月9日㈪までに救急推進係へ電話で。
※詳しくは市ホームページ、または救急推進係まで。

　第4日曜日の22日は、国のシステムメンテナンスに
伴い、窓口は開設しません。代替日として、29日㈰に
窓口を開設します。

と　き　8月31日㈰　　種　類　乙種４類
ところ　宇都宮工業高等学校会場
対　象　乙種４類のみ：受験資格は必要ありません。
申込期間　6月23日㈪～7月4日㈮まで
申込方法　【電子申請のみ】

消防試験研究センターのホームページ、試
験案内の二次元コードのいずれかから。
※願書は消防本部および各分署で配布。

定　員　500人※受付期間繰り上げあり。

※転入の受付は午前11時30分までです。
※パスポートは受け取りのみです。

　開催中の企画展「語り継がれる寓話と神話　―川
上澄生作品を中心に―」関連イベント。館長の解説と
ともに作品を味わいます。
と　き　6月15日㈰午後2時～2時30分
ところ　川上澄生美術館2階　展示室
参加料　無料（入館料も県民の日のため無料）
講　師　齋藤千明館長（版画家・白鷗大学教授）

 「贈る粋、伝える雅―木版で結ぶ心
 ポチ袋と千社札の美」展 
　小さな和紙に木版で刷られた、繊細で美しいポチ袋
と千社札を紹介します。
と　き　6月25日㈬～8月31日㈰
ところ　川上澄生美術館１階　展示ホール
入館料　無料

窓口開設日 開設時間
6月�8�日㈰ 午前8時30分～正午6月29日㈰

▲詳しくは
　こちら

※�マイナンバーカードをお持ちの人は、
コンビニ交付サービスが便利です。
また、内容によって、取り扱いできな
いものもあります。
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「ウィークエンド体験」カラぺハリエで
オリジナル缶バッチを作ろう♪

栃木県シルバー大学校
第46期生募集

ふるさと「かぬま塾」親子体験学習
第3回ものづくり編
「おもしろ科学実験教室」

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

「とちぎウーマン応援塾」参加者募集

赤ちゃんおはなし会

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

図書館本館　☎（64）9523

開　　催
放送大学栃木30周年記念共催講演会
「ゆうだい21の開発」

図書館本館　☎（64）9523

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

と　き　7月12日㈯　2部制
　　　　第1部：午前9時30分～10時30分
　　　　第2部：午前11時～正午
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
対　象　市内在住の小学生
定　員　各10人（応募者多数の場合は抽選）
参加料　500円　　持ち物　飲み物・筆記用具
申　込　6月23日㈪午前9時～26日㈭午後5時まで
　　　　に申込フォームまたは電話で。

募集内容　※詳しくは、各大学校へ直接問い合わせ
①中央校320人（水曜・木曜コース各160人）
　宇都宮市駒生町3337-1
　とちぎ健康の森　☎028(643)3390
②南校　120人（金曜日）
　栃木市神田町9-40　☎0282(22)5325
③北校　120人（火曜日）
　矢板市矢板54　☎0287(43)9010

申込方法　6月1日㈰～30日㈪（消印有効）までに、入
学を希望する大学校または長寿推進係（市
役所行政棟１階４番窓口）へ願書を提出。学
区の定めはありません。

と　き　6月22日㈰午前10時～正午
ところ　文化活動交流館　多目的創作工房室
対　象　市内小学生とその保護者
定　員　15組（応募者多数の場合は抽選）
参加料　子ども・大人1人300円
持ち物　筆記用具・飲み物
申　込　6月9日㈪午前9時～12日㈭午後5時までに
　　　　電話または申込フォームで。
　　　　※1回の申込につき1組のみ受付

時　間　午後１時～４時　　受講料　無料
ところ　とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町）
申　込　6月13日㈮までに参加申込書を人権・男女

共同参画課まで※参加申込書・詳細につい
ては市ホームページをご確認ください。

回 開催日 テーマ
１ 7�月12日㈯ 女性リーダーとしてのコミュニケーション術
２ 8�月�2�日㈯ 課題解決のための思考法
３ 8�月30日㈯ 課題を読み取るワザ
４ 9�月20日㈯ 協働ってなに？
５ 10月18日㈯ 実践者から学ぶ

と　き　7月20日㈰午後２時開演
ところ　本館2階　視聴覚室
講　師　高橋行継氏(宇都宮大学農学部非常勤講師)
内　容　宇都宮大学開発の水稲品種「ゆうだい21」

普及への道のりについての講演
定　員　50人(先着順)　　参加料　無料
申　込　6月10日㈫～7月11日㈮午前9時30分～午

後6時の間に本館へ電話、または直接カウン
ターへ。ただし、月曜休館

と　き　7月2日㈬午前10時30分～（約40分）
ところ　本館2階　視聴覚室
対　象　0～3歳くらいの赤ちゃんとその保護者
内　容　絵本・紙芝居の見せ語り・手遊び・パネルシアター
担　当　絵本とおはなしの会
参加料　無料　　申　込　不要

2025.6 2020

令和７年春

ペット霊園完成予定
先行予約受付開始！お気軽にお電話ください！

年間管理料　3,000円～　合同墓地　12,000円～
納骨手数料　6,000円～　個別墓地  145,000円～

（ 標準タイプ墓石込み ）

鹿沼市富岡　ふきゅうの里
お問い合せ先　080ー7517ー2012　担当　佐藤

市民課市民サービス係　☎（63）2121

消防本部予防課　☎（63）1154

6月の市民課休日窓口の開設

危険物取扱者試験【特別試験】

市からのお知らせ

蔵書点検等のため
図書館本館は休館します

楽しくえいごでつくってみよう!

応急手当講習会開催

館長と楽しむ作品鑑賞会

図書館本館　☎（64）9523

図書館本館　☎（64）9523

警防救急課救急推進係　☎（63）1146

川上澄生美術館　☎（62）8272

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

期　間　6月16日㈪～19日㈭まで
※粟野館・東分館は通常どおり開館します。

と　き　7月30日㈬午前10時30分～11時30分
ところ　本館２階　視聴覚室
対　象　小年生(1年生は保護者と一緒に参加)
内　容　サンドイッチパズルで遊びながら英語を楽し
　　　　く学びます。
講　師　木村　哲子　氏
持ち物　筆記用具、タオル、のり
定　員　市内の小学生15人（先着順）
参加料　無料
申　込　6月25日㈬～7月30日㈬の間に電話または

直接。

と　き　6月15日㈰午前9時～11時
ところ　消防本部３階　大会議室
内　容　胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い、異物除去、止血法

※事前に応急手当ＷＥＢ講習受講が必要
対　象　市内在住・勤務者　　定　員　先着２５人
参加料　無料
持ち物　動きやすい服装、ＷＥＢ講習受講証明書
申　込　6月9日㈪までに救急推進係へ電話で。
※詳しくは市ホームページ、または救急推進係まで。

　第4日曜日の22日は、国のシステムメンテナンスに
伴い、窓口は開設しません。代替日として、29日㈰に
窓口を開設します。

と　き　8月31日㈰　　種　類　乙種４類
ところ　宇都宮工業高等学校会場
対　象　乙種４類のみ：受験資格は必要ありません。
申込期間　6月23日㈪～7月4日㈮まで
申込方法　【電子申請のみ】

消防試験研究センターのホームページ、試
験案内の二次元コードのいずれかから。
※願書は消防本部および各分署で配布。

定　員　500人※受付期間繰り上げあり。

※転入の受付は午前11時30分までです。
※パスポートは受け取りのみです。

　開催中の企画展「語り継がれる寓話と神話　―川
上澄生作品を中心に―」関連イベント。館長の解説と
ともに作品を味わいます。
と　き　6月15日㈰午後2時～2時30分
ところ　川上澄生美術館2階　展示室
参加料　無料（入館料も県民の日のため無料）
講　師　齋藤千明館長（版画家・白鷗大学教授）

 「贈る粋、伝える雅―木版で結ぶ心
 ポチ袋と千社札の美」展 
　小さな和紙に木版で刷られた、繊細で美しいポチ袋
と千社札を紹介します。
と　き　6月25日㈬～8月31日㈰
ところ　川上澄生美術館１階　展示ホール
入館料　無料

窓口開設日 開設時間
6月�8�日㈰ 午前8時30分～正午6月29日㈰

▲詳しくは
　こちら

※�マイナンバーカードをお持ちの人は、
コンビニ交付サービスが便利です。
また、内容によって、取り扱いできな
いものもあります。
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2025年6月2日上野町 オープン予定

鹿沼市上野町311-4
TEL: 0289-74-7567
https://uwanomachi-cl.jp

院長 高田恵子

思春期からご高齢の方まで、女性の健康と笑
顔を守るクリニックを目指しています。鹿沼市
の子宮頸がん個別検診、子宮頸がんワクチ
ン接種も行っております。お気軽にご相談く
ださい。
ご予約はお電話またはホームページより。

女性内科婦人科令和7年5月オープン　住宅型有料老人ホーム（34床）
栃木県鹿沼市茂呂２６０番地１３

鹿沼市初出店になります。よろしくお願いいたします。
※訪問看護・訪問介護・通所介護事業所併設
お問合せ　ご長寿くらぶ鹿沼　0289-77-5677
見学希望等随時受け付けております。
詳しくはＨＰをご覧ください。

高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

介護保険課介護認定係　☎（63）2286

市民課マイナンバー係　☎（63）2129

税務課市民税係　☎（63）2112

介護手当のご案内

令和７年度介護支援専門員
実務研修受講試験

マイナンバーカード申請出張受付

令和７年度分個人住民税（市民税・県民税）
の特別税額控除（定額減税）について

　市内で同居しながら要介護4･5の高齢者を介護し
ている人に手当を支給しています。
支給内容
1か月につき15日以上介護した月数に応じ、月額
4,000円を支給※ショートステイや入院等は対象外
対象要件
65歳以上で要介護4または5の認定を受けている高
齢者と市内で同居しながら日常生活の介護を行って
いる人
申請時に持参するもの
①介護をする人の預金通帳
②対象の高齢者の介護保険被保険者証

ホームページ

試験日時　10月12日㈰午前10時～正午まで
試験会場　宇都宮大学（峰キャンパス）
試験案内配布　6月2日㈪～30日㈪
　市役所介護保険課窓口1階③で配布
受験申込　6月9日㈪～30日㈪に試験案内書に同封
　の封筒で簡易書留で送付（6月30日当日消印有効）
受験料　13,400円

　乳幼児健診と同時開催します。
と　き　6月4日㈬、5日㈭、6日㈮、10日㈫、11日㈬
　　　　各日　午後1時～3時30分
ところ　市民情報センター１階
必要なもの
・本人確認書類（運転免許証等）
・個人番号カード交付申請書（あればで可）
※写真撮影は無料です。
※�市民課およびコミュニティセンターでは、窓口開設
時間であれば随時受け付けています。

　令和6年中の合計所得金額が1,000万円超1,805
万円以下で、令和７年度住民税の所得割額が課税さ
れる人のうち、控除対象配偶者を除く同一生計配偶者
（※）がいる場合は、令和７年度住民税の所得割額か
ら1万円の定額減税が行われます。
※�令和６年中の合計所得金が1,000万円を超える納
税者と生計を一にする配偶者で、配偶者自身の令
和６年中の合計所得金額が48万円以下の人

定額減税の確認方法
個人住民税の税額通知書で確認できます。
・給与からの特別徴収の人
「令和７年度給与所得に係る市民税・県民税・森林
環境税特別徴収税額の決定（変更）通知書」
・普通徴収または年金特別徴収の人
「令和７年度給与所得に係る市民税・県民税・森林
環境税税額決定通知書」

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	 SNS広告等で「“いいね”を押すだけ」と簡単なタス
クであることを強調して副業へと誘引されます。「簡
単に稼げる」ことを強調する広告は詐欺の可能性が
あるのでうのみにしないようにしましょう。
•	相手方から個人情報を求められても、安易に個人情
報を開示しないようにしましょう。
•	困ったときは消費生活センターにご相談ください。

簡単なタスクで稼げるとうたう副業トラブルに注意！
 事　例 �SNSで簡単なタスク（仕事や課題）を達成す
るだけで簡単に稼げる副業に、メッセージアプリ経由で
申し込んだ。そのアプリで「いいね」を押した画像を送
ると毎回100～200円が稼げた。その後個人名義の
口座に1万円を振り込むと1万3千円がもらえるタスク
が来て、指示通り1万円を振り込むと、次に5万円を要
求された。その5万円を払わないと1万3千円が受け取
れない上、タスク未達成の名目で違約金も請求され、
合計20万円振り込んだ。返金してほしい。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

2025.6 2222

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

水道課給水係　☎（65）5750

都市計画課都市計画係　☎（63）2209
県土整備部都市政策課計画担当　☎028（623）2465

人権・男女共同参画課人権推進係　☎（63）8351

企業経営課水道経営係　☎（65）3142

放課後子ども教室

漏水調査にご協力を

都市計画区域マスタープランの
策定に伴う構想説明資料について

あなたの人権守ります
～人権擁護委員の日～

６月１日㈰～７日㈯は水道週間
「透き通る 誇れる水に 感謝する」

～誰でも、どこでも、自分らしく～
6月23日から29日は
男女共同参画週間です

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

活動内容　文化活動、スポーツ、昔遊び　等
主な対象　小学生
参加料　保険料や材料費　等
※詳しくは、事前にお問い合わせください。

　午前9時から午後5時まで、腕章と身分証明書を携
帯した調査員が宅地内に立ち入ります。また、一部地
域は夜間にも実施します。ご協力をお願いします。
調査期間　6月～令和8年3月

　県では、次期都市計画区域マスタープランの策定（令
和8（2026）年３月都市計画決定予定）にあたり、6月
2日㈪から、構想説明資料についてホームページへの
掲載や県・市町都市計画担当窓口および各土木事務
所での配付を行います。
　詳細は県ホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　県ＨＰ→

　男だから女だからといった思い込みにとらわれず、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現しましょう。
①パネル展示　
と　き　6月10日㈫～30日㈪
ところ　市役所本庁１階エントランスロビー階段前
②関連図書の展示・貸出　
と　き　6月1１日㈬～２９日㈰　
ところ　図書館本館

　人権擁護委員法が施行されたことにちなみ、６月
１日は、「人権擁護委員の日」とされています。人権
擁護委員は、地域で人権尊重のために活動するボラ
ンティアであり、人権相談、被害者の救済、人権につ
いての啓発活動を行っています。

　日々の生活の中で、私たちはあらゆる場面で水を
利用しています。安全で安心して利用できる水道水は、
浄水処理され網の目のような配水管を通ってみなさ
んの元へ届きます。鹿沼の水を大切に使いましょう。
○家庭でできる簡単な節水方法

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

６月の休日等の水道修理工事当番店

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

6月  1日㈰ ㈱オオモリ ☎（85）2195
7日㈯ ㈲安生工業 ☎（85）3841
8日㈰ ㈱横山設備 ☎（74）7605

14日㈯ 山野井設備工業 ☎（62）1897
15日㈰ ㈱大類総合設備 ☎（75）2887
21日㈯ ダイセイ住設 ☎090（7278）4394
22日㈰ M.T 企画 ☎090（2455）5482
28日㈯ ㈱川田組 ☎（76）1310
29日㈰ ㈲吉豐 ☎（62）8987

地　区 氏　名

鹿沼地区
杉山　哲之
吉井　和夫

菊沢地区 田谷　啓子
東大芦地区 福田　壽子
北押原地区 吉髙神　勇
板荷地区 福田　玲子
西大芦地区 宮坂　　拓
加蘇地区 早川　綾子

地　区 氏　名
東部台地区 小太刀見代子
北犬飼地区 石川　佳男
南摩地区 渡邉　雅紀
南押原地区 鈴木　改子
粟野地区 大塚　壱久
永野地区 大川　幸子
粕尾地区 斎藤　隆男
清洲地区 湯澤　晴美

教室名 場　所
学びステーション鹿沼 千渡自治会館
スマイル・ルーム 北犬飼中学校
ワクワクおもしろ教室 文化活動交流館
北光コミスク・ねっと放課後こども教室 北小学校
池ノ森小放課後スクール 池ノ森小学校
hohoemiクラブ 菊沢東小学校

使用目的 節水方法 使用量（目安）

歯みがき コップを使う 30秒間流しっぱなしの場
合約6ℓ（コップなら0.6ℓ）

シャワー こまめに止める 3分間流しっぱなしの場
合約36ℓ

風　呂 残り湯を洗濯や水
やり等に再利用

一般家庭での残り湯は約
200ℓ

水洗トイレ「大」「小」レバーを使い分ける
小レバーは大レバーより
約2ℓ少ない
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2025年6月2日上野町 オープン予定

鹿沼市上野町311-4
TEL: 0289-74-7567
https://uwanomachi-cl.jp

院長 高田恵子

思春期からご高齢の方まで、女性の健康と笑
顔を守るクリニックを目指しています。鹿沼市
の子宮頸がん個別検診、子宮頸がんワクチ
ン接種も行っております。お気軽にご相談く
ださい。
ご予約はお電話またはホームページより。

女性内科婦人科令和7年5月オープン　住宅型有料老人ホーム（34床）
栃木県鹿沼市茂呂２６０番地１３

鹿沼市初出店になります。よろしくお願いいたします。
※訪問看護・訪問介護・通所介護事業所併設
お問合せ　ご長寿くらぶ鹿沼　0289-77-5677
見学希望等随時受け付けております。
詳しくはＨＰをご覧ください。

高齢福祉課長寿推進係　☎（63）2288

介護保険課介護認定係　☎（63）2286

市民課マイナンバー係　☎（63）2129

税務課市民税係　☎（63）2112

介護手当のご案内

令和７年度介護支援専門員
実務研修受講試験

マイナンバーカード申請出張受付

令和７年度分個人住民税（市民税・県民税）
の特別税額控除（定額減税）について

　市内で同居しながら要介護4･5の高齢者を介護し
ている人に手当を支給しています。
支給内容
1か月につき15日以上介護した月数に応じ、月額
4,000円を支給※ショートステイや入院等は対象外
対象要件
65歳以上で要介護4または5の認定を受けている高
齢者と市内で同居しながら日常生活の介護を行って
いる人
申請時に持参するもの
①介護をする人の預金通帳
②対象の高齢者の介護保険被保険者証

ホームページ

試験日時　10月12日㈰午前10時～正午まで
試験会場　宇都宮大学（峰キャンパス）
試験案内配布　6月2日㈪～30日㈪
　市役所介護保険課窓口1階③で配布
受験申込　6月9日㈪～30日㈪に試験案内書に同封
　の封筒で簡易書留で送付（6月30日当日消印有効）
受験料　13,400円

　乳幼児健診と同時開催します。
と　き　6月4日㈬、5日㈭、6日㈮、10日㈫、11日㈬
　　　　各日　午後1時～3時30分
ところ　市民情報センター１階
必要なもの
・本人確認書類（運転免許証等）
・個人番号カード交付申請書（あればで可）
※写真撮影は無料です。
※�市民課およびコミュニティセンターでは、窓口開設
時間であれば随時受け付けています。

　令和6年中の合計所得金額が1,000万円超1,805
万円以下で、令和７年度住民税の所得割額が課税さ
れる人のうち、控除対象配偶者を除く同一生計配偶者
（※）がいる場合は、令和７年度住民税の所得割額か
ら1万円の定額減税が行われます。
※�令和６年中の合計所得金が1,000万円を超える納
税者と生計を一にする配偶者で、配偶者自身の令
和６年中の合計所得金額が48万円以下の人

定額減税の確認方法
個人住民税の税額通知書で確認できます。
・給与からの特別徴収の人
「令和７年度給与所得に係る市民税・県民税・森林
環境税特別徴収税額の決定（変更）通知書」
・普通徴収または年金特別徴収の人
「令和７年度給与所得に係る市民税・県民税・森林
環境税税額決定通知書」

アドバイス

～消費生活センター通信～

　　
消費生活センター　☎（６３）３３１３

気を
つけて！あなたの身近に落とし穴！あなたの身近に落とし穴！

•	 SNS広告等で「“いいね”を押すだけ」と簡単なタス
クであることを強調して副業へと誘引されます。「簡
単に稼げる」ことを強調する広告は詐欺の可能性が
あるのでうのみにしないようにしましょう。
•	相手方から個人情報を求められても、安易に個人情
報を開示しないようにしましょう。
•	困ったときは消費生活センターにご相談ください。

簡単なタスクで稼げるとうたう副業トラブルに注意！
 事　例 �SNSで簡単なタスク（仕事や課題）を達成す
るだけで簡単に稼げる副業に、メッセージアプリ経由で
申し込んだ。そのアプリで「いいね」を押した画像を送
ると毎回100～200円が稼げた。その後個人名義の
口座に1万円を振り込むと1万3千円がもらえるタスク
が来て、指示通り1万円を振り込むと、次に5万円を要
求された。その5万円を払わないと1万3千円が受け取
れない上、タスク未達成の名目で違約金も請求され、
合計20万円振り込んだ。返金してほしい。

財源確保のために広告を掲載しています。 広告広告

2025.6 2222

生涯学習課生涯学習係　☎（63）3498

水道課給水係　☎（65）5750

都市計画課都市計画係　☎（63）2209
県土整備部都市政策課計画担当　☎028（623）2465

人権・男女共同参画課人権推進係　☎（63）8351

企業経営課水道経営係　☎（65）3142

放課後子ども教室

漏水調査にご協力を

都市計画区域マスタープランの
策定に伴う構想説明資料について

あなたの人権守ります
～人権擁護委員の日～

６月１日㈰～７日㈯は水道週間
「透き通る 誇れる水に 感謝する」

～誰でも、どこでも、自分らしく～
6月23日から29日は
男女共同参画週間です

人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

活動内容　文化活動、スポーツ、昔遊び　等
主な対象　小学生
参加料　保険料や材料費　等
※詳しくは、事前にお問い合わせください。

　午前9時から午後5時まで、腕章と身分証明書を携
帯した調査員が宅地内に立ち入ります。また、一部地
域は夜間にも実施します。ご協力をお願いします。
調査期間　6月～令和8年3月

　県では、次期都市計画区域マスタープランの策定（令
和8（2026）年３月都市計画決定予定）にあたり、6月
2日㈪から、構想説明資料についてホームページへの
掲載や県・市町都市計画担当窓口および各土木事務
所での配付を行います。
　詳細は県ホームページをご確認ください。
　　　　　　　　　　　　　　　県ＨＰ→

　男だから女だからといった思い込みにとらわれず、
それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画
社会」を実現しましょう。
①パネル展示　
と　き　6月10日㈫～30日㈪
ところ　市役所本庁１階エントランスロビー階段前
②関連図書の展示・貸出　
と　き　6月1１日㈬～２９日㈰　
ところ　図書館本館

　人権擁護委員法が施行されたことにちなみ、６月
１日は、「人権擁護委員の日」とされています。人権
擁護委員は、地域で人権尊重のために活動するボラ
ンティアであり、人権相談、被害者の救済、人権につ
いての啓発活動を行っています。

　日々の生活の中で、私たちはあらゆる場面で水を
利用しています。安全で安心して利用できる水道水は、
浄水処理され網の目のような配水管を通ってみなさ
んの元へ届きます。鹿沼の水を大切に使いましょう。
○家庭でできる簡単な節水方法

　水道メーターから宅地内の漏水修理は、お客様の
修理となります。土日祝は下記の連絡先へ直接ご相
談ください。

６月の休日等の水道修理工事当番店

※�道路から水道メーターまでの漏水は上下水道部給水
係へご連絡ください。☎（65）3143※24時間対応

6月  1日㈰ ㈱オオモリ ☎（85）2195
7日㈯ ㈲安生工業 ☎（85）3841
8日㈰ ㈱横山設備 ☎（74）7605

14日㈯ 山野井設備工業 ☎（62）1897
15日㈰ ㈱大類総合設備 ☎（75）2887
21日㈯ ダイセイ住設 ☎090（7278）4394
22日㈰ M.T 企画 ☎090（2455）5482
28日㈯ ㈱川田組 ☎（76）1310
29日㈰ ㈲吉豐 ☎（62）8987

地　区 氏　名

鹿沼地区
杉山　哲之
吉井　和夫

菊沢地区 田谷　啓子
東大芦地区 福田　壽子
北押原地区 吉髙神　勇
板荷地区 福田　玲子
西大芦地区 宮坂　　拓
加蘇地区 早川　綾子

地　区 氏　名
東部台地区 小太刀見代子
北犬飼地区 石川　佳男
南摩地区 渡邉　雅紀
南押原地区 鈴木　改子
粟野地区 大塚　壱久
永野地区 大川　幸子
粕尾地区 斎藤　隆男
清洲地区 湯澤　晴美

教室名 場　所
学びステーション鹿沼 千渡自治会館
スマイル・ルーム 北犬飼中学校
ワクワクおもしろ教室 文化活動交流館
北光コミスク・ねっと放課後こども教室 北小学校
池ノ森小放課後スクール 池ノ森小学校
hohoemiクラブ 菊沢東小学校

使用目的 節水方法 使用量（目安）

歯みがき コップを使う 30秒間流しっぱなしの場
合約6ℓ（コップなら0.6ℓ）

シャワー こまめに止める 3分間流しっぱなしの場
合約36ℓ

風　呂 残り湯を洗濯や水
やり等に再利用

一般家庭での残り湯は約
200ℓ

水洗トイレ「大」「小」レバーを使い分ける
小レバーは大レバーより
約2ℓ少ない
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栃木県政世論調査にご協力ください
対…県内に在住する18歳以上の人から2,000人（無作為
抽出）　期間…6月上旬～中旬まで　実施方法…調査票を
郵送します。インターネットでの回答も可能です（個人の情
報は厳守します）。　問…県広報課　☎028（623）2158

かぬまっこにこにこフェスタ実行委員会委員募集！
　工作や人形劇、マルシェなど、親子で楽しめるイベント「か
ぬまっこにこにこフェスタ」の全般的な企画や運営などを検
討する実行委員会委員を募集します。 対…市内の子育て
グループや子育てに関係する団体や個人、ボランティア等
申…6月20日㈮までに事務局へ問い合わせ。
問…実行委員会事務局（子育て支援課内）　☎（63）2160

令和７年度税務職員採用募集
　国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」として働
く税務職員（国家公務員）を募集します。　受験資格　①令
和７年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して３年を経過していない者及び令
和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見
込みの者　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者 
申…インターネットで次のアドレスへアクセスし、説明に従
い入力する。https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間…6月13日㈮午前９時～25日㈬

［受信有効］　インターネット申し込みがで
きない環境の場合は希望する第一次試験地
を所轄する国税局（沖縄国税事務所）
問…○インターネット申し込みに関する問い合わせ
人事院人材局試験課　☎03（3581）5311（内線2333）
○上記以外の問い合わせ　関東信越国税局人事第二課試
験係　☎048（600）3111（内線2097）

海浜オープンデー参加者募集
日…8月3日㈰午後１時～４時
場…とちぎ海浜自然の家　対…栃木県民および県外住民
定…人数制限なし　活動費…貝の根付け450円、ジェルキャ
ンドルづくり700円　申…７月１日㈫～30日㈬までとちぎ
海浜自然の家ホームページ（https://tochigikaihin.jp/）
内の応募フォームで。
問…とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004

情 報 ひ ろ ば

温水プール休場のお知らせ
　鹿沼運動公園温水プールの休場　水質維持管理のため、
6月11・25日、7月9日の午後1時～5時まで休場します。
問…ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）　☎（77）2898

第11回オーケストラフェスティバルin鹿沼
　市内のオーケストラ６団体によるフェスティバル。合同演
奏曲は、ムソルグスキー作曲「展覧会の絵より」他の予定。
日…7月21日（月・祝）午後2時開演　場…かぬまケーブルテ
レビホール（市民文化センター）大ホール　出演…鹿沼フィ
ルハーモニー管弦楽団、鹿沼ジュニアフィルハーモニーオー
ケストラ、東中学校オーケストラ部、西中学校管弦楽部、鹿
沼高等学校音楽部管弦楽団、東小学校音楽部　入場…無料

（入場整理券）　整理券…かぬまケーブルテレビホール窓
口にて5月31日㈯から配布。　問…かぬまケーブルテレビ
ホール（市民文化センター）　☎（65）5581

西大芦農産物市６周年祭開催
日…6月15日㈰午前10時～午後2時（売り切れ次第終了）
場…旧西大芦小学校校庭（愛称：いきいき館）　販売品…
旬の野菜、加工品、ピザ、米粉パニーニ、コーヒー、手作り小
物、益子焼品、猫雑貨（アクセサリー）等　※先着順で花苗、
野菜苗をプレゼント。　問…西大芦農産物直売推進委員会

（西大芦コミュニティセンター）　☎（63）8316

千葉省三おはなし会
日…6月15日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館学習室（南
押原コミュニティセンター内）　内…影絵「月をみがくひと」「お
月さんをたべたはなし」他　紙芝居「虎ちゃんの日記」担当…
楡木小ＫＬＶ、みなみ小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ　入場料　無料
問…千葉省三記念館運営協議会（文化課内）　☎（65）6741

フェルナンド先生の英会話教室参加者募集
日…6月24日～7月22日　火曜日　午後7時～8時30分

（全5回）　場…市民情報センター　講師…フェルナンド
バルガス先生（市ALT）　定…15人　※最少催行人数6人
受講料…会員　5,000円（別途年会費1,000円）
非会員　7,000円（随時入会可）　申…電話で　問…市国
際交流協会　☎（60）5931

令和８年４月１日採用予定鹿沼市関係公社職員募集

応募資格　普通自動車免許を取得または取得見込みの人　※高等学校在学中（卒業見込みを含む）の人は受験できません。
※職種により資格等が必要な場合があります。詳しくは各法人へお問い合わせください。
給　与　大学卒：218,400円・短大卒：202,700円・高校卒：186,900円　※基本給の額は令和７年４月１日現在。勤務経験の
ある人は一定の基準により加算あり。　〇合同第１次試験（教養・適性試験）　日…8月3日㈰　場…かぬまケーブルテレビホー
ル（市民文化センター）大会議室※第２次試験は個別面接等を実施予定

法人名 募集職種 募集人数 募集年齢

（公財）かぬま文化・スポーツ振興財団
☎（65）5581

（Ａ）一般事務 若干名
平成3年4月2日以降に生まれた人（Ｂ）一般事務

（自己アピール採用） 若干名

（公財）市花木センター公社
☎（76）2310 花木管理・事務 若干名 昭和63年4月2日以降に生まれた人
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日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員 費 費用 主 主催持 持ち物 申 申込方法 問 問合先

選挙割マルシェ出店者募集！
　参議院議員選挙（7月20日予定）での投票促進と地域商
業の振興を目的とした選挙割マルシェの出店者とキャンペー
ンの協賛店を募集します。

【選挙割マルシェ】　募集内容　参院選の期日前投票期間
及び投票日に東部台コミュニティセンター敷地内に飲食ブー
スを出店し、投票した人だけが受けられる割引等のサービ
スを提供する人（※詳細は応募フォームで確
認）　マルシェ開催期間　7月7日㈪～20
日㈰（7月19日㈯を除く）応募方法　応募
フォーム（右の二次元コード）から（6月15日
㈰〆切）

【協賛店限定サービスキャンペーン】　募集内容　参院選に
投票した人だけが受けられる限定サービスを
提供するお店等（※詳細は応募フォームで確認） 
キャンペーン期間　7月21日（月・祝）～8月3
日㈰　応募方法　応募フォーム（右の二次
元コード）から（6月15日㈰〆切）
問…かぬま選挙割実行委員会（東部台コミュニティセンター）
☎（64）6421

精神保健福祉相談
　こころの病気や認知症などについて、本人・家族等の相
談に応じます。日…原則毎月第4木曜日　午後1時30分～
3時（予約制）　場…栃木県県西健康福祉センター　対…
気分の落ち込み、不眠、飲酒の問題等で悩んでいる人。なお、
すでに精神科の主治医がいる人は、主治医へ相談ください。
相談担当者…精神科医師、保健師　申…完全予約制のた
め事前に電話で予約　問…栃木県県西健康福祉センター
健康支援課　☎(62)6224

「栂池自然園」市民トレッキング大会参加者募集
日…7月27日㈰日帰り　午前4時出発　場…栂池自然園

（1,900m）長野県　費…18,000円（バス代、有料道路代、
ゴンドラ代、入園料、入浴料、保険料込み）　申…6月14日
㈯午前8時30分～10時に屋台のまち中央公園売店前へ参
加料を添えて（10時以降は電話で受付）　主問…山岳連盟

（大塚）☎（62）0566／（越路）☎090（7188）6160

誰でも出来るエゴマ栽培学習会
　健康に良いエゴマを栽培し、搾油してみませんか！
日…6月7日㈯午後1時30分～3時　場…北押原コミュニ
ティセンター　内…エゴマの効能・栽培・搾油・料理について、
栽培者事例発表　費…無料　申…電話で　問…鹿沼市エ
ゴマ生産者の会（楠）　☎090（2216）1220

ふらっとたまり場参加者＆チョイぼら隊募集　
　ふらっとのスペースを使って自由に交流できる「たまり場」
が始まります。 日…6月24日㈫午前10時～午後2時
場…まちなか交流プラザ1階　費…無料　※チョイぼら隊
さんも同時募集　主問…かぬま市民活動広場ふらっと
☎（60）2212 

子どもの心の相談
　学校を休みがち・メンタル面などの心配のあるお子さんと
その家族の相談に応じます。　対…鹿沼市・日光市にお住
まいの小中学生・高校生とその家族　費…無料　内…お子
さんの状況に応じ、医師や心理士等による相談・助言等の
支援　申…完全予約制のため事前に電話で予約　問…栃
木県県西健康福祉センター健康支援課　☎（62）6224

第48回鹿沼木工団地祭「青空市」
　木工製品の販売やワークショップ、グルメエリアなど多彩
な催しを通じて、木工の魅力を存分に楽しめるイベントです。 
日…6月7日㈯午前9時30分～午後4時（少雨決行）　
場…鹿沼木工団地内多目的広場、中西通り、中東通り、出
店組合企業敷地　
主問…鹿沼木工団地協同組合　☎（62）5171 
※当日の問い合わせ…鹿沼木工団地多目的広場管理事務
所　☎（62）4620

付加年金について
　国民年金に加入している人が、定額保険料に付加保険料

（月額400円）をプラスして納付すると、老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされます。※申し込んだ月分から納付が
始まります。　付加年金の年金額…200円×付加保険料納
付月数　手続きに必要なもの…基礎年金番号が分かるも
の、またはマイナンバーカード、身分証明書　申請窓口…宇
都宮西年金事務所、保険年金係（市役所行政棟１階②番窓
口）、各コミュニティセンター　問…宇都宮西年金事務所　
国民年金課　☎０２８（６２２）４２８１（音声案内②→②）

富屋特別支援学校鹿沼分校学校公開
　知的に障がいのある小学部、中学部の児童生徒が将来
の自立と社会参加を目指して学習している様子の公開や、
作業製品の展示など。
日…6月24日㈫午前１0時～　
場…栃木県立富屋特別支援学校鹿沼分校　
申…事前申込必要。二次元コードから　
問…栃木県立富屋特別支援学校鹿沼分校　☎（63）5111

第36回生演奏であなたが主役
さといもバンドうたごえ広場 
日…7月5日㈯午後2時～4時　場…北押原コミュニティセ
ンター　費…300円（飲み物、歌集つき）　※予約不要、上
履き持参　問…かぬまさといもバンドうたごえ広場実行委
員会（嶋田）　☎090（2908）5042

第19回みんなで歌を楽しむ会in鹿沼
戦後80年平和コンサート
日…7月12日㈯午後1時30分～（開場午後1時）
場…市民情報センター5階　入場料　無料（予約不要）　
演奏者…「会場のみなさま（マスク着用）」と「アリとキリギ
リス（みんなで歌を楽しむ会」の吉澤秀夫・洋子）　問…み
んなで歌を楽しむ会（吉澤）　☎（64）9888

キャンペーン協賛

マルシェ出店
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栃木県政世論調査にご協力ください
対…県内に在住する18歳以上の人から2,000人（無作為
抽出）　期間…6月上旬～中旬まで　実施方法…調査票を
郵送します。インターネットでの回答も可能です（個人の情
報は厳守します）。　問…県広報課　☎028（623）2158

かぬまっこにこにこフェスタ実行委員会委員募集！
　工作や人形劇、マルシェなど、親子で楽しめるイベント「か
ぬまっこにこにこフェスタ」の全般的な企画や運営などを検
討する実行委員会委員を募集します。 対…市内の子育て
グループや子育てに関係する団体や個人、ボランティア等
申…6月20日㈮までに事務局へ問い合わせ。
問…実行委員会事務局（子育て支援課内）　☎（63）2160

令和７年度税務職員採用募集
　国税局や税務署において、「税のスペシャリスト」として働
く税務職員（国家公務員）を募集します。　受験資格　①令
和７年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して３年を経過していない者及び令
和８年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見
込みの者　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者 
申…インターネットで次のアドレスへアクセスし、説明に従
い入力する。https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間…6月13日㈮午前９時～25日㈬

［受信有効］　インターネット申し込みがで
きない環境の場合は希望する第一次試験地
を所轄する国税局（沖縄国税事務所）
問…○インターネット申し込みに関する問い合わせ
人事院人材局試験課　☎03（3581）5311（内線2333）
○上記以外の問い合わせ　関東信越国税局人事第二課試
験係　☎048（600）3111（内線2097）

海浜オープンデー参加者募集
日…8月3日㈰午後１時～４時
場…とちぎ海浜自然の家　対…栃木県民および県外住民
定…人数制限なし　活動費…貝の根付け450円、ジェルキャ
ンドルづくり700円　申…７月１日㈫～30日㈬までとちぎ
海浜自然の家ホームページ（https://tochigikaihin.jp/）
内の応募フォームで。
問…とちぎ海浜自然の家　☎0291（37）4004

情 報 ひ ろ ば

温水プール休場のお知らせ
　鹿沼運動公園温水プールの休場　水質維持管理のため、
6月11・25日、7月9日の午後1時～5時まで休場します。
問…ヤオハンいちごパーク（鹿沼運動公園）　☎（77）2898

第11回オーケストラフェスティバルin鹿沼
　市内のオーケストラ６団体によるフェスティバル。合同演
奏曲は、ムソルグスキー作曲「展覧会の絵より」他の予定。
日…7月21日（月・祝）午後2時開演　場…かぬまケーブルテ
レビホール（市民文化センター）大ホール　出演…鹿沼フィ
ルハーモニー管弦楽団、鹿沼ジュニアフィルハーモニーオー
ケストラ、東中学校オーケストラ部、西中学校管弦楽部、鹿
沼高等学校音楽部管弦楽団、東小学校音楽部　入場…無料

（入場整理券）　整理券…かぬまケーブルテレビホール窓
口にて5月31日㈯から配布。　問…かぬまケーブルテレビ
ホール（市民文化センター）　☎（65）5581

西大芦農産物市６周年祭開催
日…6月15日㈰午前10時～午後2時（売り切れ次第終了）
場…旧西大芦小学校校庭（愛称：いきいき館）　販売品…
旬の野菜、加工品、ピザ、米粉パニーニ、コーヒー、手作り小
物、益子焼品、猫雑貨（アクセサリー）等　※先着順で花苗、
野菜苗をプレゼント。　問…西大芦農産物直売推進委員会

（西大芦コミュニティセンター）　☎（63）8316

千葉省三おはなし会
日…6月15日㈰午前11時～　場…千葉省三記念館学習室（南
押原コミュニティセンター内）　内…影絵「月をみがくひと」「お
月さんをたべたはなし」他　紙芝居「虎ちゃんの日記」担当…
楡木小ＫＬＶ、みなみ小ＫＬＶ、南押原小ＫＬＶ　入場料　無料
問…千葉省三記念館運営協議会（文化課内）　☎（65）6741

フェルナンド先生の英会話教室参加者募集
日…6月24日～7月22日　火曜日　午後7時～8時30分

（全5回）　場…市民情報センター　講師…フェルナンド
バルガス先生（市ALT）　定…15人　※最少催行人数6人
受講料…会員　5,000円（別途年会費1,000円）
非会員　7,000円（随時入会可）　申…電話で　問…市国
際交流協会　☎（60）5931

令和８年４月１日採用予定鹿沼市関係公社職員募集

応募資格　普通自動車免許を取得または取得見込みの人　※高等学校在学中（卒業見込みを含む）の人は受験できません。
※職種により資格等が必要な場合があります。詳しくは各法人へお問い合わせください。
給　与　大学卒：218,400円・短大卒：202,700円・高校卒：186,900円　※基本給の額は令和７年４月１日現在。勤務経験の
ある人は一定の基準により加算あり。　〇合同第１次試験（教養・適性試験）　日…8月3日㈰　場…かぬまケーブルテレビホー
ル（市民文化センター）大会議室※第２次試験は個別面接等を実施予定

法人名 募集職種 募集人数 募集年齢

（公財）かぬま文化・スポーツ振興財団
☎（65）5581

（Ａ）一般事務 若干名
平成3年4月2日以降に生まれた人（Ｂ）一般事務

（自己アピール採用） 若干名

（公財）市花木センター公社
☎（76）2310 花木管理・事務 若干名 昭和63年4月2日以降に生まれた人
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日 とき 場 ところ 内 内容 対 対象者 定 定員 費 費用 主 主催持 持ち物 申 申込方法 問 問合先

選挙割マルシェ出店者募集！
　参議院議員選挙（7月20日予定）での投票促進と地域商
業の振興を目的とした選挙割マルシェの出店者とキャンペー
ンの協賛店を募集します。

【選挙割マルシェ】　募集内容　参院選の期日前投票期間
及び投票日に東部台コミュニティセンター敷地内に飲食ブー
スを出店し、投票した人だけが受けられる割引等のサービ
スを提供する人（※詳細は応募フォームで確
認）　マルシェ開催期間　7月7日㈪～20
日㈰（7月19日㈯を除く）応募方法　応募
フォーム（右の二次元コード）から（6月15日
㈰〆切）

【協賛店限定サービスキャンペーン】　募集内容　参院選に
投票した人だけが受けられる限定サービスを
提供するお店等（※詳細は応募フォームで確認） 
キャンペーン期間　7月21日（月・祝）～8月3
日㈰　応募方法　応募フォーム（右の二次
元コード）から（6月15日㈰〆切）
問…かぬま選挙割実行委員会（東部台コミュニティセンター）
☎（64）6421

精神保健福祉相談
　こころの病気や認知症などについて、本人・家族等の相
談に応じます。日…原則毎月第4木曜日　午後1時30分～
3時（予約制）　場…栃木県県西健康福祉センター　対…
気分の落ち込み、不眠、飲酒の問題等で悩んでいる人。なお、
すでに精神科の主治医がいる人は、主治医へ相談ください。
相談担当者…精神科医師、保健師　申…完全予約制のた
め事前に電話で予約　問…栃木県県西健康福祉センター
健康支援課　☎(62)6224

「栂池自然園」市民トレッキング大会参加者募集
日…7月27日㈰日帰り　午前4時出発　場…栂池自然園

（1,900m）長野県　費…18,000円（バス代、有料道路代、
ゴンドラ代、入園料、入浴料、保険料込み）　申…6月14日
㈯午前8時30分～10時に屋台のまち中央公園売店前へ参
加料を添えて（10時以降は電話で受付）　主問…山岳連盟

（大塚）☎（62）0566／（越路）☎090（7188）6160

誰でも出来るエゴマ栽培学習会
　健康に良いエゴマを栽培し、搾油してみませんか！
日…6月7日㈯午後1時30分～3時　場…北押原コミュニ
ティセンター　内…エゴマの効能・栽培・搾油・料理について、
栽培者事例発表　費…無料　申…電話で　問…鹿沼市エ
ゴマ生産者の会（楠）　☎090（2216）1220

ふらっとたまり場参加者＆チョイぼら隊募集　
　ふらっとのスペースを使って自由に交流できる「たまり場」
が始まります。 日…6月24日㈫午前10時～午後2時
場…まちなか交流プラザ1階　費…無料　※チョイぼら隊
さんも同時募集　主問…かぬま市民活動広場ふらっと
☎（60）2212 

子どもの心の相談
　学校を休みがち・メンタル面などの心配のあるお子さんと
その家族の相談に応じます。　対…鹿沼市・日光市にお住
まいの小中学生・高校生とその家族　費…無料　内…お子
さんの状況に応じ、医師や心理士等による相談・助言等の
支援　申…完全予約制のため事前に電話で予約　問…栃
木県県西健康福祉センター健康支援課　☎（62）6224

第48回鹿沼木工団地祭「青空市」
　木工製品の販売やワークショップ、グルメエリアなど多彩
な催しを通じて、木工の魅力を存分に楽しめるイベントです。 
日…6月7日㈯午前9時30分～午後4時（少雨決行）　
場…鹿沼木工団地内多目的広場、中西通り、中東通り、出
店組合企業敷地　
主問…鹿沼木工団地協同組合　☎（62）5171 
※当日の問い合わせ…鹿沼木工団地多目的広場管理事務
所　☎（62）4620

付加年金について
　国民年金に加入している人が、定額保険料に付加保険料

（月額400円）をプラスして納付すると、老齢基礎年金に
付加年金が上乗せされます。※申し込んだ月分から納付が
始まります。　付加年金の年金額…200円×付加保険料納
付月数　手続きに必要なもの…基礎年金番号が分かるも
の、またはマイナンバーカード、身分証明書　申請窓口…宇
都宮西年金事務所、保険年金係（市役所行政棟１階②番窓
口）、各コミュニティセンター　問…宇都宮西年金事務所　
国民年金課　☎０２８（６２２）４２８１（音声案内②→②）

富屋特別支援学校鹿沼分校学校公開
　知的に障がいのある小学部、中学部の児童生徒が将来
の自立と社会参加を目指して学習している様子の公開や、
作業製品の展示など。
日…6月24日㈫午前１0時～　
場…栃木県立富屋特別支援学校鹿沼分校　
申…事前申込必要。二次元コードから　
問…栃木県立富屋特別支援学校鹿沼分校　☎（63）5111

第36回生演奏であなたが主役
さといもバンドうたごえ広場 
日…7月5日㈯午後2時～4時　場…北押原コミュニティセ
ンター　費…300円（飲み物、歌集つき）　※予約不要、上
履き持参　問…かぬまさといもバンドうたごえ広場実行委
員会（嶋田）　☎090（2908）5042

第19回みんなで歌を楽しむ会in鹿沼
戦後80年平和コンサート
日…7月12日㈯午後1時30分～（開場午後1時）
場…市民情報センター5階　入場料　無料（予約不要）　
演奏者…「会場のみなさま（マスク着用）」と「アリとキリギ
リス（みんなで歌を楽しむ会」の吉澤秀夫・洋子）　問…み
んなで歌を楽しむ会（吉澤）　☎（64）9888

キャンペーン協賛

マルシェ出店
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法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※�予約は、7月4日分は6月2日（月）、7月11日分は6月9日（月）、
7月18日分は6月16日（月）から受け付けます。

7月4日（金）・11日（金）・
18日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は6月2日（月）から受け付けます。

7月15日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に
応じます。

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブ
ルなど消費生活全般についての相談に応じます。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月～金曜日
午前9時～午後4時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

6月19日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。
水・金曜日の午前９時～正午は専門の相談員がいます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

６月の市民相談カレンダー

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

6月12日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

6月20日（金）
午後1時30分～3時
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不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-2

鹿沼市
社会福祉協議会

6月13日（金）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後7時
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■旧粟野町の方も施行承ります。

　    口粟野まで五郎八より車で 20 分です
（有効期限 2025 年 7 月 31 日まで）

http://blog.livedoor.jp/tatami168-tatamiyairoha/ 畳屋五郎八営業時間／朝 8:00～夜 8:00

地道に

ひたむきに

※表示価格は消費税別

TEL.0289-93-9078

検索

見積もり無料・荷物移動無料お客様専用ダイヤル

2025 年 6 月号広報かぬま広告（5月 26 日発行、4月 21 日原稿締め切り、横 178.5×縦 100.0mm、4C）

特　典

内装工事
畳・襖・障子・アミ戸
クロス・壁紙工事

10%引き 
有効期限2025年7月31日まで

通話料無料

0120-168-965

■旧粟野町の方も施行承ります。
　    口粟野まで五郎八より車で 20 分です
（有効期限 2025 年 7 月 31 日まで）

和室内装工事

畳裏返し

襖張替え

障子張替え

壁紙クロス張替

アミ戸張替

4,900 円～

6,800 円～

2,900 円～

1,680 円～

2,800 円～

1 帖

1 本

1 本

1 ㎡

1 本

畳・襖・障子は
お部屋の空気を
キレイにします。

畳・襖・障子は
お部屋の空気を
キレイにします。

今ならお得なクーポン付き !!今ならお得なクーポン付き !!
税別 20,000円以上ご契約で
2,000円引

5 月の
お得な
クーポン

5月中
6 月の
お得な
クーポン

6月中
7 月の
お得な
クーポン

7月中

家事代行・片付け
ハウスクリーニング始めました

ご連絡をお待ちいたします

家事代行・片付け
ハウスクリーニング始めました

ご連絡をお待ちいたします

スイミング個人レッスン中
平日 PM6:00～8:00
栃木市にて指導中

お電話取りにくくなっております。

スイミング個人レッスン中
平日 PM6:00～8:00
栃木市にて指導中

お電話取りにくくなっております。女性スタッフが
お伺いします
女性スタッフが
お伺いします

畳屋五郎八は、一畳・一本・一枚から工事承ります！畳屋五郎八は、一畳・一本・一枚から工事承ります！

あなたの御負担減らします !

あなたのご負担減らします !

畳屋五郎八は、おかげさまで１5周年畳屋五郎八は、おかげさまで１5周年

※当店にも勧誘詐欺等多くなりましたので住所を伏せることになりました。
　皆様もお気をつけ下さい。

家具の移動が
めんどう

畳の変色、傷がひどく
い草が衣類につく

畳床が凸凹
もしくは床がブカブカ

襖、障子が破れて
目につく

アミ戸が破れて
虫が入ってくる

土壁がボロボロ
落ちる

クロス・壁紙が
油汚れやヤニで真っ黒

和室のお悩みとことん解決します!!
和室のリフレッシュを
ご提案します。

鹿沼市の皆様へ特別ご優待感謝セール

鹿沼市水泳協会所属

鹿沼市水泳協会所属

　「結婚相手を探している皆さんのために少しでも役
に立ちたい」との思いから、「鹿沼市仲人会」が結成さ
れました。真剣に結婚を考えている皆さん、いつでも
気軽に相談してください。

※登録料（通信費用）として、1,000円（3年更新）が必要となります。
※相談者の個人情報は、結婚相手の紹介の目的以外には使用しません。
※鹿沼市公認仲人は、活動の際は会員証を携行しています。

　鹿沼市仲人会一覧表
（二次元コード）から、
仲人さんを１人選び、直
接電話してください。

　仲人会へ登録したい
旨を伝え、仲人さんと面
接する日にちを決めま
す。

　毎月行われる『仲人
会定例会』において、
新規登録者の紹介がさ
れます。

　条件が合致する登
録者がいた場合、仲
人が登録者同士を
紹介します。

鹿沼市仲人会 登録の流れ

仲人さんも募集中 !!
興味のある人は子育て支援課まで

①仲人さんへ電話 ②仲人さんと面接 ③登録完了

子育て支援課こども支援係　☎(63)2160

鹿沼市公認
「仲人会」

をご紹介します。

縁結びの
お手伝い

財源確保のために広告を掲載しています。 広告
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法 律 相 談 
（予約制）

弁護士が専門相談に応じます。
※�予約は、7月4日分は6月2日（月）、7月11日分は6月9日（月）、
7月18日分は6月16日（月）から受け付けます。

7月4日（金）・11日（金）・
18日（金）
午後1時30分～4時30分

と　　　き と こ ろ 問い合わせ 内　　　容

市役所2階 生活課生活係
☎（63）2122

登 記 相 談
（予約制）

司法書士・土地家屋調査士が、相続・登記の手続き、
境界測量、家屋の新築等に伴う登記等に関する相談
に応じます。※予約は6月2日（月）から受け付けます。

7月15日（火）
土地家屋調査士
午前10時～正午
司法書士
午後1時30分～3時30分

市民生活相談 相談員が日常生活上の悩み等の相談に応じます。月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行 政 相 談 行政相談委員が国・県・市などの行政に関する相談に
応じます。

生計の悩み
相 談

生計や就労等の悩みを相談員が聞き、問題解決に向
けて支援します。

生活相談・支援
センター
☎（63）2167

月～金曜日
午前8時30分～午後5時 市役所1階

女 性 相 談 女性相談支援員が離婚やＤＶ被害等さまざまな悩み
を抱えた女性の相談に応じます。

こども・家庭サポート
センター
☎（63）2159

月～金曜日
午前8時30分～午後4時

消費生活相談

こころの健康
相 談

成年後見制度
相談（予約制）

消費生活相談員が商品やサービスに関するトラブ
ルなど消費生活全般についての相談に応じます。

一人で解決しようと頑張りすぎていませんか？
抱え込まず、ご相談ください。

司法書士が成年後見制度に関する相談に応じます。

消費生活センター
☎（63）3313

健康課市民健康係
☎（63）8312

地域包括支援センター
☎（63）2175

市役所2階

市役所4階
会議室4-3

月～金曜日
午前9時～午後4時

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

6月19日（木）
午前10時～正午

教 育 相 談 集団不適応、いじめ、不登校、発達の遅れ等の相談に
応じます。（電話による相談も予約制で受け付けます）

教育相談室
☎（63）0082

総合教育研究所
教育相談室

月～金曜日
午前9時～午後5時

青少年相談 青少年のさまざまな悩みに関する相談に応じます。
水・金曜日の午前９時～正午は専門の相談員がいます。

青少年指導センター
☎（63）8324

市民情報センター
4階

月～金曜日
午前9時～午後5時

外国人相談
日常生活の中で困っていること、聞きたいことなどの
相談を、スペイン語、ポルトガル語、英語、ベトナム語、
日本語で受けます。市役所窓口での通訳もします。

市国際交流協会
☎（60）5931

月～金曜日
午前9時～午後5時

コミニーテ
（まちなか交流
プラザ内）

６月の市民相談カレンダー

人権なんでも
相 談

人権・男女共同参画課
☎（63）8351

6月12日（木）
午前10時～午後3時

日常生活の中で「これは人権問題では？」と思うことは
ありませんか。人権擁護委員が相談に応じます。

6月20日（金）
午後1時30分～3時

　
５
月
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
変

身
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
、徐
々
に
陽
気
も
暑
く

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、鹿
沼
市
の
５
月
と
言
え
ば
、「
さ
つ
き
祭

り
」や「
打
ち
上
げ
花
火
」等
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
ま
た
、市
内
に
は
、前
日
光
つ
つ

じ
の
湯
交
流
館
な
ど
の
温
泉
や
、出
会
い
の
森
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
の
キ
ャ
ン
プ
場
、さ
ら
に
、市

民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
る
ほ
ど
自
慢
の
ゴ
ル

フ
場
が
12
カ
所
も
あ
り
、官
民
問
わ
ず
、多
く
の
来

訪
者
が
訪
れ
る
観
光
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
等
が
満

載
で
す
。
こ
う
し
た
観
光
レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を

活
か
し
た
新
た
な
観
光
戦
略「
キ
ャ
ン
プ
＋（
プ
ラ

ス
）」を
提
唱
し
、官
民
連
携
、協
働
・
共
創
の
ま
ち

づ
く
り
に
よ
り
、市
の
魅
力
発
信
を
促
進
し
て
参
り

ま
す
。

　
先
日
は
、鹿
沼
相
互
信
用
金
庫
様
の
創
立
１
０
０

周
年
を
記
念
し
、「
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
カ
ー
」

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。さ
つ
き
、い
ち
ご
、

彫
刻
屋
台
等
が
車
体
に
あ
し
ら
わ
れ
た
日
本
に
１

台
し
か
な
い「M

ade�in�

鹿
沼
」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
カ
ー
で
す
。
市
で
は
、今
後
こ
の
車
の
機
動
力
を

活
か
し
、観
光
イ
ベ
ン
ト
で
の
情
報
発
信
や
移
動
観

光
案
内
所
、ま
た
、市
観
光
協
会
と
も
連
携
し
な
が

ら
、本
市
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
に
な
る
よ
う
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
一
年
中
、グ
ル
メ
や
イ
ベ

ン
ト
で
楽
し
め
る
ま
ち
鹿
沼
」を
目
指
し
、頑
張
っ

て
参
り
ま
す
。

（
令
和
７
年
５
月
７
日
　
記
）

不動産なんでも
相 談

ひきこもり
相 談

毎月１回、宅地建物取引士が不動産に関わるさまざ
まな相談に応じます。（予約制）

ひきこもりに関する相談に応じます。

（公社）県宅地建物取引業協会
☎028（634）5788

ひきこもり地域支援センター
☎（65）5381

市役所4階
会議室4-2

鹿沼市
社会福祉協議会

6月13日（金）
午後1時30分～3時30分

火～土曜日
午前10時～午後7時

2025.6 2626

鹿
沼
市
長 

松
井
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ま
っ
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コ
ラ
ム

　
■旧粟野町の方も施行承ります。

　    口粟野まで五郎八より車で 20 分です
（有効期限 2025 年 7 月 31 日まで）

http://blog.livedoor.jp/tatami168-tatamiyairoha/ 畳屋五郎八営業時間／朝 8:00～夜 8:00

地道に

ひたむきに

※表示価格は消費税別

TEL.0289-93-9078

検索

見積もり無料・荷物移動無料お客様専用ダイヤル

2025 年 6 月号広報かぬま広告（5月 26 日発行、4月 21 日原稿締め切り、横 178.5×縦 100.0mm、4C）

特　典

内装工事
畳・襖・障子・アミ戸
クロス・壁紙工事

10%引き 
有効期限2025年7月31日まで

通話料無料

0120-168-965

■旧粟野町の方も施行承ります。
　    口粟野まで五郎八より車で 20 分です
（有効期限 2025 年 7 月 31 日まで）

和室内装工事

畳裏返し

襖張替え

障子張替え

壁紙クロス張替

アミ戸張替

4,900 円～

6,800 円～

2,900 円～

1,680 円～

2,800 円～

1 帖

1 本

1 本

1 ㎡

1 本

畳・襖・障子は
お部屋の空気を
キレイにします。

畳・襖・障子は
お部屋の空気を
キレイにします。

今ならお得なクーポン付き !!今ならお得なクーポン付き !!
税別 20,000円以上ご契約で
2,000円引

5 月の
お得な
クーポン

5月中
6 月の
お得な
クーポン

6月中
7 月の
お得な
クーポン

7月中

家事代行・片付け
ハウスクリーニング始めました

ご連絡をお待ちいたします

家事代行・片付け
ハウスクリーニング始めました

ご連絡をお待ちいたします

スイミング個人レッスン中
平日 PM6:00～8:00
栃木市にて指導中

お電話取りにくくなっております。

スイミング個人レッスン中
平日 PM6:00～8:00
栃木市にて指導中

お電話取りにくくなっております。女性スタッフが
お伺いします
女性スタッフが
お伺いします

畳屋五郎八は、一畳・一本・一枚から工事承ります！畳屋五郎八は、一畳・一本・一枚から工事承ります！

あなたの御負担減らします !

あなたのご負担減らします !

畳屋五郎八は、おかげさまで１5周年畳屋五郎八は、おかげさまで１5周年

※当店にも勧誘詐欺等多くなりましたので住所を伏せることになりました。
　皆様もお気をつけ下さい。

家具の移動が
めんどう

畳の変色、傷がひどく
い草が衣類につく

畳床が凸凹
もしくは床がブカブカ

襖、障子が破れて
目につく

アミ戸が破れて
虫が入ってくる

土壁がボロボロ
落ちる

クロス・壁紙が
油汚れやヤニで真っ黒

和室のお悩みとことん解決します!!
和室のリフレッシュを
ご提案します。

鹿沼市の皆様へ特別ご優待感謝セール

鹿沼市水泳協会所属

鹿沼市水泳協会所属

　「結婚相手を探している皆さんのために少しでも役
に立ちたい」との思いから、「鹿沼市仲人会」が結成さ
れました。真剣に結婚を考えている皆さん、いつでも
気軽に相談してください。

※登録料（通信費用）として、1,000円（3年更新）が必要となります。
※相談者の個人情報は、結婚相手の紹介の目的以外には使用しません。
※鹿沼市公認仲人は、活動の際は会員証を携行しています。

　鹿沼市仲人会一覧表
（二次元コード）から、
仲人さんを１人選び、直
接電話してください。

　仲人会へ登録したい
旨を伝え、仲人さんと面
接する日にちを決めま
す。

　毎月行われる『仲人
会定例会』において、
新規登録者の紹介がさ
れます。

　条件が合致する登
録者がいた場合、仲
人が登録者同士を
紹介します。

鹿沼市仲人会 登録の流れ

仲人さんも募集中 !!
興味のある人は子育て支援課まで

①仲人さんへ電話 ②仲人さんと面接 ③登録完了

子育て支援課こども支援係　☎(63)2160

鹿沼市公認
「仲人会」

をご紹介します。

縁結びの
お手伝い

財源確保のために広告を掲載しています。 広告
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主
食（

エネルギー源
）

　鹿沼市では、地産地消で食育計画「かぬま元
気もりもりプランpartIV」に基づき食育の推進
を行っています。「食育」とは、さまざまな経験
を通し、「食に関する知識」、「食を選択する力」
を身に付け、健全な食生活を育むことです。
　皆さん、6月の食育月間を機に、自身の食生
活を見直してみませんか。

ごはん、パン、麺類
などの穀物類

健康課市民健康係　☎ (63)8312

　主食・主菜・副菜をそろえることでバランスのよ
い食事になります。梅雨時期で体調がすぐれない時
には食生活を見直してみましょう。

６月は 毎月１９日は「食育の日」

主
菜（

からだを作るもと
）

副
菜（

から
だの調子を整える

）

栄養士おすすめメニュー

ごはん
ゆで豚の梅肉ソース
ごぼうのマスタード
サラダ
豆乳コーンスープ

主 食
主 菜
副 菜

汁 物

ほかにも、市ホームページにて
おすすめレシピを掲載しています。

肉・魚・卵・大豆製品
などを使った料理

野菜、きのこ類、
海藻類を使った料理

広告

不

足し
やすい栄養素

乳製品・くだもの
＋プラス

主食・主菜・副菜
をそろえましょう！

財源確保のために広告を掲載しています。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。再生紙を使用しています。
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