
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内容に関するお問い合わせ・お申込みは・・・ 

 

 

 

 

令 和 ７（２０２５）年 ６月 １日 作 成  

高齢者のための  

在宅福祉サービス

　鹿沼市 保健福祉部 高齢福祉課 

鹿沼市今宮町１６８８番地１（行政棟 1 階４番窓口） 

長 寿 推 進 係 電話 ６３－２２８８ 

地域包括支援センター  電話 ６３－２１７５

そんなときに！

専門家に 

相談したいな

鹿沼市には 

どんなサービス

があるの？ 

あるのかな

R７年度

健康づくりや 

仲間づくりをしたいな 



 
　 
 
　　 

ひとり暮らしをしているおばあちゃんが心配だから誰かに相談がしたいな… 

 
①　相談窓口 

☑　地域包括支援センター　………………………………………  １ページ 

　在宅介護支援センター　………………………………………  ２ページ 

　成年後見センター、法人後見事業、日常生活自立支援事業（あすてらす）… ３ページ 

 
　 
　　　 
　 
　　 

　②　在宅福祉サービス 

　紙オムツ券　………………………………………………… 　 ４ページ 

☑　はり・きゅう・マッサージ助成券　……………………………  ５ページ 

☑　介護手当　………………………………………………… ６～７ページ 

☑　緊急通報システム　………………………………………  ８～９ページ 

☑　救急医療情報キット「みまもりくん」　……………………… １０ページ 

☑　補聴器購入費の助成　……………………………………… １1 ページ 

☑　くらしのお手伝い券　…………………………………………１2 ページ 

☑　「食」の自立支援(配食サービス)…………………………… １3 ページ 

福祉電話の貸与　…………………………………………… １4 ページ 

☑　生活管理指導短期宿泊　…………………………………… １5 ページ 

☑　無料入浴券　………………………………………………… １5 ページ 

 

 
 

 
③　いきがい・介護予防・社会参加 

☑　ほっとホーム　……………………………………………… １6 ページ 

☑　ほっとサロン　………………………………………　　１7～２2 ページ 

☑　高齢者福祉センター（出会いの森福祉センター）………… ２3 ページ 

☑　高齢者・障害者トレーニングセンター　…………………… ２3 ページ 

元気アップくらぶ　………………………………………… ２4 ページ 

認知症カフェ・集いの場…………………………………… ２5 ページ 

老人クラブ　………………………………………………　 ２6 ページ 

シルバー人材センター　…………………………………… ２6 ページ 

 
※通所介護（デイサービス）や訪問介護（ホームヘルプサービス）などの介護保険 

サービスについては、介護保険課で配布しているガイドブックをご覧ください。

介護保険以外のサービスって何があるんだろう…。

運動や交流ができるところってないのかな？

目　次



※その他の条件等については、各掲載ページをご確認ください。 
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ひ
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し
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世
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そ
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相

談

窓

口

地域包括支援センター 1 高齢者本人、家族、近隣住民等

 
在宅介護支援センター 2

高齢者本人、 
高齢者に関する心配ごとや悩みごとを抱える家族  成年後見センター、法人後見事業、 

日常生活自立支援事業（あすてらす）
3

 

在 

宅 

福 

祉

紙オムツ券 4
65 歳

以上
要介護２以上

 
はり・きゅう・マッサージ助成券 ５

75 歳

以上
〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
介護手当 ６、７

65 歳以上で要介護 4・5 の高齢者を 
介護している人

 
緊急通報システム ８、９

65 
 

歳 
 

以 
 

上

〇 〇 〇 〇

 救急医療情報キット 
「みまもりくん」

10 〇 〇
日中
独居

〇 〇
日中
独居

 
補聴器購入費の助成 11 〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
くらしのお手伝い券 12 〇 〇

 「食」の自立支援 
（配食サービス）

13 〇 〇

 
福祉電話の貸与 1４ 〇 〇 〇 〇

 
生活管理指導短期宿泊 1５ 〇 〇 〇 〇

 
無料入浴券 1５ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

 

い

き

が

い

 ・

社

会

参

加

ほっとホーム 1６ 概ね

60 歳

以上

〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
ほっとサロン

1７～

2２
〇 〇 〇 〇 〇 〇

 高齢者福祉センター 
（出会いの森福祉センター）

2３ どなたでもご利用できます

 
老人クラブ 2６

60 歳

以上

〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
シルバー人材センター 2６ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
認知症カフェ・集いの場 2５ 認知症の本人、家族、勉強したい人等

 
介

護

予

防

高齢者・障害者トレーニング 
センター「なごみ館」

2３
概ね

60 歳
以上

〇 〇 〇 〇 〇 〇

 
元気アップくらぶ 2４

概ね
65 歳
以上

〇 〇 〇 〇 〇 〇
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専門の職員（社会福祉士、主任ケアマネジャー、保健師等）が、地域住民（地域の高齢者）の心身の健康

の維持、生活の安定、保健・福祉・医療の向上と増進のために必要な援助、支援を包括的に行います。プ

ライバシーを守りますので、お気軽に相談ください。 

業務内容 
（１）総合相談・支援 

・高齢者の健康や生活全般、介護のことや在宅療養、認知症予防に関してなど、さまざまな困り　　

ごとや心配ごとの相談に応じます。 

・要介護（要支援）認定申請の方法や介護保険サービスについて説明を行います。 

・相談内容に応じて、必要なサービスや専門機関につなげます。 

　　（２）介護予防マネジメント 

　　  ・要支援 1・2 と認定された人や、今後支援や介護が必要となる可能性のある人で、予防給付　　　

サービスや介護予防・生活支援サービス事業の利用希望者に対し、介護予防サービス計画を作成

します。 

（3）権利擁護 

　　   ・安心して地域で生活するために、高齢者の権利に関わる相談を受け付けます。成年後見制度の

紹介や虐待の早期発見・対応、その他、消費者被害の相談等を行います。 

（4）包括的・継続的ケアマネジメント支援 

　　　　・高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるために、介護支援専門員や医療機関、関係機関との　

連携、在宅と施設の連携などを行います。 

 

費    用　　無料です。 

利用方法　　まずは、お電話にてご相談ください。 
開設日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日・年末年始休み) 

鹿沼市地域包括支援センター（統括部署）　　鹿沼市役所高齢福祉課内 

電話：63－2175　　担当地区：鹿沼市全域 

 名　称 住　所（場　所） 電話番号 担当地区
 

鹿沼東地域包括支援センター
上石川 1465-4 
（北犬飼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）

74-7801 東部・北犬飼

 
鹿沼東部台地域包括支援センター

幸町 2-1-26 
（木村ビル１階）

74-7337 東部台・北部

 
鹿沼北地域包括支援センター

富岡 492-2 
（ｵﾚﾝｼﾞﾎｰﾑﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内）

62-9688 菊沢・板荷

 
鹿沼中央地域包括支援センター

上殿町 960-2 
（老人保健施設かみつが内）

64-7236
中央・加蘇 

東大芦・西大芦

 
鹿沼南地域包括支援センター

樅山町 40‐2 
（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰﾘｽﾞﾑ内）

60-2000 北押原・南押原

 
鹿沼西地域包括支援センター

鹿沼市口粟野 1780 
（粟野ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）

85-1061
南摩・粟野・粕尾 

永野・清洲

地域包括支援センター
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在宅介護支援センターでは、地域包括支援センターのブランチ（相談窓口）業務として、 

専門の職員が日常生活や介護に関する総合的な相談に応じ、必要な保健・福祉サービスの紹介

や連絡調整を行います。 

 

サービスの内容 

（１）在宅介護に関する様々な心配ごとに電話相談や面接相談にて応じます。 

（２）２４時間いつでも相談ができます（休日・夜間等は専門的な職員ではなく、併設施設 

職員が緊急対応を行います）。 

（３）公的福祉サービスを紹介し、利用申請をお受けします。 

（４）介護機器の紹介及び使用方法を説明します。 

 

サービスを利用できる人 

高齢者本人または高齢者に関する心配ごとや悩みごとを抱える家族であれば、 

どなたでも利用できます。 

 

費    用　無料です。 

 

利用方法　まずは、お電話にてご相談ください。 
 

 

 

在宅介護支援センター

 地域型在宅介護支援センター名称 住　　所 電話番号

 
さつき荘　在宅介護支援センター 白桑田 254‐7 ７６‐２９５６

 
在宅介護支援センター  グリーンホーム 下日向 438‐1 ６３‐３６７７

 
在宅介護支援センター  たけむらクローバー館 茂呂 1858‐147 ６３‐６００５

 
在宅介護支援センター  かみつが 上殿町 960‐2 ６４‐７２８１

 
ハーモニー　在宅介護支援センター 村井町 146‐6 ６０‐２３４５

 
在宅介護支援センター  おりづる 茂呂 1090‐25 ６０‐２２７２

 
在宅介護支援センター　粟野荘 深程 1521‐1 ８５‐２５１２
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　成年後見制度は、認知症や障がいなどによりものごとの判断能力に欠けたり不足したりする

方が、さまざまな契約や財産管理などをするときに不利益を生じることがないよう、ご本人を

守るために支援する人を設ける制度です。成年後見センターは、成年後見制度の総合的な相談

窓口です。 

    対象者　 

（1）市内に住所を有する方とその家族 

（2）（1）の方に関連する保健・医療・福祉機関等 
 

    相談費用　無料です。 

 

    利用方法　まずは、お電話にてご相談ください。 

　　　問い合わせ先　鹿沼市成年後見センター（高齢福祉課）　63-2175 

　 開設日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日・年末年始休み) 

 

法人後見事業は、鹿沼市社会福祉協議会が成年後見人等として支援を行います。また、成年

後見制度に関する相談窓口も兼ねています。 

　　　対象者 

（1）市内に住所を有する方とその家族 

（2）（1）の方に関連する保健・医療・福祉機関等 
　　　 

相談費用　無料です。 

 

    問い合わせ先　　鹿沼市社会福祉協議会生活支援課自立支援係　63-2817 

　 開設日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日・年末年始休み) 

 

　日常生活自立支援事業は、認知症高齢者や知的障がい・精神障がいのある方など、判断能

力が不十分な方の福祉サービス利用援助・日常的金銭管理サービス・書類等預かりサービスを

行います。 

    相談費用　無料です。(契約後は費用が掛かることがあります) 
 

    問い合わせ先　　鹿沼市社会福祉協議会生活支援課自立支援係　63-2817 

　 開設日時：月～金曜日 8:30～17:15(祝日・年末年始休み)　　　　 

法人後見事業

日常生活自立支援事業（あすてらす）

鹿沼市成年後見センター
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    　ねたきりや認知症等により常時紙オムツ（紙パンツ）を使用している高齢者に紙オムツ券を

給付します。 

サービスの内容 

紙オムツ券を、１か月につき 2,000 円相当分（1,000 円相当分の券 2 枚）給付します。 

給付を受けられる人 

以下の（１）～（３）の全てに当てはまる人 

（１）満６５歳以上で要介護２～５の認定を受けている在宅の高齢者である。 

（２）ねたきり・認知症等により、常時紙オムツを使用している。 

（３）市税、後期高齢者医療保険料、介護保険料に滞納がない。 

対象とならない人 

・医療機関に入院中の人 

・施設(※)に入所または入居中の人 

※…特別養護老人ホーム、老人保健施設、グループホーム、ケアハウス、有料老人ホーム、 

サービス付き高齢者向け住宅、養護老人ホーム 

・小規模多機能型居宅介護及び看護小規模多機能型居宅介護の宿泊サービスのみを利用し、

在宅の期間がない人 

申込みから給付まで　※併せて、鹿沼市指定ごみ袋引換券の申請もできます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙オムツ券

毎年度申請オンライン申請可

「寝たきり老人等紙オムツ給付申請書」と「鹿沼市指定ごみ袋交付

申請書」を高齢福祉課またはコミュニティセンターへ提出します。 

 

【送付先を変更する場合】 

申請書と併せて「送付先変更届」をご提出ください。 

（親族または後見人のみ手続き可能） 

　【オンライン申請】 

　　右の二次元コードからオンライン申請ができます。 

申請に必要なもの 

対象者の 

・介護保険証 

（コピー可） 

代行申請者の 

・本人確認書類

紙オムツ券の給付対象者の要件を満たしている場合、 

申請月の翌月に紙オムツ券を郵送します。 

（紙オムツ券は申請いただいた月の翌月分から給付されます。） 

オンライン申請はこちらから

1 年分の給付を受けるには、毎年３月に申請が必要です。
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　　　保険適用外のはり・きゅう・マッサージの施術を受けている人に助成券を交付します。 

 

サービスの内容 

・市が指定する施術所で使える、はり･きゅう･マッサージ施術費助成券を交付します。 

・交付枚数は、１人につき 1 回 1,000 円の助成券を年間最大６枚までです。 

（３月～８月申請：６枚交付、９月～翌年２月申請：３枚交付） 

・助成券１枚につき、施術費から 1,000 円の割引が受けられます。 

 

交付を受けられる人 

　在宅で市税、後期高齢者医療保険料、介護保険料に滞納がない以下のいずれかに当てはまる人 

　（１）７５歳以上 

　（２）６５歳以上で、身体障害者手帳１・２級を有する。 

 

申込みから交付まで 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はり・きゅう・マッサージ助成券

毎年度申請

「保険適用外はり・きゅう・マッサージ施術費助成交付申請書」を　　　　

高齢福祉課またはコミュニティセンターへ申請書を提出します。 

 

【本人以外が窓口に来る場合】 

交付申請書の代理人の欄をご記入いただき、必要書類を持参のうえ、 

高齢福祉課またはコミュニティセンターへご提出ください。 

 

　【オンライン申請をする場合】 

　　右の二次元コードからオンライン申請ができます。

申請に必要なもの 

代理人の 

・本人確認書類

オンライン申請はこちらから

対象者の要件を満たしている場合、申請月の翌月に助成券を郵送します。 

（助成券は申請いただいた月の翌月分から給付されます。） 

次年度分の助成券は、毎年３月以降に申請ができます。

オンライン申請可
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要介護４・５の高齢者を、市内で同居しながら日常生活の介護をしている人に手当を支給します。 

 

支給の内容 

　（１）支給金額は、対象となる高齢者１人につき月額４，０００円です。 

（２）支給は原則、第１期（１月～６月分）と第２期（７月～１２月分）の年２回です。 

（３）月のうち１５日以上、日常生活の介護をしていた月を支給対象とします。 

   (入院・ショートステイは対象となりません) 

 

　　　　　　　第１期は９月に、第２期は翌年３月に対象月数分を支給します。 

 

支給を受けられる人（介護者） 

次の全てに当てはまる人 

（１）鹿沼市内に引き続き６か月以上住所がある。 

（２）対象者（在宅要介護高齢者）と同居し、日常生活の介護を主に行っている。 

 

対象者（在宅要介護高齢者） 

次の全てに当てはまる人 

（１）６５歳以上 

（２）鹿沼市内に引き続き６か月以上住所がある。 

（３）要介護４又は要介護５の認定を受けている。 

（4）市内で同居しながら、日常生活の介護を受けている（介護施設に入所していないこと）。

 対象期間 申請月 支給月
 

第１期 １月～　６月分 ７月 ９月

 
第２期 ７月～１２月分 翌年１月 翌年３月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介　護　手　当

オンライン申請可
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申請から支給まで 

　 

 

 

 

 

 

 

申請書の提出後、　鹿沼市で認定の可否を決定し、登録します。 

　　　　認定の可否は介護者に通知します。 

※申請書を受理した翌月の在宅介護実績から支給対象となります。 

 

 

　　　　介護者に対し、７月及び１月頃に支給案内の通知を送付します。 

　　　　通知に記載の期限までに現況届等必要な書類を提出してください。 

 

 

 

入院・入所等の有無や介護の現況を確認し、審査します。 

支給対象となる場合、介護手当を支給します。 

 

支給対象とならない場合 

（１）対象期間のうち、日常生活の介護をしていた日が１か月で１４日以下の月 

※ショートステイや入院など宿泊を伴う日は、対象となりません。 

※施設に入所したときは、受給資格を喪失します。 

 
（２）高齢者の介護を怠るなどの不適切な状況が認められるとき 

 
 

手当の返還 

虚偽の申請により支給を受けた場合は、支給された手当を返還していただきます。 

申請内容に誤りのないよう、十分注意してください。 

 

 

 

 
ショートステイ

1 日以上の宿泊を伴う介護サービス 

※日帰り（デイサービス）は含みません

 
入　　　院 医療機関（病院・医院）への入院

 

入　　　所
特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、介護老人保健施設、 

グループホーム、特定施設入居者生活介護事業所等への入所

介護者は、「鹿沼市在宅要介護高齢者介護手当受給資格申請書」をご記入

のうえ、高齢福祉課に提出します(オンライン申請もできます)。 

　　　　　 
申請の際に必要なもの 

・要介護高齢者の介護保険証（コピー可） 

・介護者名義の預金通帳

オンライン申請は

こちらから
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ひとり暮らしや高齢者のみの世帯で、病気などにより日常生活に不安のある人が、急病や災害等の　

緊急時に迅速に連絡をとることができる機器を設置します。 

 

サービスの内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　・緊急時の連絡対応のほか、月に一度、受信センターから安否確認のお電話をします。 

 

サービスを利用できる人 

以下の全てに当てはまり、病気などにより日常生活に不安があり、機器を使用できる人 

（１）６５歳以上 

（２）ひとり暮らしや高齢者のみの世帯 

 

申込みからサービス開始まで 

「高齢福祉課」に申し込みます。（できれば、申込み前にお電話等でご相談ください。） 

　・申請前に決めていただくこと 

（１）協力員…緊急ボタンが押された場合など、受信センターから出向依頼があった際に、 

対象者宅に行き、本人の安否確認をしていただきます。 

　　（２）緊急連絡先となる親族等（身元引受人） 

 

費用 

・機器の設置や撤去の工事費、レンタル料は市で負担しますが、通信料は本人負担です。 

・固定電話の回線をお持ちでない場合、月々の携帯型機器の料金がかかります。 

・故意または過失によって生じた修理や、機器の紛失等の費用も本人負担となります。 

 【【申請の際に必要なもの】 
・対象者の印鑑 
・対象者の身分証明書 

（コピー可）

対象者の状況などを

お聞きします。

利用できる人として認めら

れ る 場 合 、 機 器 を 設 置 し 
ます。

緊急通報システム

受信センター 

・２４時間体制 

・看護師等が常駐

①機器やペンダントで通報

本人宅 ②電話で確認

③出向依頼
※通報④出向

※緊急の場合、 
必要に応じ消防署

へ 出 動 依 頼 し ま

す。

協力員

※出動

消防署

３０分以内に駆け付けられる

協力員が２人以上必要です
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費用 

・機器の設置や撤去の工事費、レンタル料は市で負担しますが、通信料は本人負担です。 

・固定電話の回線をお持ちでない場合、月々の携帯型機器の料金がかかります。 

・故意または過失によって生じた修理や、機器の紛失等の費用も本人負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急通報装置（固定型） 

 

 

　　よくあるご質問 

　Q.間違ってボタンを押してしまったときでも、すぐに救急車を呼ばれてしまうの？ 

　A.間違って押してしまった場合は、受信センターの職員に「間違えました」と言っていただければ、 

救急車の出動要請はされません。 

 

　Q.救急車を呼ぶほどでもないが、体調に不安がある場合はどうすればいい？ 

　A.受信センターには看護師が常駐していますので、いつでもご相談ください。 

 

　Q.おおよそどのぐらいで通報から救急車が呼ばれるの？ 

　A.救急車の要請があれば即時に救急車を手配し、最寄りの消防署から救急車が出動します。 

 

　 

 

 

 

 

 

 

６
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高齢者のひとり暮らし世帯等の急病等の緊急時において、迅速かつ適切な救急活動に必要な情報を

保管する「救急医療情報キット」を給付します。利用者が自宅の冷蔵庫に保管することにより、市民の安

全と安心の確保を図ります。 

 

サービスの内容と利用方法 

　緊急時に、救急隊員が連絡先やかかりつけ医を確認できるように、必要な情報をシートに記入 

して保管しておきます。連絡先が変わったなどの変更があった場合には、シートの情報も必ず書き 

直してください。 

お渡しするもの 

（１）保管容器（名前を記入し、冷蔵庫の扉の内側に保管します。） 

（２）救急情報シート（かかりつけ医や緊急連絡先を記入し、容器に入れます。） 

（３）表示シール２種（マグネットは冷蔵庫に、シールは玄関ドアの内側に貼ります。） 

 

サービスを利用できる人 

　健康に不安のある６５歳以上の高齢者又は障がい者のうち、以下のいずれかに当てはまる人 

（１）ひとり暮らし 

（２）高齢者や障がい者のみの世帯 

（３）日中独居となる 

対象となる障がい者の方 

身体障害者手帳 1 級・2 級、療育手帳 A1・A2、 

精神障害者保健福祉手帳 1 級・２級を有する人 

 

申込みからサービス開始まで 

「高齢福祉課」に申し込みます。 

（６５歳未満の人は「障がい福祉課」へ） 

 

 

 

 

対象要件などを確認し、利用できる人として認められる場合「救急医療情報キット」を給付します。 

救急医療情報キット 

「みまもりくん」

【申請の際に必要なもの】 

申請者（窓口に来る人）の身分証明書 救急医療情報キット 

縦：22ｃｍ　　直径：6ｃｍ
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聴力において障害者手帳の交付対象とならず、医師に補聴器の装用によりコミュニケーショ

ンにおいて一定の効果が期待できると判断された人に対して、補聴器の購入費の一部を助成しま

す。 

 

助成額 

※補聴器の購入費用は、医療費控除の対象となることがあります。詳細は医師にご確認ください。 

 

対象者　※この助成を受けてから５年間は、再申請できません。 

　以下の全てに当てはまり、補聴器を継続的に使用する人 

　（１）６５歳以上 

（2）両耳とも聴力レベルが４０dB 以上で、聴覚の身体障害者手帳の交付対象とならない人 

　（3）医師に補聴器を使用することで、コミュニケーション上、効果が期待できると診断された人 

　（４）市税、後期高齢者医療保険料、介護保険料に滞納がない人 

 

申込みから助成まで 

補聴器を購入する前に　「高齢福祉課」へ相談・申請してください。 

 

 

 

 

市内の耳鼻咽喉科を受診し、医師に意見書を記入してもらいます。 

 
 

指定の販売店で補聴器の調整をし、申請書等を市へ提出します。 

指定の販売店…認定補聴器技能者がいて、協力の申し出があった販売店のことです。 

 
 

助成できると認められた場合、販売店で補聴器をご購入ください。 

このとき、助成額を差引いた金額をお支払いください。 

 

 区分 助成（１００円未満切捨） 上限額
 

住民税課税者 購入費の 1/2 以内

40,000 円  住民税非課税者 
生活保護受給者

実費相当額

補聴器購入費の助成

事前申請 本人自署

補聴器を 
購入する前に 
ご申請ください

【必要なもの】 

対象者の身分証明書
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ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の人が在宅で自立した生活を送るために、介護保険で受けられ 

ない日常生活のお手伝いをします。 

 

サービスの内容 

市で指定した事業所で使える「高齢者くらしのお手伝い利用券」を１か月につき３時間分を交付 

します。この券は、介護保険の対象とならないサービスに使うことができます。 

例えば… 

・居宅周りの手入れ（草むしり等） 

・掃除（窓拭き、換気扇掃除等） 

・外出時の援助（散歩時の付き添い等） 

 

サービスを利用できる人 

以下の全てに当てはまる人 

（１）６５歳以上 

（２）市民税が非課税の世帯 

（３）同一敷地内に親族の世帯がない、ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯 

（４）本人か同居者が要介護（要支援）認定者または介護予防・生活支援サービス事業対象者 

 

申込みから交付まで 

「高齢福祉課」に申し込みます。 

 

 

 

 

対象者の状況を確認します。 

 

利用できる人として認められる場合、高齢者くらしのお手伝い利用券を交付します。 

 

費用　　※直接、事業者にお支払いください。 

１時間当たり２２０円 

※材料費がかかる場合は、別途、本人負担となります。 

 

 

くらしのお手伝い券

【申請の際に必要なもの】 

対象者の介護保険証（コピー可）
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お住まいの地区の 

担当「地域包括支援センター」等と相談

し、「高齢福祉課」に申込みをします。 

（担当の「地域包括支援センター」に　　

ついては、高齢福祉課にお問合せくだ

さい。）

 

 

 

 

 

 

食関連サービスの利用調整を行い、必要と認められた人に対して栄養のバランスのとれた食事を  

届け、安否を確認します。 

 

サービスの内容 

　（１）食関連サービスの利用調整 

　（２）食事の配達（昼食のみ、週２回程度） 

※週３回以上の利用をご希望される場合は、ご相談ください。 

　（３）食事を手渡しながらの安否確認 

 

 

サービスを利用できる人 

以下の全てに当てはまり、ご家族や介護保険等のサービスでは支援が不十分となる人 

（１）６５歳以上で市内に居住する人 

（２）ひとり暮らしや高齢者のみの世帯、または高齢者と障がい者のみの世帯 

（３）要介護状態（要介護認定者等）にあり、自分で食事の調理ができない人または困難な人 

 

申込みからサービス開始まで 

　　　　　　　介護認定をお持ちの方　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護認定をお持ちでない方 

　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　「高齢福祉課」に相談・申込みを　　　　　　　　　　 

　　　します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

心身・食事支援・設備等の状況を確認し、サービスを利用できる人として認められる場合、 

配食サービスを開始します。 

 

 

利用者負担 

１食４００円（直接、事業者にお支払いください。） 

 
 

「食」の自立支援 

（配食サービス）

担当のケアマネジャー

に相談します。
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外部とのコミュニケーションや緊急時の連絡手段等を確保するため、固定電話や携帯電話を持たない

高齢者世帯等に電話機や電話回線を貸し出します。 

 

サービスの内容 

電話機や回線を貸し出します。 

 

貸し出しを受けられる人 

以下の全てに当てはまる世帯に属する人 

（１）６５歳以上の人のみ、または６５歳以上の人と重度心身障がい者で構成する世帯 

（２）市民税が非課税の世帯、または生活保護を受けている世帯 

（３）固定電話を設置していない世帯 

（４）携帯電話（それに類する通信機器）を所持している人がいない世帯 

 

 

申込みから貸し出しまで 

「高齢福祉課」に申し込みます。 

 

 

 

 

 

利用できる人として認められる場合、電話機や電話回線を貸し出します。 

電話機の台数は限られています。 

また、設置までに時間を要することがあります。 

 

 

費用 

福祉電話の架設料は、全額を市が負担します。 

使用料は、一部を市が負担します。 

 

福祉電話の貸与

【申請の際に必要なもの】 

・対象者の印鑑 

・対象者の身分証明書（コピー可）
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　ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の人が、特別養護老人ホームなどに宿泊し、生活習慣などの 

訓練や体調の調整を行います。 

サービスの内容 
日常生活の指導や体調の調整などを行い、宿泊は７日間以内とします。 

サービスを利用できる人 
以下の全てに当てはまり、基本的な生活習慣や対人関係に課題を抱えている人 

　（１）６５歳以上　（２）ひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯 

申込みからサービス開始まで 
「高齢福祉課」または「地域包括支援センター」、「在宅介護支援センター」に申込みます。 

利用者の状況などを確認し、利用できる人として認められる場合、施設との連絡を行い、利用日を決めます。 

送迎の必要な人は無料の送迎サービスの利用もできます。 

利用できる施設・利用者負担 
市から委託を受けている市内の特別養護老人ホーム 

1 日あたり 419 円・食事代（1,500 円程度）・部屋代（部屋のタイプにより 800 円～2,000 円程度）

の負担があります。 

 

 

 

自宅に風呂がなく、市内の一般公衆浴場を利用している高齢者に、無料入浴券を交付します。 

 

サービスの内容 
　市内の一般公衆浴場で使用できる無料入浴券を１か月につき５枚、ただし、７月分から９月分までにつ

いては、１か月につき１０枚を交付します。 
 

利用できる施設 
　鹿沼市高齢者福祉センター（鹿沼市酒野谷１００６） 

 

 
 

交付を受けられる人 
以下の全てに当てはまる人 

（１）６５歳以上　　　（２）自宅に入浴設備がない　※ 故障等で使えない場合を除きます。 
　 

申込みから給付まで 
「高齢福祉課」に申し込みます。 

 

 

 

生活管理指導短期宿泊

無 料 入 浴 券

鹿沼市高齢者福祉センターの詳細は、２３ページに掲載されています。 

申請の際に必要なもの 

１　対象者の身分証明書　　２　担当地区の民生委員の署名と捺印　　
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おおむね６０歳以上の家に閉じこもりがちな人が、通所による趣味活動等を通じて、仲間と 

ふれあいながら心身の健康を維持できるよう、気軽に利用できる場を提供します。 

 

 

事業の内容 
利用者同士の交流を図りながら、趣味、レクリエーション等の様々な活動ができるよう、地域の　

生きがい活動援助員がお手伝いします。週３回程度開設しています。 

 

サービスを利用できる人 
市内に居住し、おおむね６０歳以上の人 

 

利用方法 
開設日に直接、ほっとホームへお越しください。 

 

利用できる施設と開設日・時間 

 

費用 
１回１００円 

（活動内容により別途材料費等がかかる場合があります。） 

 

 開  設  曜  日
開設時間

電話番号 

（住所）  月 火 水 木 金 土
 

西大芦 

いきいきほっとホーム
○ ○ ○ 10 時～15 時

７４－２０６７ 

（草久 376-1）

 ほっとホーム 

うわの
○ ○ ○ 10 時～15 時

６５－６３９１ 

（上野町 245-1）

 ほっとホーム 

たまち
○ ○ ○ 10 時～15 時

６５－７０８１ 

（中田町 1352-7）

 ほっとホーム 

みの
○ ○ ○ 10 時～15 時

６４－０５２１ 

（見野 1072）

 ほっとホーム 

津 田
○ ○ ○ 10 時～15 時

７６－５７１８ 

（深津 1393-3）

 
ふれあいほっとホーム 

さかえ
○ ○ ○ 10 時～15 時

６５－１０７８ 

（栄町 1-25-6）

 ほっとホーム 

せんど
○ ○ ○ 10 時～15 時

６４－７１００ 

（千渡 875-2）

ほっとホーム



- 17 -

 

 

 

  

 

　自治会やボランティア団体等が、高齢者の社会参加の促進や健康寿命を延ばすことを目的に、　　

歌や体操などの活動をする場を提供しています。 

 

事業の内容 

利用者同士の交流を図りながら、趣味、レクリエーション等の様々な活動をしています。 

サービスを利用できる人 

市内に居住する、おおむね６０歳以上の人 

利用方法 

開設日に直接、ほっとサロンの利用施設へお越しください。 

　なお、開設日や時間が変更となる場合があります。 

ほっとサロンを実施している方へ 

　高齢福祉課では、ほっとサロンの経費の一部を補助しています。 

お気軽にご相談ください。 

 

サロン一覧（令和 7 年４月１日現在） 

○B ：健康度チェックを行い、より充実した介護予防の活動を実施しているサロン 

（通所型サービス・活動 B） 

【北部地区】 

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1

学びステーション

鹿沼にこにこ会 
（御成橋）

第１火曜日、第３木曜日 
１０：００～１２：００

御成橋 
自治会館

ものづくり、合唱、 
健康体操など

 
2 いずみサロン

第 1・3 木曜日　 ９：３0～11：30 
第 2・4 木曜日 13：00～16：00

泉町会館
体操、脳トレ、歌 
(合唱)、麻雀など

 
3 坂田山サロン 毎週金曜日　１４：００～１６：００ 防災センター 卓球、お茶飲みなど

 
4

ほっとサロン 
上材木町スマイル

会

第２・４金曜日　13：30～15：30 
第３月曜日　10：00～12：00 
隔月第１水曜日 10：00～12：00

上材木町 
坂田会館

健康麻雀、 
元気あっぷくらぶ、 
お茶飲みなど

 
5 サロン・ド・トハリ 第１・３土曜日　13：30～1６：０0

戸張町 
自治会館

健康麻雀、お茶飲み

など
 

6
坂田山にこにこ 
健康麻雀

第２・４土曜日　9：00～12：00 防災センター 健康麻雀、お茶飲み

 
7 北遊サロン 第１・３水曜日　１３：３０～１６：００

菊沢コミュニ

ティセンター

健康麻雀、お茶飲み

など

ほっとサロン

○B
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【中央地区】 

【菊沢地区】 

【東大芦地区】 

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
西鹿沼町自治会 
シルバーサロン

第２・４金曜日　9：30～11：30
西鹿沼町 
自治会館

歌、体操、音楽教室、

お茶飲みなど
 

2
はなおかほっと 
サロン

毎週土曜日　13：00～15：00 浅間会館 ゲーム、体操など

 
3

日吉町ふれあい 
サロン

第２金曜日　10：00～12：00 
第 3 月曜日　9：30～11：30

日吉町 
自治会館

体操、カラオケなど 
グラウンドゴルフ

 

4
麻ノ葉 
ほっとサロン

第１・3 火曜日、第４木曜日 
13：30～15：30 
第１・２・３・５木曜日　 
13：00～16：30

麻苧町 
自治会館

健康体操、合唱、 
囲碁、将棋、健康麻雀

など

 
5

寺町ほっとサロン 
おたのしみ会

第２・４月曜日　10：00～12：00
寺町 
自治会館

手芸、体操、民話など

 
6

スマイルほっと 
サロン

不定期日曜日　１０：０0～1２：00
スズラン 
時計店駐車場

輪投げ、お茶飲みな

ど
 

7
中央まちなか 
ホットサロン

第２火曜日　13：00～15：00
まちなか交流 
プラザ

輪投げ、トランプ、オ

セロなど
 

8
鳥居跡町ホット 
サロン

第２・４木曜日　14：00～16：00
鳥居跡町 
自治会館

健康体操、輪投げ、 
ダーツなど

 
9

日吉台団地 
ほっとサロン

第４木曜日　10：00～12：00
日吉台団地 
自治会館

健康体操、 
健康食事教室など

 
10

三幸町 
ホットサロン

第２・４土曜日　1３：３0～1６：00
三幸町 
自治会館

輪投げ、ヨガ、 
カラオケ　など

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 ホットサロン玉田
毎月１０日　10：00～12：00 
毎月２０日　13：30～15：30

玉田町公民館
ラジオ体操、運動、 
健康麻雀、将棋など

 
2 むつみ会

第１・２・３・４土曜日　 
10：00～12：00

仁神堂町 
公民館

体操、輪投げ、合唱、

映画鑑賞など
 

3 古賀志サロン 第２・４日曜日　14：00～16：00
古 賀 志 町

2137

カラオケ、餅つき、お

茶飲みなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 下沢憩いのひろば
第１・２・３・４月曜日、第４日曜日　 
8：30～11：30

下沢総合運動

場　他

グラウンドゴルフ、ゲ

ートボール、体操など

 
2 引田サロン 毎週火・土曜日　8：30～11：00

引田生活向上

センター

お茶会、軽体操、 
グラウンドゴルフなど

 
3

通所型サービス 
岩の郷サロン

毎週木・日曜日　 
8：30～12：00

深岩農村公園
ゲートボール、 
お茶飲みなど

 

4
笹原田 
ホットサロン

毎週水・木・日曜日、第２・４土曜日 
8：30～11：00 
毎週土・日曜日 
13：30～１６：００

笹原田 
運動公園

グラウンドゴルフ、ゲ

ートボール、ラジオ体

操、お茶飲みなど

 
5 芦の郷サロン

毎週水･土･日曜日　 
9:00～13:00

芦の郷公園
ゲートボール、お茶飲

みなど

○B

○B

○B

○B

○B

○B

○B

○B

○B
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【北押原地区】 

【板荷地区】 

 

6
サロン・ド・サケノ

ヤ

第１土・第３日曜日　 
13:30～16:00、9:30～12:00 
第２火曜日　8：30～10：30 
第２日曜日　13：30～1６：00

出会いの森グ

ラウンドゴル

フ場、出会い

の森運動場、

酒野谷公民館

ゲートボール、グラウ

ンドゴルフ、輪投げ

 

7
ほっとサロン日向

ぼっこ
毎週土・日曜日　9：00～11：30

出会いの森ゲ

ートボール場・

下日向ゲート

ボール場

ゲートボール、お茶飲

みなど

 

8
ほっとサロン 
上日向

第２水曜日　10：00～12：00 
(木・土曜日開催の場合あり)

上 日 向 公 民

館、上日向総

合運動場

グラウンドゴルフ、ゲ

ートボール、出前講座

輪投げ、健康体操な

ど
 

9 健康麻雀愛好会 毎週土曜日　13：00～16：00
東大芦 コ ミュ

ニティセンター

健康麻雀、ラジオ体操

など

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
奈佐原さといもの

会

第２火曜日　10:00～12:00　 
又は 13:30～15:30

奈佐原農村集

落センター

古新聞エコバッグ作

り、体操など
 

2
樅山・日光奈良部 
さといもの会

第２土曜日　10：00～13：00

北押原コミュ

ニ テ ィ セ ン タ

ー

民謡・民話鑑賞、出前

講座（交通安全、介護

予防）、ボッチャなど
 

3
みなみ町さといも

の会
第２日曜日　10：00～12：00

みなみ町 
集会所

音楽鑑賞、輪投げ、健

康講座など

 
4

下奈良部さといも

の会
第３日曜日　10：00～12：00

奈良部生活 
センター

音楽鑑賞、輪投げ、脳

トレなど
 

5 塩山さといもの会 第３土曜日　10：00～12：00
塩山町生活 
改善センター

講話、輪投げ、ボッチ

ャ、健康体操など
 

6
上奈良部町さとい

もの会
第４土曜日　10：00～12：00

奈良部生活 
センター

食 生 活 改 善 講 話 、　　

お楽しみゲーム、おら

ほの体操など
 

7
村井町さといもの

会
第２土曜日　10：00～12：00 村井町公民館

歌・写真鑑賞、輪投

げ、筋力トレーニング

など
 

8 ドリーム 毎週水曜日　10：00～12：00
上殿ふれあい

センター

うどん・そば会、ハイ

キング、坊主めくり

 

9
日光奈良部町 
日奈会

第１・３水曜日　10：00～14：30 
第１・３金曜日　13：00～１６：００ 
第２・４金曜日　13:30～16：00 
毎週月・木・土曜日　８：00～11：00

日光奈良部町

公民館、北押

原コミュニティ

センター

パドル体操、合唱、 
グラウンドゴルフ、 
ふまねっとなど

 
10

ホットサロン 
みなみ

第２・４火曜日　9：30～11：30
みなみ町 
集会所

お茶飲み、スポーツ　

吹き矢など

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1

2 区 2 区 
（にこにこ）ほっと

サロン

第４日曜日　９：00～11：00
板荷 2 区生活

向上センター

ラジオ体操、脳トレ、

カラオケなど

○B
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【加蘇地区】 

【北犬飼地区】 

【東部台地区】 

【南摩地区】 

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
ほっとサロン 
エリザベス会

第２木曜日　13：30～15：30
上久我第一 
自治会館

お茶飲み、運動など

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
ほっとサロン 

上石川
第２・４木曜日　9：30～11：30

上石川 

公民館

体操、軽運動、 

手話、創作活動など
 

2
ほっとサロン 

茂呂
第２金曜日　9：30～11：30 茂呂公民館

ピ ラ テ ィ ス 、 琴 、　　

体操、民謡など
 

3 白桑田げんき会 第２水曜日　9：30～11：30
白桑田 

公民館

輪投げ、健康体操、

楽器演奏会など
 

4
下石川 

ひまわり会

第１水曜日、第３日曜日 
9：30～11：30

下石川 

公民館

カラオケ、折り紙、 

輪投げ、脳トレなど
 

5
元気あっぷ深津

会
第２・４土曜日　10：00～12：00

上深津北 

支部公民館

輪投げ、さつまいも

作りなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
幸町１丁目 

つくし会

毎週月曜日　9：40～12：00 
月末土曜日　9：40～12：00

幸町 1 丁目

自治会館

輪投げ、脳トレ、体

操など
 

2
ホットサロン 

しあわせクラブ
毎週木曜日　9：30～11：30

幸町 2 丁目

公民館

輪投げ、お茶飲みな

ど
 

3 ほっとサロン輪 第１・３火曜日　10：00～12：00
西茂呂 

集会所

輪投げ、講座、お茶

飲みなど
 

4
西茂呂サロン 

さくら
第２・４金曜日　13：00～16：00

西茂呂 

集会所
健康麻雀、体操など

 

5
ほっとサロン 

晃望台

第１・２・３(４・５)水曜日　 
 4～9 月　９：３０～１１：３０ 
１０～３月　10:00～12:00

東部台コミュ

ニティセンタ

ー

筋力アップ体操、 

元気アップ体操な

ど
 

6
健康マージャン

長寿会
第１・３・４火曜日 13:00～1６:３0

東部台コミュ

ニティセンタ

ー

健康麻雀、元気アッ

プ体操など

 
7

ほっとサロン 
西茂呂北

第２水曜日　10：00～12：00 
第３日曜日　10：00～12：00

西茂呂北 
自治会集会所

健康マージャン、健康

体操、お茶飲みなど

 
8 かざみどり 第２・４水曜日　10：00～12：00

幸町 2 丁目 
自治会館

筋力アップ体操、脳ト

レ、製作、ゲームなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1

南摩ふれあい 

サロン（なかよし

会）

毎月２０日　10：00～12：00 
※９・１１・３月は１５日

上南摩町 

自治公民館

フレイル予防教室や

お楽しみ会など

 

2

南摩ふれあい 

サロン（西沢楽し

い会）

第１金曜日　13：30～15：30
西沢一区 

公民館

レクリエーション、

合唱、　体操など

○B

○B
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【南押原地区】 

【粟野地区】 

 

3

南摩ふれあい 

サロン(おしゃべ

りおたのしみ会)

第３木曜日　10：00～12：00
南摩コミュニ

ティセンター

元気アップ体操、脳

トレ、お茶飲みなど

 
4

下南摩やまぶき

会
第２・４金曜日　13：00～1５：00

下南摩 

自治会館

ウォーキング、手芸

など
 

5 にこにこクラブ 第２・３・４月曜日 13:00～16:00
南摩コミュニ

ティセンター
お茶飲み、健康麻雀

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 開運町サロン 第３水曜日　9：30～12：00
開運町 

公民館

お茶飲み、折り紙、

健 康 体 操 、 脳 ト レ　

など
 

2
磯町自治会 

(磯町サロン）

第２水曜日、第２・４金曜日 
10：00～12：00

磯町公民館
合唱、体操、折り紙

など
 

3
亀和田町自治会

サロン
第３日曜日　10：00～12：00

亀 和 田 町　　

集落センター

ストレッチ体操、鑑

賞(ビデオ、オカリナ

等)など
 

4 北赤塚サロン 第３水曜日　10：30～12：30
北 赤 塚 町　　

公民館

講 話 、 輪 投 げ 、　　　

卓球、折り紙など
 

5
南上野町サロン

なかみち
第２水曜日　10：00～12：00

南 上 野 町　　

自治公民館
体操、お茶飲みなど

 

6 大和田サロン 第３木曜日　9：30～11：30
大 和 田 町　　

自治会館

講話、介護予防トレ

ーニング、お茶飲み

など
 

7
野沢町星の宮　

サロン
第３土曜日　10：00～12：00

野沢町 

公民館

お茶飲み、輪投げ、

カラオケなど
 

8 日の出サロン 第３水曜日　10：00～11：30
楡木町 

公民館

お茶飲み、脳トレな

ど
 

9 ことぶきサロン
第２火曜日　　　10：00～12：00 
第２・４月曜日　10：00～12：00

楡木町 

公民館

出前講座、腹話術、

お茶飲み、元気アッ

プ体操など
 

10
南押原友遊館 

高齢者サロン

第１水曜日　　　10:00～12:00 
第１・３水曜日　13:00～17:00

南押原 

友遊館

合唱、健康麻雀、 

ダンス、折り紙など
 

11 楽雀会 第２・４火曜日　13：00～17：00

南押原コミュ

ニティセンタ

ー

健康麻雀、体操、 

お茶飲みなど

 

12 ふまねっとサロン
第１・３火曜日　13：３0～１５：３0 
第４火曜日　　　１０：００～１２：００

南押原コミュ

ニティセンタ

ー、楡木町寿

町公民館

体操、ふまねっと運

動、お茶飲みなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 はんなり 第２・４土曜日　９：３0～1１：３0 下町公民館 健康麻雀、脳トレなど

 
2 追小元気会 第２・４木曜日　13：00～15：30

追 地 小 金 沢

公民館

健康体操、フレイル

予防など

○B

○B

○B
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【粕尾地区】 

【永野地区】 

【清洲地区】 

【その他】 

 

 

 
3

ほっとサロン 

城山

第１・３金曜日　　 
4 月～１１月　　9：30～11：30 
１２月～３月　10：00～12：00

なか町 

公民館

健康体操、講話、 

散歩など

 
4

柏木ふれあい　

サロン
第４水曜日　9：30～11：30

柏木 

自治公民館

体操、歌(三味線)、

お茶飲みなど
 

5
日渡路 

お楽しみ会
第３木曜日　10：00～12：00

日渡路 

公民館
折り紙、輪投げなど

 
6 菅沼ひまわり会 第３火曜日　10：00～12：00 菅沼公民館

健康体操、お茶飲み

など
 

7
三坪さわやか　　

サロン
第４水曜日　13：30～15：30 三坪公民館

体操、脳トレ、お茶

飲みなど
 

8 卓遊会 毎週月・水曜日　9：30～11：30
粟 野 勤 労 者

体育センター

卓球、お楽しみ会、

お茶飲みなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
大越路お達者　　

クラブ
第１・３水曜日　13：30～1５：30

大 越 路 自 治

区公民館

体操、脳トレ、工作

など

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 下永野よつ葉会 第３水曜日　13：３0～15：３0 久分公民館
脳トレ、口腔トレー

ニング、ゲームなど
 

2
上永野 

おたっしゃ会
第２火曜日　13：30～15：30

永野コミュニ

ティセンター

体操、輪投げ、 

ボッチャなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1
深程ふれあい 

サロン
第３火曜日　９：３０～１１：３０

深 程 中 央　　

公民館

健 康 講 話 、 体 操 、　

脳トレなど
 

2
柳の会ふれあい

サロン
毎月１日　１０：00～12：00 柳原公民館

健 康 体 操 、 講 話 、　

お茶飲みなど
 

3

下新田・片町 

いきいきふれあ

いサロン

第２水曜日　　９：００～１２：００ 
第２金曜日　10：00～12：00

下新田・片町

集会センター

グラウンドゴルフ 

健康体操、講話など

 
4 きよす雀友会 毎週木曜日　13：00～16：30

清洲コミュニ

ティセンター

健康麻雀、体操、 

脳トレなど

 No サロン名 開催日 利用施設 実施内容
 

1 ゲンキーズ
毎週木曜日　　 13：00～17：00 
毎週火・金曜日 14：00～16：00

粟野勤労者体

育センター、 
鹿沼総合体育

館、鹿沼運動

公園　他

バドミントン、卓球 
など

○B

○B

○B
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　温 泉 を利 用 した施 設 で、高 齢 者 の休 養 、娯 楽 、研 修 などの場 所 を提 供 し、  
健 康 の増 進 、教 養 の向 上 、レクリエーションなどの事 業 を行 っています。  
 

利用案内 
 

詳 しくは、施 設 へ直 接 お問 い合 わせください。  
　出 会 いの森 福 祉 センター　　  

住 所 　鹿 沼 市 酒 野 谷 １００６　　　電 話 　６２－７６９１　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
 

 
 

 
　６０歳 以 上 の人 が、マシンを使 用 したトレーニングや各 種 介 護 予 防 事 業 を通 じて、仲 間 と
ふれあいながら心 身 の健 康 を維 持 する機 会 を提 供 します。 

 

利用案内 

詳 しくは、施 設 へ直 接 お問 い合 わせください。  

高 齢 者 ・障 害 者 トレーニングセンター「なごみ館 」　　　　　  
住 所 　鹿 沼 市 酒 野 谷 １００４―１　　　電 話 　６２－１２３４　  

 

 

開館・入浴時 間
９時 ～２０時 （入 館 は１９時 ３０分 まで）  
１６時 以 降 の利 用 は、浴 室 ・ロビー・一 部 の部 屋 のみ

 
休 館 日 毎 週 月 曜 日 、年 末 年 始 （12/29～1/3）

 

利 用 料

 ６０歳 以 上 １日 ２００円

 中 学 生 ～５９歳 １日 ４００円

 小 学 生 １日 １００円

 障 がい者 １日 １００円

 未就学児 無 料

 

 
開 館 時 間 ８時 ３０分 ～１７時 ００分

 

休 館 日

毎 週 月 曜 日 （当 面 の間 日 曜 日 も休 館 ）、祝 祭 日  
年 末 年 始 （１２/２９～１/３）  
8月 13日 ～15日

 

主な事業内容

・一 般 利 用 者 トレーニング（１回 ２００円 ）  

・マシントレーニング（１回 ３００円 ）  

・介 護 予 防 のための各 種 教 室 （１回 　１００円 ）  

※参 加 するには、利 用 者 登 録 が必 要 です。

高齢者福祉センター（出会いの森福祉センター）

高齢者・障害者トレーニングセンター「なごみ館」
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地域住民が主体となって行う介護予防活動です。介護予防運動指導ボランティア（通称：KANUMA

元気アップ応援隊）と一緒に活動しています。 

 

事業の内容 

　KANUMA 元気アップ応援隊を中心に、転倒予防のための下半身の筋力トレーニング（通称：

KANUMA7 筋力アップ運動）や軽運動、脳トレ、レクリエーション等を行います。 

 

参加できる人 

　市内に居住する、おおむね 65 歳以上の人 

 

参加方法 

服  装：動きやすい服装・運動靴（下の表で「▲」のマークがあるところは、上履きが必要です。） 

持ち物：水分補給用の飲み物、タオル 

申込み：不要です。開催日に直接会場にお越しください。参加費は無料です。 

ご不明な点などございましたら高齢福祉課へお問い合わせください。 
　 

くらぶの会場・活動日時 
 

※7 月 下 旬 ～9 月 上 旬 はお休 みです。  

 

 
くらぶ 会 場 活 動 日 時

 
板 荷 ▲ 板荷コミュニティセンター 第 １ 月 曜 日　　１０：00～１１：30

 上材木町 上材木町坂田会館 第 ３ 月 曜 日　　１０：00～１１：30

 東 大 芦 東大芦コミュニティセンター 第１・３火曜日　　10：00～11：30

 北犬飼▲ 北犬飼コミュニティセンター 第 １・３火 曜 日 　13：30～15：00

 まちなか 鹿沼市民情報センター 第２・４火曜日 　10：00～11：30

 東 部 台 東部台コミュニティセンター 第 １・３水 曜 日 　10：00～11：30

 西 大 芦 西大芦コミュニティセンター 第 １・３水 曜 日　　１４：00～１５：30

 
菊 沢 ▲ 菊沢コミュニティセンター 第２・４水曜日　　１０：00～１１：30

 南 押 原 南押原コミュニティセンター 第 １・３木 曜 日　　１０：00～１１：30

 あ わ の 粟野コミュニティセンター 第 １ 木 曜 日 　13：30～15：00

 北 押 原 北押原コミュニティセンター 第２・４木曜日 　10：00～11：30

 加 蘇 ▲ 加蘇コミュニティセンター 第 １・３金 曜 日 　10：00～11：30

 磯 町 磯町公民館 第２・４金曜日 　10：00～11：30

元気アップくらぶ
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認 知 症 の人 やその家 族 、認 知 症 について勉 強 したい人 などと地 域 のボランティア

や専 門 職 の交 流 ・情 報 の共 有 を目 的 とした、誰 もが集 える場 です。認 知 症 に関 する

相 談 の対 応 も行 います。 

 

 

 

※開 催 日 、内 容 についてはお問 い合 わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 名 　称 会 　場 日 　時 問 い合 わせ

 
認知症の人を抱える 

家族の会

鹿沼市民情報センター 

研修室

毎月第 4 木曜日 

10：00～12：00

高齢福祉課 
６３－２１７５

 

いちごの花
北押原コミュニティセンター 

会議室

原則 

毎月第 3 土曜日 

10：00～12：00

鹿沼南地域包括支援センター 
６０－２０００

 
認知症サロン 

男性介護者の会

鹿沼市社会福祉協議会 

小会議室

原則 

毎月第 1 木曜日 

10：00～12：00

高齢福祉課 
６３－２１７５

 

出会いカフェ
北犬飼コミュニティセンター 

会議室 2

原則 

毎月第 2 木曜日 

10：00～12：00

高齢福祉課 
６３－２１７５ 

または 
鹿沼東地域包括支援センター 

７４－７８０１

 

当事者の会 お問い合わせください

原則 

毎月第 1 木曜日 

10：00～12：00

高齢福祉課 
６３－２１７５

認知症カフェ・集いの場

市 HP もご覧 ください
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老人クラブは、地域を基盤とする高齢者の自主的な活動グループです。歩いて集まることのできる小

さな範囲で組織され、市内で約 66 クラブ、1,800 人が加入し、生きがいと健康づくり、友愛活動など

を通して、介護予防や地域支援活動に取り組んでいます。 

老人クラブは、一緒に活動する仲間を募集しています。鹿沼市老人クラブ連合会または最寄りの老人

クラブまで気軽にお問い合わせください。 

 

入会できる人 

　市内に居住する、おおむね６０歳以上の人 

 

問い合わせ先 

鹿沼市老人クラブ連合会　 

住所　鹿沼市万町９３１－１ 

鹿沼市総合福祉センター内 

電話　６５－５１９１（鹿沼市社会福祉協議会呼出） 

 

 

 

 

シルバー人材センターは「高齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づいて、国や県、市や町などの

支援を受けながら事業を行っている団体です。健康で働く意欲のある高齢者の方々が会員になり、地域

の公共団体や民間企業、家庭等から仕事を引き受け、働くことを通して生きがいと健康づくりを進め、

活力ある地域社会づくりに貢献しています。 

 

入会できる人 
・市内に居住する原則として６０歳以上の人 

・健康で働く意欲と能力のある人（特別な資格がなくても大丈夫） 

・年会費（互助会費含む）が必要 

※入会説明会に参加し、内容を十分に理解したうえで会員登録してください。 

 

仕事を頼みたいとき 
・請負・委任・派遣等の契約で引き受けるため、期間の長短を問わず頼めます。 

・万一の会員事故等はシルバー保険で対応します（事故内容によっては適用範囲外になる場合があり

ます）。 

 

問い合わせ先 
（公社）鹿沼市シルバー人材センター 

住所　鹿沼市日吉町３１２－１ 

電話　６５－３２００

老 人 ク ラ ブ

老人クラブからのひと言 

老人クラブは、あなたの向上心を刺激す

る学びの場でもあります。一緒に学び、

一緒に行動し、高め合いましょう。

公益社団法人　鹿沼市シルバー人材センター


