
集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※�自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観察
中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診………加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診……X線レントゲン撮影�：�２００円、ヘリカルCT�：�５，０００円
※3�乳がん検診……４０歳以上�：�１,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　���……３０歳代�：�５００円(超音波検査のみ)
※4�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性及びR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円５００円
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８月１７日㈰ 南押原コミュニティセンター

�午前８時
　　　～１１時

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

２０日㈬ 市民情報センター ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

宇３１日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

９月��７日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

20.25.30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課母子健康係　☎(６３)２８１９

プレパパ・プレママデビュー塾

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団　宇�：�宇都宮健康クリニック

ところ　市民情報センター　
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
健康診査項目
　　�理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、肝機能、

糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、貧血検査
定　員　各回９５人(先着順)　　�料　金　1,000円
申　込　Web予約、または健康課へ電話で。
　　　　※託児（要電話予約）先着10人

健康診査（受付）
午前9時～11時

結果説明会
午前9時30分～正午 託児

１１月��８日㈯ １２月１３日㈯ ○

１２月��４日㈭ ��１月１５日㈭ ×

��１月２３日㈮ ��２月２７日㈮ ○

　待ちに待ったわが子との顔合わせまでもう少し!
「赤ちゃんて不思議！」「こんな時はこうしたい…」
子育てのイメージトレーニングをしてみませんか。
　赤ちゃんがすくすくグ～ンと育ち、家族みんなが
ハッピーになる子育てのコツを一緒に学びましょう。

と　き　8月24日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話
対　象　妊婦さんとその家族
定　員　20組（先着順）
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　�8月20日㈬までに電話、または二次元コー

ドからお申し込みください。
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　６月４日と６日、前日光牧場（横根高原）で、今年も牛の放
牧が始まりました。和牛と乳用牛あわせて21頭が、広々と
した高原の牧草地でのんびりと過ごしています。
　夏の暑さは牛にとても大きな負担ですが、同牧場は標高
が高く、冷涼な気候のため、牛たちも快適に夏を乗り切る
ことができます。放牧は10月ごろまでを予定していて、期
間中は青空の下、木陰で草をはむ姿や、草原を自由に動き
回る牛たちを見ることができます。

穏やか、放牧日和―前日光牧場で牛の放牧―

企業版ふるさと納税で電動キックボード寄贈
―二酸化炭素の排出量削減で脱炭素に向けた取り組みを―

　企業版ふるさと納税を活用し、長谷川工業株式会社から市へ電動キックボードが寄贈されました。
　６月２日の寄贈式では、寄附に対する感謝状を贈呈した後、市役所の駐車場で試乗会が行われました。寄贈された電
動キックボードは、職員が業務で移動する際に使用され、脱炭素に向けた取組として環境負荷の低減につなげていきます。

藤江町・大和田町・南上野町の防災拠点として
―鹿沼市消防団第１０分団第４部消防団車庫落成式―

　藤江町コミュニティセンター北側に鹿沼市消防団
第１０分団第４部消防団車庫が建設され、６月１４日
に落成式が行われました。
　この車庫は、消防団の車両が1台格納できるほか、
消防団員の詰所にもなっています。また、車庫の敷
地内には、ホース乾燥塔、その上部にはサイレン吹
鳴装置が備わっています。
　今後は、藤江町、大和田町、南上野町の防災拠点
として地域のみなさんの安全安心を守っていきます。
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