
集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※ 自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観察

中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1 特定健診………加入中の健康保険組合が指定した額
※2 肺がん検診……X線レントゲン撮影 ： ２００円、ヘリカルCT ： ５，０００円
※3 乳がん検診……４０歳以上 ： １,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　   ……３０歳代 ： ５００円(超音波検査のみ)
※4 骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性およびR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円５００円
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９月１７日㈬ 市民情報センター
（女性のみ）

 午前８時
　　　～１１時

○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○ 栃

２１日㈰ 南摩コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
宇

２４日㈬ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

２８日㈰ 西大芦コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ 栃

１０月５日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○ 宇

７日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
栃

１２日㈰ 粕尾コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○

健康課健康増進係　☎(６３)8311

歯周病検診はお済みですか？

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

歯と口のいきいき健診
検診機関　栃 ： 栃木県保健衛生事業団　宇 ： 宇都宮健康クリニック

実施期間　令和8年2月28日まで(休診日は除く)　
対象者　 昭和30年4月2日～31年4月1日生まれ
　　　　昭和40年4月2日～41年4月1日生まれ
　　　　昭和50年4月2日～51年4月1日生まれ
　　　　昭和60年4月2日～61年4月1日生まれ
　　　　平成  7年4月2日～  8年4月1日生まれ
　　　　平成17年4月2日～18年4月1日生まれ

　「健康でいつまでも自分の歯と口で、おいしく食事
をしたい・楽しく会話したい…」誰もが願う事です。
その願いを叶えるための“ヒケツ”をお伝えします。
と　き　 9月25日㈭・10月22日㈬・11月20日㈭
受　付　午後0時45分～2時30分（時間指定あり）
ところ　休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容　歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェック）、
　　　　個別相談等
対　象　20～74歳の人
定　員　40人
参加料　無料
申　込　 インターネット予約、または電話で。

　口腔機能は全身の健康状態と大きく関わります。
１０年に１度の機会です。ぜひ検診を受けましょう。

※ 対象者で｢歯周病検診受診券」（はがき）がお手元
にない人は再発行しますので、ご連絡ください。

※総入れ歯の人はご遠慮ください。
内　容　問診・歯周組織検査
料　金　無料（ただし治療が必要な場合は有料）　
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小中学校の再編にむけて
―西小学校と加園小学校で交流学習を行いました―

　西小学校と加園小学校では、鹿沼市立小中学校再編計画に基
づき、令和９年度の統合に向けた準備を進めています。
　7月8日、西小学校において、両校の１・２年生が音楽やタブレット
端末を活用した学習活動を通じて交流を行い、児童同士の親睦を
深めました。
　今後も、児童たちが統合校のスタートを楽しく迎えられるよう、
交流学習を重ねていきます。

宇都宮ブレックスに市特別賞を贈呈
―Bリーグチャンピオンシップ優勝―

　7月18日、宇都宮ブレックスが市長を表敬訪問し、Bリーグチャンピ
オンシップ2024ー25での優勝を報告しました。
　3度目の日本一で、マザータウンである鹿沼市の市民に多くの感動
を与えてくれたことから、鹿沼市が特別賞として木製の盾を授与し、
記念品としてシウマイ100食を贈呈しました。また、鹿沼そば振興会
からは、鵤

いかるが
選手（背番号１８）に鹿沼そば大使を務めていただいている

ことにちなみ、鹿沼そば18セットが贈呈されました。

第２７回全農肉牛枝肉共励会「名誉賞」おめでとうございます！
―全国規模の品評会で本市２５年ぶりの快挙！！―

　７月４日、東京都中央卸売市場食肉市場において全農肉牛枝肉
共励会が開催され、町井一貴さんの出品牛が最高位の名誉賞に輝
きました。同共励会の名誉賞は、栃木県としては７年ぶり、本市とし
ては２５年ぶりの受賞となります。
　市内繁殖農家で産まれた仔牛を育て、日本一と評価された

「Made in 鹿沼」の和牛。町井さんは、この賞を再スタートとし、
さらに高品質な和牛を育てると意気込みを語ってくれました。

　６月２８日、地域の安全を守る活動を楽しく学べる「いちごっこ防
災クラブ」（来年４月設立予定）の活動体験が行われました。この
活動に、市内在住の小学３～６年生１２人が参加し、水消火器体験
や、放水体験、救助体験などを行いました。
　クラブでは実践的な防災スキルを楽しく習得し、地域の防災リー
ダーを目指します。防災への第一歩、一緒に始めましょう！

小学生が地域の安全を守ります
―「いちごっこ防災クラブ」来年４月設立予定―
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