
集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※ 自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観察

中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1 特定健診………加入中の健康保険組合が指定した額
※2 肺がん検診……X線レントゲン撮影 ： ２００円、ヘリカルCT ： ５，０００円
※3 乳がん検診……４０歳以上 ： １,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　   ……３０歳代 ： ５００円(超音波検査のみ)
※4 骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性およびR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円５００円
前立腺
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９月１７日㈬ 市民情報センター
（女性のみ）

 午前８時
　　　～１１時

○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○ 栃

２１日㈰ 南摩コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
宇

２４日㈬ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

２８日㈰ 西大芦コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ 栃

１０月５日㈰ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○ 宇

７日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○
栃

１２日㈰ 粕尾コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ CT ○

健康課健康増進係　☎(６３)8311

歯周病検診はお済みですか？

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

歯と口のいきいき健診
検診機関　栃 ： 栃木県保健衛生事業団　宇 ： 宇都宮健康クリニック

実施期間　令和8年2月28日まで(休診日は除く)　
対象者　 昭和30年4月2日～31年4月1日生まれ
　　　　昭和40年4月2日～41年4月1日生まれ
　　　　昭和50年4月2日～51年4月1日生まれ
　　　　昭和60年4月2日～61年4月1日生まれ
　　　　平成  7年4月2日～  8年4月1日生まれ
　　　　平成17年4月2日～18年4月1日生まれ

　「健康でいつまでも自分の歯と口で、おいしく食事
をしたい・楽しく会話したい…」誰もが願う事です。
その願いを叶えるための“ヒケツ”をお伝えします。
と　き　 9月25日㈭・10月22日㈬・11月20日㈭
受　付　午後0時45分～2時30分（時間指定あり）
ところ　休日急患歯科診療所（貝島町5027-5）
内　容　歯と口の健診（むし歯や歯周病のチェック）、
　　　　個別相談等
対　象　20～74歳の人
定　員　40人
参加料　無料
申　込　 インターネット予約、または電話で。

　口腔機能は全身の健康状態と大きく関わります。
１０年に１度の機会です。ぜひ検診を受けましょう。

※ 対象者で｢歯周病検診受診券」（はがき）がお手元
にない人は再発行しますので、ご連絡ください。

※総入れ歯の人はご遠慮ください。
内　容　問診・歯周組織検査
料　金　無料（ただし治療が必要な場合は有料）　
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小中学校の再編にむけて
―西小学校と加園小学校で交流学習を行いました―

　西小学校と加園小学校では、鹿沼市立小中学校再編計画に基
づき、令和９年度の統合に向けた準備を進めています。
　7月8日、西小学校において、両校の１・２年生が音楽やタブレット
端末を活用した学習活動を通じて交流を行い、児童同士の親睦を
深めました。
　今後も、児童たちが統合校のスタートを楽しく迎えられるよう、
交流学習を重ねていきます。

宇都宮ブレックスに市特別賞を贈呈
―Bリーグチャンピオンシップ優勝―

　7月18日、宇都宮ブレックスが市長を表敬訪問し、Bリーグチャンピ
オンシップ2024ー25での優勝を報告しました。
　3度目の日本一で、マザータウンである鹿沼市の市民に多くの感動
を与えてくれたことから、鹿沼市が特別賞として木製の盾を授与し、
記念品としてシウマイ100食を贈呈しました。また、鹿沼そば振興会
からは、鵤

いかるが
選手（背番号１８）に鹿沼そば大使を務めていただいている

ことにちなみ、鹿沼そば18セットが贈呈されました。

第２７回全農肉牛枝肉共励会「名誉賞」おめでとうございます！
―全国規模の品評会で本市２５年ぶりの快挙！！―

　７月４日、東京都中央卸売市場食肉市場において全農肉牛枝肉
共励会が開催され、町井一貴さんの出品牛が最高位の名誉賞に輝
きました。同共励会の名誉賞は、栃木県としては７年ぶり、本市とし
ては２５年ぶりの受賞となります。
　市内繁殖農家で産まれた仔牛を育て、日本一と評価された

「Made in 鹿沼」の和牛。町井さんは、この賞を再スタートとし、
さらに高品質な和牛を育てると意気込みを語ってくれました。

　６月２８日、地域の安全を守る活動を楽しく学べる「いちごっこ防
災クラブ」（来年４月設立予定）の活動体験が行われました。この
活動に、市内在住の小学３～６年生１２人が参加し、水消火器体験
や、放水体験、救助体験などを行いました。
　クラブでは実践的な防災スキルを楽しく習得し、地域の防災リー
ダーを目指します。防災への第一歩、一緒に始めましょう！

小学生が地域の安全を守ります
―「いちごっこ防災クラブ」来年４月設立予定―
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９月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午

（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時

（受付は午後4時30分まで）

７日㈰
１４日㈰
１５日（月・祝）
２１日㈰
２３日（火・祝）
２８日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
鹿 沼 脳 神 経 外 科
荒 木 医 院
休日夜間急患診療所
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（6３）１３３３
☎（64）2775
☎（65）2101
☎0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
   午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　9月29日㈪午後1時30分～3時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年１月・2月生まれの乳児と保護者
持ち物　 母子健康手帳・生活の記録票、
　　　　お子さんのスプーンと食事用エプロン、
　　　　バスタオル
申　込　電話、または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

離乳食教室

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　9月25日㈭　受付:午前９時３０分～
　　　　教室:午前１０時～11時３０分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・遊び・健康相談
対　象　２歳のお子さん（２歳0カ月～２歳１１カ月）
定　員　１５組
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　電話、または二次元コードから
　　　　お申し込みください。

2歳児教室

健康課健康増進係　☎（63）８３１１

対　象　 今年度40･45･50･55･60･65･70･74歳
になる人で過去に受けたことがない人

※ 対象者は4月に送付した｢令和7年度受診券はがき｣
の受診項目に記載があります｡

自己負担　胃がん検診(バリウム)とセットで2,500円
申　込　 集団がん検診の日程から受診希望日を選

んだ上で、健康増進係へ電話で。

胃がんリスク検診を受けましょう！

　ピロリ菌感染の有無と胃粘膜から分泌されるペプ
シノゲン値を血液検査で調べ､胃がんになるリスクを
判定します｡

健康課市民健康係　☎（63）８３１２

特定保健指導のご案内

　国民健康保険で行う特定健診の結果で、血糖・脂
質・血圧が基準値を超えている人を対象に、生活習慣
病予防の専門家が健康生活をサポートします。生活
習慣病が進むと心筋梗塞や脳卒中など大きな病気を
引き起こすことがあります。健診を受けた直後が生
活習慣見直しのチャンスです！ぜひ、特定保健指導を
利用してください。対象の人には通知します。

　新たな結核患者は70歳以上の高齢者に多い傾向が
あります。せき・たん・微熱など、風邪に似た症状が2週
間以上続いたら、早めに医療機関を受診しましょう。
　65歳以上の人は、１年に１回、胸部X線検査（結核
健診）を受けることが法律で義務付けられています。
市では、集団がん検診で胸部Ｘ線検査を受けることが
できます。年に1度の定期健康診断を受けましょう。

健康課健康増進係　☎（63）８３１１

９月２４日～３０日は『結核予防週間』です

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

実践！筋力アップ教室
～3か月であなたは変われる～

残りわずか★

Step１ Step２ Step３
冬コース 1月19日㈪ 2月16日㈪ 3月9日㈪

と　き　午前10時～11時(受付9時45分～)
ところ　市民情報センター 1階
対　象　3回１コース制。全て参加できる人
定　員　 25人程度 ※先着順(今年度参加したことのない人)
持ち物　飲み物、タオル、出席カード(事前郵送)
　　　　ヨガマット(持っている人) 
申　込　市民健康係へ電話で。

　9月8日～14日の｢救急の日(9月9日)｣を含む一
週間は｢救急医療週間｣です｡ この機会に､救急医療
機関や救急車等の利用について考えてみましょう｡
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募　　集
いちご市かぬまのいちごイベント
「いちごのもり」出店者募集

脳力アップ教室（認知症予防教室）
～楽しく学んでいきいき脳をつくろう～

いちご市営業戦略課シティプロモーション係
☎（63）0154

公立保育園会計年度任用職員募集

鹿沼秋まつりふるさと納税型
クラウドファンディングに挑戦!

保育課保育推進係　☎（63）2231

観光交流課観光振興係☎（63）2188

男女共同参画審議会委員募集
人権・男女共同参画課男女共同参画係　☎（63）8352

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　いちごを使った食事や菓子、いちごデザインのグッ
ズ等を販売できる出店者を募集します。
と　き　令和８年２月１４日㈯
ところ　市花木センター
出店料　１区画（３ｍ×３ｍ程度）５,000円
　　　　キッチンカー１0,000円
申　込　９月２８日㈰までに、上記二次元コードで。
※�応募多数の場合は、審査・抽選の上、結果をお知ら
せします。

募集人数　３人程度
応募資格　保育士資格をお持ちの人
報　酬　日額１０，１３８円（時間額１，３５１円）
勤務時間　午前８時３０分～午後５時（７時間３０分）
勤務日数　月２０日
　　　　※勤務時間・日数は相談に応じます。
　　　　※期末・勤勉手当、通勤手当、昇給あり
申　込　事前に電話連絡の上、申込書に資格が確認

できる書類を添えて保育課保育推進係（市
役所行政棟２階⑤番窓口）へ。

その他　申込書・試験案内は、市ホームページからダ
ウンロードまたは保育課で配布

　鹿沼秋まつりを広く全国に発信するとともに、来場
者へのおもてなしを充実するため、ふるさと納税型ク
ラウドファンディングを新たに立ち上げました。
募集期限　9月30日㈫
申　込　詳細、申込等はポータルサイトをご

覧ください。※市内在住の人でも
返礼品無しでの寄附が可能です。

任　期　�令和７年１０月１日から２年間
応募資格　１８歳以上の市内在住または在勤で、年２回

程度の会議に出席できる人。ただし、公務
員及び公務員に準ずる団体の職員を除く。

募集人員　２人
応募方法　９月１２日㈮までに、応募フォーム入力または

所定の応募用紙に必要事項を記入の上、男
女共同参画係（市役所行政棟２階⑨番窓口）
へ郵送または直接提出

※応募用紙は人権・男女共同参画課
　または市ホームページにあります。
選考方法　書類審査（応募状況によっては面接実施）

と　き　１０月１５日～１１月１９日（毎週水曜日）
　　　　６回１コース、各回午後１時３０分～３時
ところ　市民情報センター
内　容　認知症予防についての講義、
　　　　脳トレや運動の実践等
対　象　６回参加可能な概ね６５歳以上の市民
定　員　２５人������参加料　無料
申　込　高齢福祉課へ電話または二次元コードで。

高齢福祉課地域包括支援センター　☎（63）2175
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I N FORMAT ION

お 知 ら せ
鹿沼市の人口　令和７年８月１日現在
■人口　８９，７５８人（－５７人）
　　　　（男）４４，６４９人（－４２人）
　　　　（女）４５，１０９人（－１５人）
■世帯　３７，１７７世帯（＋８世帯）
※かっこ内は前月比です。
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