
10月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

５日㈰
１２日㈰
１３日（月・祝）
１９日㈰
２６日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（65）2101
☎（64）2775
☎0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康課健康増進係　☎（63）８３１１

骨髄移植ドナー支援事業

助成対象　�下記の①～③すべてを満たす人と、その
人を雇用する事業所

①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨髄等の提供を完
了した人②市内に住所を有する人③市税の滞納がない人
交付額　・ドナー　�骨髄等の提供のための通院・入

院の日数（上限7日）×２万円
　　　　・事業所　上記の日数×１万円
※詳細は市ホームページから確認ください。
※骨髄提供完了から６０日以内に申請してください。

　睡眠障害は生活習慣病や近年ではアルツハイマー
病との関連性も注目されています。少しでも質の良
い睡眠をとるにはどうしたら良いか聞いてみませんか。
と　き　11月9日㈰午後1時30分～
ところ　市民情報センター５階�マルチメディアホール
演　題　�「人生100年時代」睡眠障害は万病のもと！

　～健康寿命を延ばすための工夫～
講　師　獨協医科大学日光医療センター�脳神経内科
　　　　准教授　渡邉由佳　先生
定　員　100人（先着順）　参加料　無料
申　込　10月23日㈭までに電話またはFAXで。
主　催　上都賀郡市医師会、鹿沼市、栃木県医師会

上都賀郡市医師会　☎（64）5141 FAX（63）4945
健康課健康増進係　☎（63）8311 FAX（63）8313

市民健康フォーラム2025

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　10月17日㈮午後1時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年２月・３月生まれの乳児と保護者
持ち物　�母子健康手帳・生活の記録票、お子さん
　　　　　のスプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込　電話、または二次元コードで。

離乳食教室

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　１０月１４日㈫午前１０時～11時３０分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　電話、または二次元コードで。

2歳児教室

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

20.25.30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

ところ　市民情報センター　
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
健康診査項目
　　�理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、肝機能、

糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、貧血検査
定　員　各回９５人(先着順)　　�料　金　1,000円
申　込　Web予約、または健康課へ電話で。
　　　　※託児（要電話予約）先着10人

健康診査（受付）
午前9時～11時

結果説明会
午前9時30分～正午 託児

１１月��８日㈯ １２月１３日㈯ ○
１２月��４日㈭ ��１月１５日㈭ ×
��１月２３日㈮ ��２月２７日㈮ ○

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

糖尿病予防教室

ところ　市民情報センター
対　象　１コース4回通して参加できる人
　　　　・健診で血糖値が基準値より高めの人
　　　　・興味、関心のある人
定　員　25人������申　込　市民健康係へ電話で。

11月17日㈪午後1時20分～3時30分 医師の講話「糖尿病って何？」

12月23日㈫午前10時～正午 保健師・栄養士の講話「生活習慣を振り返って糖尿病予防」

1月22日㈭午前10時～午後1時30分 調理実習「糖尿病予防のための食事」

2月17日㈫午前10時～正午 運動実践「楽しく運動して糖尿病予防」
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※�自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観察
中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診………加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診……X線レントゲン撮影�：�２００円、ヘリカルCT�：�５，０００円
※3�乳がん検診……４０歳以上�：�１,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　���……３０歳代�：�５００円(超音波検査のみ)
※4�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性およびR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頚
がん

骨粗
しょう症

１０月１８日㈯ 東大芦コミュニティセンター

�午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇

２１日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

栃２６日㈰ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

２８日㈫ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

２９日㈬ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇

１１月７日㈮ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

８日㈯ 市民情報センター（４０歳未満のみ）�午前９時　～１１時 ○ ○ 栃

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

断酒会酒害相談・例会のお知らせ

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

１0月20日は世界骨
こつそしょうしょう
粗鬆症デーです

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団　宇�：�宇都宮健康クリニック

　　　　　　　と　き　毎月第１水曜日　午後２時～４時
�　　　　　　��ところ　市総合福祉センター
　　　　　　　と　き　毎週木曜日　午後7時～9時
��　　　　　　�ところ　市民情報センター
対　象　お酒で悩んでいる人または家族の人
※詳しくは、栃木県断酒ホトトギス会西部断酒会
　会長：小田部　☎090（7013）9003

　骨の状態を骨粗しょう症検診でチェックしてみませ
んか。がん検診と同時に受診できます。

　市民参加の断酒例会を行っています。「自らの体
験を話し、聞き、断酒に繋げる場所」です。お気軽に
ご相談ください。

10月は「がん検診受診率向上に
向けた集中キャンペーン」月間です

　「がん」は日本人の死因第１位ですが早期発見し治療を受ければ治すこ
とができる病気です。早期発見には、がん検診を受けることが最も有効で
す。自分自身やあなたを必要とする人のためにも、検診を受けましょう。

健康課健康増進係　☎(６３)8311

献血にご協力ください！

と　き　10月17日㈮午前9時30分～11時45分
　　　　　　　　　�午後1時～4時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※事前申込不要

①酒害相談所

②例会
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10月の休日・夜間救急医療

休日・夜間急患診療所　　貝島町5027-5　☎ (65)2101
利用するときは、事前にお電話ください。感染症対策として、診
療所内への入場前に発熱などの症状の有無を確認しています。

昼
　間

夜
　間

内科・小児科・歯科
日曜・祝日等
午前10時～正午
（受付は午前11時30分まで）
午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）

５日㈰
１２日㈰
１３日（月・祝）
１９日㈰
２６日㈰

上 都 賀 総 合 病 院
御 殿 山 病 院
休日夜間急患診療所
荒 木 医 院
西 方 病 院

☎(64)2161
☎(64)2131
☎（65）2101
☎（64）2775
☎0282(92)2323

在 宅 当 番 医

まずは栃木県救急電話相談窓口へ連絡を
大　人≪概ね15歳以上≫☎#7119または☎028(623)3344
(月～金は午後４時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)
子ども≪概ね15歳未満≫☎#8000または☎028(623)3511
(月～金は午後4時～翌日午前10時、土・日・祝は午前10時～翌日午前10時)

内科・小児科
日曜・祝日等
午後7時～10時
(受付は午後9時30分まで)
平日(月･水･金曜日)
午後7時～9時
(受付は午後8時30分まで)

外科（昼間）
午前９時～
���午後５時

○上記以外は、消防本部☎(63)1141へ。

健康課健康増進係　☎（63）８３１１

骨髄移植ドナー支援事業

助成対象　�下記の①～③すべてを満たす人と、その
人を雇用する事業所

①日本骨髄バンクのドナー登録により、骨髄等の提供を完
了した人②市内に住所を有する人③市税の滞納がない人
交付額　・ドナー　�骨髄等の提供のための通院・入

院の日数（上限7日）×２万円
　　　　・事業所　上記の日数×１万円
※詳細は市ホームページから確認ください。
※骨髄提供完了から６０日以内に申請してください。

　睡眠障害は生活習慣病や近年ではアルツハイマー
病との関連性も注目されています。少しでも質の良
い睡眠をとるにはどうしたら良いか聞いてみませんか。
と　き　11月9日㈰午後1時30分～
ところ　市民情報センター５階�マルチメディアホール
演　題　�「人生100年時代」睡眠障害は万病のもと！

　～健康寿命を延ばすための工夫～
講　師　獨協医科大学日光医療センター�脳神経内科
　　　　准教授　渡邉由佳　先生
定　員　100人（先着順）　参加料　無料
申　込　10月23日㈭までに電話またはFAXで。
主　催　上都賀郡市医師会、鹿沼市、栃木県医師会

上都賀郡市医師会　☎（64）5141 FAX（63）4945
健康課健康増進係　☎（63）8311 FAX（63）8313

市民健康フォーラム2025

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　10月17日㈮午後1時30分～３時30分
※身長体重を測ります。15分前にお越しください。
ところ　市民情報センター３階　学習室４
内　容　離乳食の講話・試食
対　象　令和7年２月・３月生まれの乳児と保護者
持ち物　�母子健康手帳・生活の記録票、お子さん
　　　　　のスプーンと食事用エプロン、バスタオル
申　込　電話、または二次元コードで。

離乳食教室

健康課母子健康係　☎（63）2819
と　き　１０月１４日㈫午前１０時～11時３０分
ところ　市民情報センター２階
内　容　講話・歯科健診・ブラッシング指導
対　象　２歳のお子さん（２歳0カ月～２歳１１カ月）
持ち物　母子健康手帳、水分補給用の飲み物
申　込　電話、または二次元コードで。

2歳児教室

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

20.25.30～39歳の人のための
40歳未満の健康診査

ところ　市民情報センター　
対　象　�今年度20・25・30～39歳になる人で、健康

診査を受ける機会のない人
健康診査項目
　　�理学的検査、身体測定、血圧、脂質代謝、肝機能、

糖代謝、腎機能、心電図、眼底検査、貧血検査
定　員　各回９５人(先着順)　　�料　金　1,000円
申　込　Web予約、または健康課へ電話で。
　　　　※託児（要電話予約）先着10人

健康診査（受付）
午前9時～11時

結果説明会
午前9時30分～正午 託児

１１月��８日㈯ １２月１３日㈯ ○
１２月��４日㈭ ��１月１５日㈭ ×
��１月２３日㈮ ��２月２７日㈮ ○

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

糖尿病予防教室

ところ　市民情報センター
対　象　１コース4回通して参加できる人
　　　　・健診で血糖値が基準値より高めの人
　　　　・興味、関心のある人
定　員　25人������申　込　市民健康係へ電話で。

11月17日㈪午後1時20分～3時30分 医師の講話「糖尿病って何？」

12月23日㈫午前10時～正午 保健師・栄養士の講話「生活習慣を振り返って糖尿病予防」

1月22日㈭午前10時～午後1時30分 調理実習「糖尿病予防のための食事」

2月17日㈫午前10時～正午 運動実践「楽しく運動して糖尿病予防」
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集団がん検診・特定健診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診
健康課健康増進係　☎(63)8311

　電話またはインターネットでの予約制です。定員になり次第締め切ります。
※�自覚症状のない人が対象です。症状がある人は病院で診療を受けてください。また、がん治療中・経過観察
中の人は、がん検診の受診について主治医に相談してください。

受診方法・申込

自己負担金
※1�特定健診………加入中の健康保険組合が指定した額
※2�肺がん検診……X線レントゲン撮影�：�２００円、ヘリカルCT�：�５，０００円
※3�乳がん検診……４０歳以上�：�１,０００円(マンモグラフィ＋超音波)
　　　　　　���……３０歳代�：�５００円(超音波検査のみ)
※4�骨粗しょう症検診の対象者は、30・40・45・50・52・55・60・65・70歳の女性およびR6年度対象で未受診だった女性

と　き ところ 受付時間
（時間指定あり）

５０歳以上 ４０歳以上 ３０歳以上 ２０歳以上 ※４
検診
機関

毎年１回 生涯１回 毎年１回 ２年に１回
５００円 無料 ※１ ５００円 ※２ 無料 ※３ ５００円 ５００円
前立腺
がん

肝炎
ウイルス

特定
健診

胃
がん

肺
がん

大腸
がん

乳
がん

子宮頚
がん

骨粗
しょう症

１０月１８日㈯ 東大芦コミュニティセンター

�午前８時
　～１１時

○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 宇

２１日㈫ 市民情報センター ○ ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○

栃２６日㈰ 東部台コミュニティセンター ○ ○ ○ ○ 締切 ○ ○ ○ ○

２８日㈫ 市民情報センター（女性のみ） ○ ○ ○ レントゲン ○ 締切 ○ ○

２９日㈬ 粟野コミュニティセンター ○ ○ ○ CT ○ ○ ○ ○ 宇

１１月７日㈮ 市民情報センター ○ ○ ○ レントゲン ○ ○ ○ ○ 栃

８日㈯ 市民情報センター（４０歳未満のみ）�午前９時　～１１時 ○ ○ 栃

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

断酒会酒害相談・例会のお知らせ

＜年齢基準日：令和８年３月３１日＞

健康課市民健康係　☎(６３)８３１２

１0月20日は世界骨
こつそしょうしょう
粗鬆症デーです

検診機関　栃�：�栃木県保健衛生事業団　宇�：�宇都宮健康クリニック

　　　　　　　と　き　毎月第１水曜日　午後２時～４時
�　　　　　　��ところ　市総合福祉センター
　　　　　　　と　き　毎週木曜日　午後7時～9時
��　　　　　　�ところ　市民情報センター
対　象　お酒で悩んでいる人または家族の人
※詳しくは、栃木県断酒ホトトギス会西部断酒会
　会長：小田部　☎090（7013）9003

　骨の状態を骨粗しょう症検診でチェックしてみませ
んか。がん検診と同時に受診できます。

　市民参加の断酒例会を行っています。「自らの体
験を話し、聞き、断酒に繋げる場所」です。お気軽に
ご相談ください。

10月は「がん検診受診率向上に
向けた集中キャンペーン」月間です

　「がん」は日本人の死因第１位ですが早期発見し治療を受ければ治すこ
とができる病気です。早期発見には、がん検診を受けることが最も有効で
す。自分自身やあなたを必要とする人のためにも、検診を受けましょう。

健康課健康増進係　☎(６３)8311

献血にご協力ください！

と　き　10月17日㈮午前9時30分～11時45分
　　　　　　　　　�午後1時～4時
ところ　市役所敷地内駐車場（献血バス）
　　　　※事前申込不要

①酒害相談所

②例会
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子どものインフルエンザ 高齢者インフルエンザ 高齢者新型コロナ
接種期間 10月１日～令和8年2月28日まで 10月１日～令和8年3月31日まで

対 象 者
・生後６か月～小学校就学前の幼児
・中学３年・高校３年生相当の年齢の人

①接種日に満６５歳以上の人
② 接種日に満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる

免疫機能障害がある、身体障害者手帳1級程度の人
　（②に該当する人には、１０月上旬に受診券を送付します）

※子どものインフル・高齢者インフル・高齢者新型コロナの助成対象者①は受診券の送付はありません

助 成 額 2,200円（※１） 3,200円 12,100円
接種料金から、上記の各助成額を差し引いた額が請求されます

医療機関 下記一覧の鹿沼市委託医療機関 下記一覧の医療機関を含む県内医療機関

助成回数 ６か月～未就学児/１年度内２回まで
中３・高３/１年度内１回 1年度内1回

健康課母子健康係　☎(６３)２８１９

プレパパ・プレママデビュー塾

と　き　11月16日㈰午前10時～11時30分
ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
内　容　助産師の講話
定　員　20組（先着順）
対　象　妊婦さんとその家族
参加料　無料
持ち物　母子健康手帳
申　込　�11月12日㈬までに電話、または二次元

コードからお申し込みください。

インフルエンザ・コロナ予防接種助成について
健康課健康増進係　☎(63)8311

（※1）子どものインフルエンザ予防接種対象者が経鼻弱毒生インフルエンザワクチンで接種した場合は4,400円を1年度内1回のみ助成します。
※市外の病院、老人保健施設等へ接種を希望する人は事前に健康増進係へお問い合わせください。

医療機関
子どものインフル 高齢者

インフル

高齢者
新　型
コロナ

生後6か月以
上の未就学児

中学3年生
高校３年生

青木医院 ○ ○ ○
あきば内科循環器科クリニック ○ ○ ○ ○
荒井内科 ○
荒木医院 ○ ○ ○ ○
いけもりクリニック ○※3歳以上 ○ ○ ○
石川医院 ○ ○ ○ ○
いちだクリニック ○ ○
いとうこどもクリニック ○ ○
伊藤内科 ○ ○
井上内科皮膚科クリニック ○ ○ ○
宇賀神内科・外科 ○ ○ ○
うわのまちクリニック ○※女性のみ ○※女性のみ
大井田医院 ○ ○ ○
大野医院　 ○※女性のみ ○
大谷クリニック ○ ○
小川こどもクリニック ○ ○※中3のみ
奥山医院 ○ ○
小野内科循環器科医院 ○ ○ ○
鹿沼脳神経外科 ○
かぬま泌尿器科クリニック ○ ○
かぬま皮膚科・美容皮膚科クリニック ○ ○ ○ ○
金子医院 ○※１歳以上 ○ ○ ○

医療機関
子どものインフル 高齢者

インフル

高齢者
新　型
コロナ

生後6か月以
上の未就学児

中学3年生
高校３年生

上都賀総合病院 ○ ○ ○ ○
かわなクリニック ○ ○ ○
宮司外科胃腸科 ○ ○ ○ ○
御殿山病院 ○ ○
小林産婦人科医院 ○
さつきクリニック ○ ○ ○ ○
しいな整形外科クリニック ○ ○
鈴木内科 ○ ○ ○ ○
高橋外科胃腸内科 ○
たかはし内科 ○※高3のみ ○ ○
竹村内科腎クリニック ○ ○ ○ ○
にがみどう内科クリニック ○ ○ ○ ○
にれぎクリニック ○ ○ ○ ○
布川小児科 ○ ○ ○
ぶんかばしファミリークリニック ○ ○ ○ ○
細川耳鼻咽喉科・内科 ○ ○ ○ ○
細川内科・外科・眼科 ○ ○ ○ ○
山口内科医院 ○※高3のみ ○ ○
山崎内科医院 ○ ○ ○
高橋医院（栃木市） ○ ○ ○
西方病院（栃木市） ○ ○ ○ ○

予防接種実施医療機関一覧　〇…実施（ 実施期間は医療機関によって異なります）

健康課母子健康係　☎(６３)２８１９

子育てピアパパカフェ

11月8日㈯
午前9時30分～正午

講義「子育てパパの心理学」
交流（自分発見・仲間発見）

11月22日㈯
午前9時30分～正午 仲間（父親同士）との交流

ところ　市民情報センター2階　子育て情報室
対　象　未就学児子育て中の父親　20人（先着順）
　　　　�※2回1コース参加できる人
申　込　１０月３１日㈮までに母子健康係へ電話で。
主　催　NPO法人とちぎみらいwithピア

※予約制の場合もありますので、あらかじめ医療機関にお問い合わせください。
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募　　集
鹿沼・粟野合併２０周年記念　第２・３弾
高村光雲作《老猿》を学ぶ

文化課文化財係　☎（６２）１１７２

ふるさと納税の返礼品
提供事業者募集

横根高原・井戸湿原　秋の自然観察会

鹿沼市ふれあいスポーツ大会
参加者募集

いちご市営業戦略課ふるさと納税係　☎（６３）２３９９

観光交流課観光施設係　☎（６３）２３０３

スポーツ振興課　☎（６３）２２５５

財源確保のために広告を掲載しています。 広告

　市と鹿沼地区木材需要拡大協議会による、上粕尾
の発光路産トチの木から制作された高村光雲《老猿》
について学ぶ連続企画。第２弾は、《老猿》の材になっ
た木の孫木と伝わる木を見に行きます。第３弾は、《老
猿》を所蔵する東京国立博物館から講師を招いての
講演会です。
①第２弾　《老猿》のふるさと探訪
と　き　１１月２４日（月・休）午前９時～正午
ところ　高見林業（上粕尾８７０-２）集合
参加料　５００円（保険料込み）
持ち物　飲み物・登山向けの靴と服装
定　員　中学生以上１０組２０人（先着）
※登山をともなうイベントです
②第３弾　記念講演会
と　き　１１月２９日㈯午後１時３０分～３時
ところ　粟野コミュニティセンター

大会議室
講　師　児島大輔氏（東京国立博物館保存修復室長）
参加料　無料　　定　員　１００人（先着）
①・②とも
申　込　１０月１４日㈫～１１月１４日㈮までに、電話ま

たは申込フォームで。

　事業者のみなさんが扱っている自社商品、特産品
または体験・サービスなどを、寄附者への返礼品とし
て全国に魅力発信してみませんか？
メリット　①商品・サービスのＰＲの強化

②新規顧客の獲得
③ポータルサイトの掲載手数料不要
④送料は市が負担

申　込　詳しくは市ホームページで。

と　き　１０月２６日㈰午前１０時～午後２時（予定）
　　　　荒天中止
ところ　前日光ハイランドロッジ（上粕尾１９３６）
対　象　小学生以上　　参加料　３００円（保険付き）
持ち物　昼食、飲み物、雨具
申　込　１０月１６日㈭午後５時までに、参加者全員の

住所・氏名・生年月日を電話で。
※�送迎バスの利用が可能です。希望する人は申込時
に申し出てください。
※定員に達した場合、キャンセル待ちとなります。

　ボッチャ、モルック、ストラックアウトで楽しみながら
汗を流しませんか？障がいのある人も参加できますの
でお問い合わせください。
と　き　１１月１５日㈯午前９時～１１時３０分
会　場　ＴＫＣいちごアリーナ　メインアリーナ
参加料　無料
持ち物　運動のできる服装、室内履き、
　　　　飲み物、タオルなど
申　込　１０月１７日㈮までに専用フォーム

等でスポーツ振興課へ
※詳細は市ホームページをご覧ください。

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲市ホーム
　ページ

▲市ホーム
　ページ
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鹿沼市の人口　令和７年９月１日現在
■人口　８９，７２３人（－３５人）
　　　　（男）４４，６５１人（＋２人）
　　　　（女）４５，０７２人（－３７人）
■世帯　３７，２０８世帯（＋３１世帯）
※かっこ内は前月比です。
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