
　朝晩は急に冷え込むようになり、本格的な秋の訪れを感じる頃となりました。 

秋晴れの気持ちの良い天気の日にはお子さんと一緒にお散歩しながら、どんぐりやきれいな落ち葉などの 

「小さい秋」を見つけてみてはいかがでしょうか…？ 

また、この時期は朝夕と日中の寒暖差が激しいので衣服の調節をして、元気に過ごしましょう！

♪　ベビービクス　♪ 

講師の中村志保美先生と一緒にか

らだをほぐしながら、日頃の疲れをふ

きとばしましょう☺ 

ぜひ参加してくださいね！ 

～サロンにおいで～ 

あおぞらサロンは、親子で自由にあそんでいた

だく場所です。就学前のお子さんと保護者の方で

したら、どなたでも利用することができます。気軽

にあそびにきてみてくださいね。 

サロン開設日　・月曜日～金曜日 

（祝日・年末年始を除く）　 

　　　　　　　　　　・利用時間　９：００～１６：００ 

　　　　　　　　　　　昼食時間１１：３０～１２：３０ 

　　　　　　　　　　（持参したものが食べられます） 

園庭利用時間　・午前の部１０：００～１１：３０ 

　　　　　　　　　　・午後の部１５：００～１６：００ 

♪　たんじょう会・おしゃべりタイム　♪ 

毎月、あおぞらサロンでは、たんじょう会が行わ

れています。また、たんじょう会後のおしゃべりタイ

ムでは、みんなでお菓子やお茶を飲みながら楽し

くお話をして交流を深めることができます♪ 

この機会にぜひ参加してみてくださいね！

♪　なかよしタイム　♪ 

今月のなかよしタイムはリース飾り

を作ります！ 

待ちに待ったクリスマス…☺ワクワク 

ドキドキ楽しく作りましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あおぞらサロンだより

令和７年１１月１日 

鹿沼市地域子育て支援センター 

あおぞらサロン 

（学）清滝寺学園　清洲保育園 

☎７５－５８１１ 

４日（火）　身体測定 

１９日（水）　ベビービクス 

２０日（木）　なかよしタイム 

クリスマスリーズ製作 

２５日（火）　誕生会・おしゃべりタイム 

♪１１月の行事♪

11 月


