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鹿沼市御成橋町 2-2197-1 

TEL　６２－７６１９ 

FAX　６０－１０６９

 

 

 　美味しいそばを自分で打ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

場　所　菊沢コミュニティセンター 調理室 

講　師　手打蕎麦 たのい農場（見野）田野井 晃造先生 

定　員　各日１０人（定員になり次第締切り） 

※申込みは 1 人１回限り 

参加費　８００円（当日集金します） 

持ち物　エプロン・頭おおい・筆記用具 

マスク・座布団 

（座って打つため、必要な方は持参して下さい。） 

申込み　１１月５日（水）午前９時～ 受付開始 

　　　　菊沢コミセン窓口または電話☎（62）7619 

申込期限  １１月２７日（木）正午まで 

※ 打ったそばは、持ち帰り、ゆでて食べてください。 

献　立　小松菜としらすの塩昆布和え 

　　　　豆入りタコライス 

日　時　12 月２日（火）午前 10 時～午後 1 時 

場　所　菊沢コミセン　調理室・第２会議室 

持ち物　エプロン、頭おおい、マスク 

定　員　10 名程度 

参加費　300 円（材料費・当日集金します） 

申込み　11 月 1０日（月）午前 9 時から受付開始 

　　　　菊沢コミセン窓口、電話にて ☎（62）7619 

主　催　食生活改善推進員会菊沢支部 

 

 

 

令和７年度 

【第７号】

菊沢地区推計人口 
（令和７年１０月１日） 

男　６,６７８人 
女　６,６９６人 

合計　１３,３７４人 
世帯数　５,２０８

 

 

 

と　き：１１月１６日（日）午後１３時３０分～ 

ところ：菊沢東小学校校庭（雨天時：体育館） 

第８分団（板荷地区）第１５分団（女性分団）と 

合同で通常点検を実施します。消防団の日頃の 

訓練成果を是非ご覧ください。 

なお、当日は駐車場に限りがあります。 

皆さん乗り合わせで菊沢東小東側駐車 

場をご利用ください。 

 

（受付９：４５から）

交通安全協会菊沢支部（大貫 光男 支部長）は、秋の 

交通安全県民総ぐるみ運動期間中の 9 月２2 日（月）に、

平成橋西・仁神堂・千渡の３交差点で恒例の「事故なし 

作戦」を実施しました。仁神堂交差点では、鹿沼警察署 

長や松井市長も参加し、｢事故［なし］｣にあやかりドラ 

イバーに梨を配布しました。また、9 月 26 日（金）薄 

暮時には平成橋東交差点で街頭啓発活動を実施しました。 

 早めのライト点灯、横断歩道は歩行者優先など交通 

安全を心がけましょう。 

 

 開催日 ①１２月１０日（水） ②１２月１１日（木）

 受付開始 ９：00 9：00

 教室開始 ９：30 9：30

 教室終了 1１：30 11：30

日　時：令和 7 年 11 月 29 日（土） 

16：00～翌 10:00 頃まで 

場　所：菊沢コミュニティセンター 

参加費：小学生以上 1,000 円／人 

持ち物：避難所に持っていくものを想定してお持ち

ください 

　　　　※寒さ対策のため毛布や寝袋を持参ください 

申込み：上記二次元コードから留意事項をよくご確

認いただきお申込みください 

主　催：菊沢きずなプロジェクト実行委員会 

連絡先：☎（６２）７６１９（菊沢コミュニティーセンター） 

 

みなさんのご来場 お待ちしてます♪ 

１１月９日（日）９：３０～ 

場所：菊沢コミュニティセンター 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　

　健康の維持・介護予防は、元気なうちから始めるこ

とが大切です。「一人では続かない」という方も 
ぜひ一緒に楽しく体を動かしましょう！ 
と　き　１１/１２、１１/２６、１２/１０、１２/２４ 
　　　　午前１０：００～１１：３０ 

※上記以降の日程はお問合せください 
ところ　菊沢コミュニティセンター 
対　象　おおむね６５歳以上の方 
持ち物　飲み物、タオル、室内履き 
申込み　不要　　　参加料　無料 

高齢福祉課 ☎（６３）２１７５ 

 

クリスマスからお正月まで楽しめるアレンジメン
トを作ってみませんか？ 

テーブルに飾るアレンジメントを制作します♪ 

日　時　12 月１９日（金）午後２時～午後４時 

場　所　菊沢コミュニティセンター　第 2 会議室 

講　師　花のアトリエ Tamazo　軽部弥生先生 

定　員　10 名 

参加費　3,000 円（当日集金します） 

持ち物　花ばさみ、使い捨て手袋、持ち帰り用の段 

ボール箱等（１辺が３０～４０ｃｍ程度の大きさ） 

申　込　11 月６日（木）午前 9 時～1２月１日（月）正午まで 

菊沢コミセン窓口または 

電話 ☎（62）7619 

※申込締切日以降のキャンセル 

は、材料引き取りとなります。 

１２月２２日（月）・２３日（火） 

午前９時から午後４時までに 

菊沢コミセンにて材料の引き 

取りをお願いします。 

 
（１２月１日納期限）

　【５期】　国民健康保険税 

       　 介護保険料・後期保険料

 

 

 

写真はイメージです

　車は日常生活に欠かせませんが、運転には運転技術

だけでなく身体機能も大切です。自由に移動できる自

立した生活を継続するために必要なことを、学んでみ

ましょう！ 
と　き　１２月５日（金）午後０時５０分～３時３０分 
ところ　菊沢コミュニティセンター 
内　容　体力測定、運動、脳トレーニング、 

運転姿勢と死角の確認など 
定　員　２０人 【参加料　無料】 
申込み　鹿沼北地域包括支援センターへ 

お電話で ☎（６２）９６８８ 

　

 

１２月５日（金）から９日（火）は

システム切替作業のため、鹿沼市のす

べての証明書の交付サービスが運用停

止となります。対象となる証明書は、

平日に市役所および各コミュニ 
ティセンターで取得してください。 
ご迷惑をおかけしますが、ご理解と 
ご協力をお願いします。 

市民課市民サービス係 ☎（６３）２１２１ 

 

　好評につき配達日限定で袋堆肥の配達販売を実施

します。３袋以上ご注文の方に限りご自宅まで配達

します。【一世帯２０袋まで】【配達料無料】 
配達日：令和７年１２月１７日（水） 

（菊沢地区限定） 
料　金：１袋５２５円【４０Ｌ】 
申込み締切：令和７年１２月１５日（月） 
　鹿沼市堆肥化センター☎（７７）３７１１ 

 と　き　１２月７日（日）午前８時～１１時 
ところ　菊沢コミュニティセンター 
内　容　胃・肺・大腸・子宮・乳がんなど 
参加料　検診項目により自己負担あり 
申込み・問合せ　健康課健康増進係 ☎（６３）８３１１

【 要予約 】 公募＋地域団体による３０のブースが出店！運動ゲー
ムに縁日遊び、キッチンカーにワークショップ、○×クイ
ズに「ビンゴでワァア！」などなど、キッズが１日楽しめ
るアトラクションが盛りだくさん☆ 
と　き　令和 7 年 11 月 24 日(月・振休)午前 10 時～午後 2 時（小雨決行） 
ところ　北小学校校庭 
内　容　♦北光スポーツゲーム…各種スポーツ競技の動き

をベースにした運動遊び 
♦北光バザール…ワークショップ、ゲーム・プレ

イコーナー、物販等の出店 
♦キッチンカー、模擬店の出店、賞品付きの○×クイズやビンゴ大会など 

北光キッズフェスタ実行委員会 ☎０９０（５４１８）４６３２ 


