
 

 

 

 

 今年
こ と し

も残す
の こ   

ところ、あと一カ月
い っ か げ つ

となりました。吹く
ふ  

風
か ぜ

も冷たく
つ め    

、寒さ
さ む   

も一段と
い ち だ ん   

厳しさ
き び     

を増して
ま   

 

きています。風邪
か ぜ

などひかず、元気
げ ん き

に楽しく
た の    

冬休み
ふ ゆ や す   

を過ごせる
す    

ように、しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしま 

しょう。
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより
きゅうしょく 

【 たんぱく質
しつ

をしっかりとる 】 【 ビタミンＡ
エー

・Ｃ
シー

・Ｅ
イー

をとる 】 

【 脂質
し し つ

( 油
あぶら

・脂肪
し ぼ う

)を上手
じょうず

に活用
かつよう

 】 【 体
からだ

を動かし
う ご     

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

 】 

「スラッピージョー」

 

小 学 校
しょうがっこう

 

給食レシピはこちら 
↓ ↓ ↓ 



あ  か み  ど  り き  い  ろ

えんジョイランチ ぎゅうにゅう はくさい　にんじん ごはん

すきやきふうに ぶたにく ねぎ　こんにゃく さとう 697ｋcal

あつやきたまご なまあげ しいたけ　えのきたけ あぶら 25.9ｇ

おひたし たまご もやし　ほうれんそう ごま 26.6ｇ

ツナサンドのぐ ぎゅうにゅう　ツナ たまねぎ　キャベツ　にんにく パン　ドレッシング 713ｋcal

にくだんご② とりにく　ぶたにく しょうが　にんじん　トマト さとう　あぶら 27.5ｇ

チキントマトクリームシチュー だいず　いんげんまめ マッシュルーム　パセリ じゃがいも　ルウ 34.9ｇ

しせんどうふ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しいたけ ごはん　じゃがいも 677ｋcal

いとかまぼこのちゅうかあえ とうふ　ぶたにく ザーサイ　グリンピース　しょうが ごまあぶら　さとう 24.1ｇ

みかんゼリー かまぼこ　わかめ にんにく　きゅうり　キャベツ でんぷん　ゼリー 15.7ｇ

ようふうおでん ぎゅうにゅう だいこん　にんじん パン　ココア　さとう 643ｋcal

マカロニサラダ さつまあげ　なまあげ こんにゃく　キャベツ あぶら　ドレッシング 24.0ｇ

とうにゅうパンナコッタ ウインナー　ツナ きゅうり　コーン マカロニ　パンナコッタ 27.2ｇ

ふゆやさいカレー ぎゅうにゅう だいこん　にんじん　たまねぎ おおむぎ　ごはん 627ｋcal

こんにゃくサラダ ぶたにく れんこん　こまつな　しょうが　にんにく あぶら　ルウ 18.7ｇ

わかめ こんにゃく　きゅうり　キャベツ ドレッシング 18.9ｇ

ちゅうかどんのぐ ぎゅうにゅう はくさい　にんじん　たけのこ ごはん　あぶら 647ｋcal

やきギョーザ② ぶたにく　イカ たまねぎ　しいたけ　さやえんどう でんぷん　こむぎこ 24.9ｇ

オレンジ なると　とりにく しょうが　キャベツ　にら　オレンジ さとう 16.9ｇ

ポトフ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ごぼう パン　チョコクリーム 624ｋcal

チキンごぼうサラダ とりにく　ぶたにく だいこん　こまつな　コーン じゃがいも 21.4ｇ

ウインナー きゅうり　キャベツ ドレッシング 31.2ｇ

おさかなランチ ぎゅうにゅう ほうれんそう　もやし ごはん

ホッケいちやぼし ホッケ こんにゃく　だいこん さといも 616ｋcal

おかかあえ かつおぶし たまねぎ　にんじん さとう 25.9ｇ

さといものそぼろに とりにく グリンピース でんぷん 15.2ｇ

いちごクリーム ぎゅうにゅう　なまクリーム　タチウオ いちご　もも　たまねぎ　コーン パン　さとう 684ｋcal

ぎょかいナゲット② イカ　イワシ　アジ　タラ　ひよこまめ にんじん　キャベツ　パセリ でんぷん　こむぎこ 22.6ｇ

ミネストローネ いんげんまめ　えんどうまめ　ベーコン にんにく　しょうが　トマト マカロニ　あぶら 27.0ｇ

きたちゅうアイデアこんだて ぎゅうにゅう しょうが　きゅうり ごはん　でんぷん

とりにくのからあげ とりにく　ハム だいこん　はくさい あぶら　ドレッシング 780ｋcal

カリコリサラダ　とんじる ぶたにく にんじん　ごぼう じゃがいも　タルト 29.6ｇ

レモンカスタードタルト とうふ　みそ ねぎ　こんにゃく 25.3ｇ

イワシおかかに ぎゅうにゅう　イワシ きゅうり　だいこん ごはん　さとう 654ｋcal

きゅうりのコロコロづけ かつおぶし　ぶたにく にんじん　こんにゃく ごまあぶら　でんぷん 24.7ｇ

さつまいもじる とうふ　みそ ねぎ　 さつまいも 20.5ｇ

チーズふうソースインハンバーグ　デミグラスソースがけ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが パン　あぶら　さとう 650ｋcal

コーンとえだまめのサラダ とりにく トマト　えだまめ　コーン　にら ドレッシング　こむぎこ 24.8ｇ

ワンタンスープ　マンゴーアセロラゼリー ぶたにく　ツナ きゅうり　にんじん　キャベツ ごまあぶら　ゼリー 26.6ｇ

キムタクごはんのぐ ぎゅうにゅう はくさい　たまねぎ　にんじん ごはん　さとう　あぶら 659ｋcal

メンチカツ ぶたにく　とりにく りんご　にんにく　しょうが ごまあぶら　でんぷん 22.3ｇ

わかめスープ わかめ　とうふ だいこん　ねぎ　キャベツ パンこ　じゃがいも　ごま 21.3ｇ

スラッピージョー ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　トマト パン　あぶら　 668ｋcal

オムレツ ぶたにく にんにく　しょうが　ピーマン さとう　でんぷん 26.9ｇ

エビだんごスープ たまご　エビ キャベツ　ほうれんそう 31.9ｇ

さつきランチ ぎゅうにゅう　とりにく にら　しょうが ごはん　ごまあぶら

とりにくのにらソースがけ のり　とうふ にんにく　もやし さとう　でんぷん 734ｋcal

のりあえ　かんぴょうのみそしる あぶらあげ　わかめ キャベツ　ほうれんそう ごま　じゃがいも 31.4ｇ

けんさんヨーグルト みそ　ヨーグルト かんぴょう 23.1ｇ

とうじこんだて ぎゅうにゅう ゆず　キャベツ ごはん

サバゆずしおこうじやき サバ　こんぶ きゅうり　かぼちゃ さとう 695ｋcal

しおこんぶあえ あぶらあげ　 にんじん　だいこん ごまあぶら 26.7ｇ

ぐだくさんかぼちゃのみそしる とうふ　みそ ごぼう　ほうれんそう 27.3ｇ

セレクトきゅうしょく・クリスマスこんだて ぎゅうにゅう コーン　マッシュルーム パン　あぶら

とうにゅうコーンコロッケ チーズ　とうにゅう しめじ　たまねぎ こむぎこ　さとう

シエニ・ケイット（きのこのクリームスープ） ベーコン　ハム にんじん　ブロッコリー ルウ　ドレッシング

はなやさいサラダ　セレクトケーキ なまクリーム パセリ　ロマネスコ ケーキ

やさいかきあげ　てんどんのたれ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ごぼう ごはん　こむぎこ 717ｋcal

きりぼしだいこんのあえもの ハム　ぶたにく しゅんぎく　だいこん　ほうれんそう あぶら　ごま 22.3ｇ

ピリからスープ とうふ　みそ ねぎ　はくさい　にら　にんにく ドレッシング　さとう 25.8ｇ

ペンネマカロニのミートソースに ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　マッシュルーム パン　マカロニ 671ｋcal

ツナサラダ ぶたにく グリンピース　にんにく　しょうが あぶら　さとう 24.2ｇ

フルーツあんにんふうプリン ツナ トマト　キャベツ　きゅうり あんにんプリン 23.0ｇ

・小学生の学校給食摂取基準
しょうがくせい　　　がっこう　きゅうしょくせっしゅきじゅん

は『エネルギー640kcal：たんぱく質
しつ

24ｇ：脂質
ししつ

21ｇ：食塩
しょくえん

2.0ｇ未満
みまん

』です。
えんぶんへいきん

※食材
しょくざい

の都合
つ ご う

で、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 2.4ｇ

　  ※『あさごはん』の欄
ら ん

には、あさごはんをたべたら○をつけましょう！
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