
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１２月１８日(木）～永野
な が の

小学校
しょうがっこう

おすすめ献立
こんだて

 ～    

  児童
じ ど う

に人気
に ん き

のメニューを健康
けんこう

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

に考
かんが

えました。 

  わかめごはん ぎゅうにゅう とりにくのからあげ キムチあえ はるさめスープ レモンタルト  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

小学校 

きゅうしょく 

◎たんぱく質
し つ

をしっかりとる ◎ビタミンＡ
エー

・Ｃ
シー

・Ｅ
イー

をとる 

◎脂質
し し つ

( 油
あぶら

・脂肪
し ぼ う

)を上手
じょうず

に活用
かつよう

 ◎ 体
からだ

を動かし
うご    

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、後
あと

一
いっ

か月
げつ

となりました。吹
ふ

く風
かぜ

も冷
つめ

たく、寒
さむ

さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。 

風邪
か ぜ

などひかず、元気
げ ん き

に楽
たの

しく冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせるように、しっかり体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 



あ  か み  ど  り き  い  ろ

ちやにくになるもの
からだのちょうしを

  ととのえるもの
ねつやちからに

なるもの

スラッピージョーのぐ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ パン　あぶら 634kcal

フライドポテト ぶたにく　 キャベツ　ほししいたけ さとう　パンこ 23.8ｇ

ワンタンスープ なると ほうれんそう じゃがいも　ワンタンのかわ 27.4ｇ

ポークカレー ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　しょうが ごはん　じゃがいも 763kcal

ごはん パリパリサラダ ぶたにく　 グリンピース　にんにく あぶら　ルウ　ちゅうかめん 24.4ｇ

ツナ りんご　もやし　にら　キャベツ ドレッシング 24.4ｇ

オムレツ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　キャベツ パン　はちみつ 587kcal

はちみつパン ツナとだいずのサラダ ツナ　ウインナー コーン　こまつな　きゅうり ドレッシング 23.0ｇ

ゴロゴロやさいのスープ たまご　だいず じゃがいも　 23.8ｇ

さわらフライ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　にら ごはん　じゃがいも

ごはん にらとはくさいのおかかあえ さわら　かつおぶし はくさい　しょうが あぶら　バター

どさんこじる ぶたにく　みそ もやし　コーン パンこ　こむぎこ

ちゅうかどんのぐ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　にら ごはん　ぎょうざのかわ

ぎょうざロール ぶたにく　いか しょうが　はくさい　ねぎ あぶら　でんぷん

みかん なると　とりにく きくらげ　キャベツ　みかん

ポークビーンズ ぎゅうにゅう　とうにゅう にんじん　たまねぎ　コーン パン　あぶら 678kcal

イタリアンサラダ だいず　ぶたにく グリンピース　きゅうり　 ドレッシング 28.7ｇ

アセロラミルク ハム　チーズ　ベーコン ブロッコリー　キャベツ アセロラミルク 28.8ｇ

けんさんぶたにくコロッケ ぎゅうにゅう　わかめ にんじん　たまねぎ ごはん　じゃがいも 678kcal

ごはん いそに ひじき　さつまあげ こんにゃく　さやいんげん さとう　パンこ 20.2ｇ

なめこじる とうふ　みそ　ぶたにく なめこ　ねぎ あぶら　こむぎこ 20.2ｇ

ビーフシチュー ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ パン　メープルシロップ 702kcal

メープルトースト マカロニサラダ ツナ　ぎゅうにく きゅうり　グリンピース マカロニ　ドレッシング 25.2ｇ

キャベツ あぶら　じゃがいも　ルウ 30.0ｇ

しせんどうふ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　もやし ごはん　じゃがいも 656kcal

ごはん くらげあえ とうふ　ぶたにく ほししいたけ　たけのこ　きゅうり あぶら　さとう 22.6ｇ

オレンジ くらげ グリンピース　しょうが　オレンジ でんぷん　ごま 18.0ｇ

いわしのごまみそに ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　ほうれんそう　ねぎ ごはん　さとう 641kcal

ごはん こうみあえ いわし　みそ コーン　もやし　はくさい ごま　ドレッシング 24.9ｇ

のっぺいじる ハム　とりにく しょうが　だいこん　ほししいたけ さといも　でんぷん 19.5ｇ

チキントマトクリームシチュー ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　コーン パン　ジャム　ルウ 579kcal

ツナコーンサラダ ツナ　とりにく キャベツ　きゅうり　パセリ じゃがいも　マカロニ 23.6ｇ

しろいんげんまめ マッシュルーム ドレッシング　あぶら 20.2ｇ

モロのにらソースかけ ぎゅうにゅう　みそ にんじん　たまねぎ　にら　ねぎ ごはん　さとう

ごはん のりあえ　かんぴょうのみそしる のり　モロ しょうが　にんにく　ほうれんそう あぶら　でんぷん

けんさんヨーグルト あぶらあげ　ヨーグルト もやし　キャベツ　かんぴょう ごま　

ペンネマカロニのミートソースに ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ パン　ココア 631kcal

ココアロールパン カリコリサラダ ぶたにく　ぎゅうにく きゅうり　にんにく ドレッシング 24.5ｇ

こなチーズ　ハム しょうが　だいこん マカロニ　あぶら 21.8ｇ

とりにくのからあげ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら

わかめごはん キムチあえ　はるさめスープ わかめ　とりにく しょうが　もやし でんぷん　はるさめ

レモンタルト ベーコン きゅうり　にら　ほししいたけ タルト

ぶりのしおこうじやき ぎゅうにゅう にんじん　はくさい ごはん　ごま

ごはん ゆずいりはくさいサラダ ぶり　みそ きゅうり　ゆず　ごぼう あぶら

かぼちゃいりけんちんじる とうふ かぼちゃ　だいこん　ねぎ さとう

ハンバーグデミグラスソースかけ ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ パン　ルウ　ケーキ

はなやさいサラダ　コーンスープ ぶたにく　とりにく ブロッコリー　カリフラワー さとう　あぶら

セレクトケーキ ベーコン　なまクリーム きゅうり　コーン　パセリ ドレッシング

ふとまきたまご ぎゅうにゅう　さつまあげ にんじん　ごぼう　こまつな ごはん　さとう 624kcal

ごはん しぐれに たまご　ぶたにく　みそ さやいんげん　こんにゃく ごま　あぶら 22.3ｇ

まんてんみそしる あぶらあげ　わかめ しょうが　しめじ　ねぎ じゃがいも　でんぷん 16.4ｇ

えびカツ ぎゅうにゅう　しろいんげんまめ にんじん　たまねぎ パン　あぶら 593kcal

チキンごぼうサラダ えび　ベーコン　とりにく　ひよこまめ ごぼう　きゅうり　コーン じゃがいも　ドレッシング 25.5ｇ

ミネストローネ あかいんげんまめ　うずらまめ にんにく　トマト　パセリ マカロニ  パンこ　こめこ 22.7ｇ

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう　みそ にんじん　たまねぎ ごはん 745kcal

ごはん だいこんのみそしる ぶたにく　あぶらあげ キャベツ　しょうが あぶら 24.4ｇ

カスタードクレープ だいこん クレープ 25.7ｇ

・小学生
しょうがくせい

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

は『エネルギー640kcal：たんぱく質
しつ

24ｇ：脂質
ししつ

20ｇ：食塩
しょくえん

2.0ｇ未満
みまん

』です。
えんぶん
へいきん

※食材
しょくざい

の都合
つ ご う

で、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 2.3ｇ

※『あさごはん』の欄
らん

には、あさごはんをたべたら○をつけましょう！

セルフ
スラッピージョー
（コッペパン）

月

ソースが
つきます

えんジョイランチ（てきえんこんだて）

25 木
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金
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24 水

15 月

クリスマスこんだて

木
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火 ソースが
つきます

水

水

16 火

さつきランチ（とくさんぶつこんだて）

金

17

8 月

11 木

9

10

4 木 ソースが
つきます

おさかなランチ

エネルギー
たんぱくしつ

ししつ

3

あさ
ごはん

1 月

2 火

5

水 ケチャップ
がつきます

金

とうじこんだて

日
曜
日 こ ん だ て め い びこう

げんりょう
バターロールパン

ぎゅうにゅう
ツイストパン

しょくパン
とちあいかジャム

まるパン
（スライス）

セルフ
ちゅうかどん
（ごはん）

ながのしょうがっこうおすすめこんだて

令和７年度
小 学 校

鹿 沼 市 粟 野 地 区
学校給食共同調理場

738kcal

28.4g

23.1g

660kcal

24.6g

16.9g

636kcal

26.5g

15.5g

757kcal

24.3g

23.6g

620kcal

25.0g

18.2g


