
 

 

 

 
今年も残すところ、後一か月となりました。吹く風も冷たく、寒さも一段と厳しさを増してきています。 

風邪などひかず、元気に楽しく冬休みを過ごせるように、しっかり体調管理をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１８日(木）～永野小学校おすすめ献立 ～    

  児童に人気のメニューを健康委員会が中心に考えました。 

  わかめご飯 牛乳 鶏肉のから揚げ キムチ和え 春雨スープ レモンタルト  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校 

 



肉・魚・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう 緑黄色野菜

その他の野菜
果物

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂

スラッピージョーの具 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ パン　じゃがいも 油 765kcal

フライドポテト なると ほうれん草 キャベツ 砂糖　ワンタンの皮 28.2ｇ

ワンタンスープ 干ししいたけ パン粉 31.9ｇ

ポークカレー 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが　キャベツ ご飯 油 937kcal

ご飯 パリパリサラダ ツナ にら グリンピース　もやし じゃがいも ルウ 28.8ｇ

にんにく　りんご 中華麺 ドレッシング 27.9ｇ

オムレツ 卵　ウインナー 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン パン　はちみつ ドレッシング 734kcal

はちみつパン ツナと大豆のサラダ 大豆 小松菜 きゅうり　キャベツ じゃがいも 28.1ｇ

ゴロゴロ野菜のスープ ツナ 28.6ｇ

お魚ランチ
さわらフライ さわら 牛乳 にんじん たまねぎ　はくさい ご飯　小麦粉 油

ご飯 にらとはくさいのおかか和え 豚肉 かつお節 にら しょうが　もやし じゃがいも バター

どさんこ汁 みそ コーン パン粉

中華丼の具 豚肉　鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　きくらげ ご飯 油

餃子ロール いか にら しょうが　はくさい でん粉

みかん なると キャベツ　ねぎ　みかん 餃子の皮

ポークビーンズ 大豆　豆乳 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン パン 油 826kcal

牛乳ツイストパン イタリアンサラダ ベーコン チーズ ブロッコリー グリンピース　 アセロラミルク ドレッシング 34.4ｇ

アセロラミルク 豚肉　ハム きゅうり　キャベツ 34.8ｇ

県産豚肉コロッケ さつま揚げ 牛乳 にんじん たまねぎ　なめこ ご飯　パン粉 油 857kcal

ご飯 磯煮 豆腐　豚肉 ひじき さやいんげん こんにゃく　ねぎ 砂糖　小麦粉 24.3ｇ

なめこ汁 みそ わかめ じゃがいも 24.0ｇ

ビーフシチュー 牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ　きゅうり パン　ジャム 油 815kcal

マカロニサラダ ツナ キャベツ　グリンピース マカロニ　ウエハース ルウ 29.8ｇ

ウエハース じゃがいも ドレッシング 31.3ｇ

四川豆腐 豚肉　豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ　干ししいたけ　きゅうり ご飯 油 806kcal

ご飯 くらげ和え くらげ たけのこ　グリンピース じゃがいも ごま 26.5ｇ

オレンジ しょうが　もやし　オレンジ 砂糖　でん粉 20.2ｇ

いわしのごまみそ煮 いわし　鶏肉 牛乳 にんじん もやし　しょうが ご飯　でん粉 ごま 797kcal

ご飯 香味和え みそ　豆腐 ほうれん草 コーン　干ししいたけ 砂糖 ドレッシング 29.6ｇ

のっぺい汁 ハム はくさい　ねぎ　だいこん　 さといも 22.3ｇ

チキントマトクリームシチュー ツナ 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ パン　メープルシロップ 油　ごま 756kcal

メープルトースト ツナコーンサラダ 鶏肉 小魚 パセリ きゅうり　コーン マカロニ　砂糖　 ルウ 28.6ｇ

ミニフィッシュ 白いんげん豆 マッシュルーム じゃがいも ドレッシング 28.3ｇ

モロのにらソースかけ モロ 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ　ねぎ ご飯　砂糖 油

ご飯 のり和え　かんぴょうのみそ汁 油揚げ のり にら にんにく　しょうが でん粉 ごま

県産ヨーグルト みそ ヨーグルト ほうれん草 もやし　かんぴょう

ペンネマカロニのミートソース煮 ハム 牛乳 にんじん たまねぎ　きゅうり パン　 油 750kcal

ココアロールパン カリコリサラダ 豚肉　牛肉 粉チーズ だいこん　にんにく マカロニ ココア 27.2ｇ

お米のババロア 豆乳 しょうが　みかん ババロア ドレッシング 26.3ｇ

鶏肉のから揚げ 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　干ししいたけ　 ご飯　春雨 油

わかめご飯 キムチ和え　春雨スープ ベーコン わかめ にら しょうが でん粉

レモンタルト もやし　きゅうり レモンタルト

冬至献立
ぶりの塩こうじ焼き ぶり 牛乳 にんじん はくさい　きゅうり ご飯 油

ご飯 ゆず入りはくさいサラダ 豆腐 かぼちゃ ゆず　だいこん 砂糖 ごま

かぼちゃ入りけんちん汁 みそ ねぎ　ごぼう

ハンバーグデミグラスソースかけ 鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ　きゅうり パン 油

花野菜サラダ　コーンスープ 豚肉 生クリーム ブロッコリー カリフラワー 砂糖 ルウ

セレクトケーキ ベーコン パセリ コーン ケーキ ドレッシング

太巻卵 卵　さつま揚げ 牛乳 にんじん ごぼう　しめじ ご飯　じゃがいも 油 827kcal

ご飯 しぐれ煮　満点みそ汁 豚肉　みそ わかめ さやいんげん こんにゃく　ねぎ 砂糖 ごま 29.6ｇ

チーズ 油揚げ チーズ 小松菜 しょうが でん粉 22.7ｇ

えびカツ えび　白いんげん豆　豆乳 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう パン　米粉 油 752kcal

チキンごぼうサラダ　ミネストローネ 鶏肉　ひよこ豆　ベーコン トマト きゅうり　コーン マカロニ　パン粉 ココア 31.2ｇ

豆乳とココアのプリン 赤いんげん豆　うずら豆 パセリ にんにく じゃがいも　プリン ドレッシング 27.1ｇ

豚肉のしょうが焼き 豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが　キャベツ ご飯 油 899kcal

ご飯 だいこんのみそ汁 油揚げ だいこん　 クレープ 28.7ｇ

カスタードクレープ みそ 28.5ｇ

・中学生の学校給食摂取基準は『エネルギー８3０kcal：たんぱく質３1ｇ：脂質２7ｇ：食塩2.5ｇ未満』です。 塩分平均

※食材の都合で、献立を変更することがあります。 2.8ｇ

※『朝食』の欄には、朝食を摂ったら○をつけましょう！

丸パン
（スライス）

永野小学校おすすめ献立

食パン
とちあいかジャム

日
曜
日 献　立　名

主に体の組織を作る食品 主に体の調子を整える食品 主にエネルギーとなる食品

火

備考

月
セルフ

スラッピージョー
（コッペパン）

朝食
エネルギー
たんぱく質
脂質

3 水 ケチャップ
がつきます

1

4 木 ソースが
つきます

2

8 月

9 火 ソースが
つきます

10 水

15 月

11 木

16 火

12 金

さつきランチ（特産物献立）

17

ソースが
つきます

22 月

クリスマス献立

減量
バターロールパン

25 木

23 火

24 水

セルフ
中華丼
（ご飯）

5 金

塩ジョイランチ（適塩献立）

18 木

水

19 金

令和７年度
中 学 校

鹿 沼 市 粟 野 地 区
学校給食共同調理場

879kcal

26.9g

24.1g

869kcal

31.4g

24.2g

796kcal

28.4g

18.3g

773kcal

31.2g

16.6g

773kcal

29.9g

20.7g


