
 
 
 
 
 
 
                
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                
 
 
  
 
 
 
                                                   　　   

 
                                       

１５日（木）　　なかよしタイム　９：３０～１０：３０　申込みが必要です 

１6 日（金）　　　　（各日５組まで） 

２０日（火）　  保健師相談　受付時間９：３０～１１：００　申込みが必要です 

身長・体重を測ります。母子手帳をお持ち下さい。 

２１日（水）　　ベビービクス　１０：３０～１１：３０　申込みが必要です 

 

２２日（木）　  誕生会　１１：００～　　　誕生日のお友だちは申し込みが必要です 

　　　　　　　　事前に写真撮影、身体計測にきてください。 

２８日（火）　　おみせやさんごっこ　申込みが必要です  

３０日（金）　  避難訓練　保育園の避難訓練に参加します。 

 

※詳細は掲示でご確認ください。 

＊事前に申し込みが必要なものがありますので、詳細はサロン掲示版、または 
職員にお声かけください。

　鹿沼市地域子育て支援センター 

　　　　　（鹿沼市こじか保育園内） 

℡　６２－３５７１／６３－８３９７ 

ひまわりサロンだより

1 月の行事予定

令和８年１月 

  「笑う門には福来る」 

笑うことは脳を刺激し、活性化させるだけではなく、健康にも良いと

言われています。今年も大いに笑って幸せが広がっていきますように！ 

　本年もよろしくお願いいたします。

スキンケアの基本は清潔と保湿　 

　子どもは肌のバリア機能が未発達なので、乾燥す

るとそのバリア機能がどんどん失われるため、荒れ

ていきます。肌を保護するバリアがない状態では乾

燥が進むとあかぎれや発疹など肌トラブルが出やす

くなります。清潔と保湿が健康な皮膚を作る基本で

す。外遊びやお散歩、手洗いの後は 

保湿クリームを塗るなど、日常的な 

ケアを心がけましょう。 

「ピコロの CD-ROM ブック 

ほけんだより 12 カ月　学習研究社 

（参考文献） 

　※年始のご利用は　１月　５日（月）からになります。

 
 
 
 
 

春の七草をご存じですか？ 

セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ 
ホトケノザ・スズナ・スズシロです。 
無病息災を願って１月７日の朝におか

ゆに入れて七草がゆにして食べてみて

はいかがでしょうか？ 
春の七草の生命力をからだに取り入れ

て健康に過ごしましょう！


