
健康課市民健康係　☎ (63)8312
　進学や就職、引っ越しなど生活環境が大きく変化するこの時期は、ストレスを抱えやすく、自殺者が増
える傾向にあります。そのため、自殺対策基本法では、自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と
定め、毎年国・県・市が一体となり、自殺対策の推進に努めています。

TEL：028（643）7830 
相談日時：365日　24時間 

・「気持ちを落ち着ける」～身を守る対処法
・「周囲に、いつもと違う様子の人がいたら」
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

相談日時：日・火・木　午後6時～10時まで
→https://lin.ee/mEQ70Cr
　(外部サイトへリンク) 

相談時間：月～金　午前8時30分～午後5時（祝日・年末年始を除く）
〇鹿沼市の主な相談窓口です
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[源泉名]　巴の湯
[泉　質]　ナトリウム－炭酸水素塩・塩化物温泉
（低張性弱アルカリ性温泉）
※気泡浴（右）は水道水を使用しております

（注1）60歳以上であることを証明
する身分証明書が必要です（免許証、
マイナンバーカードなど）。
（注2）障害者手帳を提示した場合

所在地　酒野谷 1006
電話番号　（62）7691
利用時間　午前 9 時～午後 8 時
　　　　（受付は午後 7 時半まで）
休館日　月曜日、年末年始

出会いの森福祉センター
（高齢者福祉センター）

区　分 利用料
60歳以上（注1） 200円
中学生から60歳未満 400円
小学生・障がい者（注2） 100円
乳幼児 無   料

相談内容 相談窓口 電話番号
こころの相談 健康課 （63）8312
子ども・子育て こども・家庭サポートセンター （63）2177

生活困窮 社会福祉協議会
生活相談・支援センターのぞみ （63）2167

高齢者・介護 高齢福祉課
地域包括支援センター （63）2175

福祉総合相談 福祉まるごと相談室 （63）8369

障がい児者 障がい福祉課 （63）2176
障がい児者基幹相談支援センター （60）2588
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● 栃木いのちの電話(宇都宮センター) 

●『こころのオンライン避難所』
を知っていますか？

● SNS相談「こころの相談＠とちぎ」

身近な人を自死で亡くした人が集まって思いをわか
ちあう場です。
詳細は、健康課市民健康係までお問い合わせください。

自死遺族の会　「ひなたぼっこ」
ひとりで抱えず、
　　　相談してね

３月 は自殺対策強化月間です
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▲畳・襖を修繕した大広間

▲床・壁を修繕したロビー
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
２６ ２７ ２８ ２９ ３０

令和8年4月

日 月 火 水 木 金 土
１ 2

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０ １１ １２ １３ １４ １5 １6
１7 １８ １９ ２０ ２１ ２2 ２3
２4 ２５ ２６ ２７ ２８ ２9 30
３1

　　　  5月

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
２８ ２９ ３０

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ 3 4

5 ６ ７ ８ ９ １0 １1
１2 １３ １４ １５ １６ １7 １8
１9 ２０ ２１ ２２ ２３ ２4 ２5
２6 ２７ ２８ ２９ ３０ ３1

　　　  7月

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 １0 １1 １2 １3 １4 １5

１6 １7 １8 １9 ２0 ２1 ２2
２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8 ２9
３0 ３1

　　　  8月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 １0 １1 １2
１3 １4 １5 １6 １7 １8 １9
２0 ２1 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6
２7 ２8 ２9 ３0

　　　  9月

　　　  6月
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２０２６年 4月～
２０２６年 9月
令和8年度 鹿沼市ごみ分別収集カレンダー 黒川東側

※カレンダーの色に合わせてお出しください。（色のない日は収集はありません）

ごみ分別アプリ「さんあ～る」を
ぜひご活用ください。

※朝８時３０分までに、ごみステーションに出してください。
※分別ができていないものは収集できません。正しく分別し直して、
　次回の収集日に出してください。

Androidの場合
（Gooｇｌｅ Ｐｌａｙ）

ｉＰｈｏｎｅの場合
（Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ）

問い合わせ先　資源循環課資源循環推進係　☎(64)3241

✂
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り
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て
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く
だ
さ
い

透明または
半透明の袋

食品トレイ

ダンボール

衣類・布

乾電池、ボタン電池、
充電式電池、
モバイルバッテリー

缶

ビン

蛍光灯・蛍光管
（水銀入り）

スプレー缶
（穴をあける）

ライター
（使い切る）

水銀入り製品
（体温計・血圧計等）

雑誌 新聞紙 紙パック

カップ
菓子袋

・水でゆすぐ　・汚れているものは燃やすごみ

・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

・雨天時は出さない　・汚れているものは燃やすごみ

ポンプ部分は
バネがあれば

　燃やさないごみ。
なければ

燃やすごみ

出し方 コンテナ容器 ・水でゆすぐ
・汚れているものは
　燃やすごみ
・キャップ、ラベルは 
　外し、その他プラへ

透明または半透明の袋出し方

出し方

出し方

コンテナ容器出し方

コンテナ容器出し方

・品目ごとに分けて出す
コンテナ容器出し方

・水でゆすぐ
・汚れが落ちないものは、
　燃やさないごみ

・水でゆすぐ
・汚れが落ちないもの   
　は、燃やさないごみ
・粉ミルク缶の大きさ
 までは缶。それ以上
 は燃やさないごみ

ひもで十文字に縛る
小さいものは透明または半透明の袋

コンテナ容器出し方

傘

鍋

ビン・缶のふた
（金属製）

　（布・ビニールは
燃やすごみ）

食器類
（ガラス・陶器）

◎長い草・木の枝（長
さ５０ｃｍ、太さ１０ｃｍ
以下）ひもで縛る

◎木の葉・草・小枝（透明
または半透明の袋）
名前を記載

鹿沼市指定袋出し方

生ごみ
（水分をよく切る）

（汚物を取り除く）
オムツ

靴
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