
 

 

 

 ふりがな やまざき　まさし

男年齢 　　50 歳台  
氏　　名 山﨑　正士

 
資格・経歴 

等

IT 導入診断士（（一社）IT 導入診断士協会認定）、アートマインドコーチングアド

バンスコーチ（（一社）日本アート教育振興会認定）、社会教育主事

 

指導・実演等

の内容

具体的内容

①スマホ活用講座、かんたんパソコン活用講座など、IT 社会を豊か

にくらしていけるようデジタルを学びます。 

②絵画を見ながら対話をする「対話型アート鑑賞会」を行います。対

話をとおして、“観察力”や“創造力”、“美意識”など、生きる上で

も、仕事をする上でも、大切な感性を磨きましょう。

 
所 要 時 間

①１時間３０分 

②１時間３０分

 
必 要 経 費

材料費など　　　①2,000 円　　②3,500 円 

交通費など　　　不要

 
実 施 場 所 コミュニティセンター会議室等、要電源

 対象性別 男女とも可

 
対象年齢

①高齢者（60 歳以上） 

②小・中学生、高校・大学生、成人、高齢者（60 歳以上）

 指導可能曜日･

時間帯
応相談

 （メッセージ・ＰＲ） 

現代は変化のスピードが早く、予測することが難しい社会です。そんな中でも、ずっと豊かに

暮らしていけるよう、デジタルとアナログの良さを活かし、楽しみながら学んで行きましょう。

講 師 ( 指 導 者 )情 報


