
これからパパになる皆さん、一緒に赤ちゃんを迎える準備を始めませんか？ 

新米パパの皆さん、赤ちゃんとの生活は始まったばかり…楽しいこと、困って

いること、パパさん同士でお話ししてみませんか？ 

♬パパ同士の仲間づくりや、先輩パパから育児の話を聞いてみましょう

日時：２０２6 年 7 月 3 日（金） 

　　　午後１時３０分～３時 30 分まで 

　　　２０２7 年 1 月 17 日（日） 

　　　午前１0 時～12 時まで 

会場：市民情報センター２階 

対象：これから父親になる方・１歳までのお子さんのいる父親 

申込み・問合せ先　 

鹿沼市健康課母子健康係　　電話 63-2819 

★右の二次元コードからも申し込み可能です！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・妊婦体験 

・沐浴疑似体験 

・パパ同士のおしゃべり 

・育児休暇について 

・かぬまの子育てサービス　などなど


