
令和８年度 

 

「なかなか 2 回食にすすまない…」「2 回食の量は？固さは？」と悩んでいる７ヵ月過ぎのお子さ

んを対象に、離乳食教室を開催しています。離乳食について一緒に楽しく学んでみませんか？ 
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２　場 　 所 鹿沼市民情報センター３階　学習室４（和室） 
 

３　内 　 容 離乳食の講話・試食 
 

４　持 ち 物 母子健康手帳・お子さん用のスプーン・食事用エプロン・バスタオル・ 

生活の様子の記録（裏面に記載してください。） 
 

５　申し込み 教室の前日までに母子健康係へお電話、又は、 

２次元コードにてお申し込みください。 
 

６　その他 発熱やせき・鼻水などの風邪症状がある場合など、体調がすぐれない場合には、 

参加を控えていただきますようお願い致します。 

また欠席の際は、母子健康係までご連絡ください。 
 

【お問合せ先】 鹿沼市保健福祉部健康課母子健康係（鹿沼市役所２階　６番窓口） 

電話：0289-63-2819

 開催日 対象児生年月 開催時間
 

4 月 23 日（木） 令和７年８・９月生  

 

 

午後１時 30 分～３時 30 分 

 

＊開始前に身長体重を測ります。

15 分前にはお越しください。 

 
5 月 29 日（金） 令和７年９・10 月生

 
6 月 23 日（火） 令和７年 10・11 月生

 
7 月 27 日（月） 令和７年 11・12 月生

 
8 月 26 日（水）

令和７年 12 月生 

令和８年１月生
 

9 月 28 日（月） 令和８年１・２月生
 

   10 月 21 日（水） 令和８年２・３月生
 

   11 月 26 日（木） 令和８年３・４月生
 

   12 月 18 日（金） 令和８年４・５月生
 

1 月 26 日（火） 令和８年５・６月生
 

2 月 17 日（水） 令和８年６・７月生
 

3 月 18 日（木） 令和８年７・８月生



氏名（ふりがな）

月齢　　 　か月

住所

(きのう、もしくは直近の一日の生活の様子を太枠に記入して下さい）

生活の内容 飲食した物の内容

ごはん
いも類

油
砂糖

魚
肉

たまご
大豆製

品

牛乳
乳製品

色の濃い
野菜

その他の
野菜

果物
おやつ
飲み物

体を動か
す食べ物

体をつくる食べ物
体の調子を整える

食べ物
間  食

子どもの生活を順を追っ
て記入して下さい。
 睡眠・起床・授乳・離乳
食
 おやつ・家遊び・外遊び
 入浴・就寝等

子どもの飲食した物の量
や内容、料理名などを具
体的に生活時間にそって
記入して下さい。
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＜栄養と離乳食についてお聞きします＞

①現在の栄養は何ですか。                     （  母 乳  ・  混 合  ・  ミルク   ）

②離乳食はいつ頃からはじめましたか。      （だいたい            ヶ月頃から）

③離乳食はよく食べますか。             ・よく食べる            ・まあまあ食べる  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
                                                 ・あまり食べない      ・少ししか食べない   　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
                                                 ・特定の物しか食べない  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         ・ミルクばかり欲しがる  　 ・その他                                         

④今、２回食を与えていますか。         ・与えている　（            ヶ月頃から）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
                                                 ・与えていない

⑤アレルギーはありますか。　　        　・ない　　　　・ある(　　　　　　　　　　　　　）

⑥離乳食についてわからないこと、知りたいことがありますか。

離 乳 食 教 室
　　　　　年　　　　月　　　　日


