
アンチエイジング

女性の美しさを漢方で

不妊治療・不育症治療費支援事業
一夫婦通算して５回まで、不妊治療・不育症治療費の一部を助成します。　＊男性不妊治療も助成対象です!
助成額：医療費の２分の１（ただし加入保険等の給付金などを差し引いた額で、50万円が上限です）
　　　　＊不妊治療（保険適用分）と不育症治療については、R8.4月以降の治療費から対象となります。
栃木県不妊・不育専門相談センターのご案内　☎028-665-8099     funin.fuiku-soudan＠air.ocn.ne.jp
＜受付時間＞火～土曜日・毎月第４日曜日　午前10時～午後０時30分、午後１時30分～４時
　　　　　　※祝日、月曜日が祝日の場合の火曜日、年末年始を除く

妊娠したら…
●妊娠届と伴走型相談支援
　妊娠したときは妊娠届を出して、母子手帳の交付を受けてください。
　妊娠届出時に保健師や助産師などの専門職と面談を実施し、出産までの見通しを立てたり、安心して妊娠生活を
　送れるようにサポートします。妊娠８か月ごろに送付するアンケートをもとに、相談支援をおこないます。
●ハローベビー手帳（妊産婦健診、新生児聴覚検査及び１か月児健康診査費用助成制度）
　母子健康手帳の交付の際、ハローベビー手帳（券）を交付します。
　妊産婦健診、新生児聴覚検査及び1か月児健康診査に伴う検査費用を助成します。
　定期的に健診を受診していただき、母子ともに安心して出産・産後をお過ごしください。
　◆なお、転入された方は、健康課でハローベビー手帳の交付となります。
 　  母子健康手帳と転入前の市町村で交付された受診券をお持ちになり、直接健康課へお越しください。
＜手続き＞健康課　母子健康係、各コミュニティセンター 

●プレパパ・プレママデビュー塾

実施日 ５月31日㈰、８月23日㈰、11月15日㈰、
２月21日㈰

時間・会場 午前10時～11時30分　市民情報センター
対象者 妊婦とその家族
内　容 子育てについて助産師の講話、交流
持ち物 母子健康手帳

申込み
母子健康係へ☎︎0289-63-2819
または二次元コードにて
お申し込みください。

●RSウイルス予防接種
　詳細はP17をご覧ください。
　（予防接種委託医療機関についてはP26をご覧ください。）

赤ちゃんが生まれたら…
●伴走型相談支援 

赤ちゃん訪問届出時に保健師や助産師などの専門職と面談を実施し、産後の体調や赤ちゃんのご様子をお伺い
します。産後に必要な子育てサービスの情報提供など安心して子育てできるようにサポートします。

●こんにちは赤ちゃん訪問事業
生後４か月頃までの赤ちゃんがいる全ての家庭を訪問します。赤ちゃんの体重測定やお母さんの体調などにつ
いてお聞きし、育児不安等の相談に応じます。退院後の早めの訪問や、里帰り先での訪問もできます。

●産後ケア事業
出産後、育児の支援が必要な方を対象に、医療機関や助産院でのケアや育児のアドバイスを受けることができ
ます。詳しくは健康課窓口までご相談ください。

●マタニティ歯科健康診査

保健指導 母子健康手帳の交付時にオーラルケアに
ついてお伝えします。

歯科健康
診査

市内の医療機関で歯科健康診査を受けら
れます。
持ち物：母子健康手帳・受診票
＊受診には予約が必要です。

＊詳細は母子健康手帳の交付時にお伝えします。

●パパ学級
パパ同士交流し、これから始まる育児の準備や子育
てに関する悩みを相談してみませんか？仲間と一緒
に子育てを楽しみましょう♪
＊詳細は母子健康手帳の交付時にお伝えします。
＊申込み：母子健康係へ☎︎0289-63-2819
　または二次元コードにてお申し込みください。

妊娠・出産・子育て	 ◆母子健康係　☎0289-63-2819
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