
こども発達支援センター鹿沼市あおば園 支援プログラム

事業所理念 ＊お子さまの健やかな成長と子育てをサポートします＊

作成日 令和６年１２月１８日

開園時間 ８：３０～１７：００

送迎実施 なし

<支援方針>

児童の日常生活における

基本的動作の習得や集団

生活適応のために児童に

応じた必要な指導を行い

ます。

【健康・生活】

・日常生活における基本的な動作

（靴の着脱・排泄・手洗い・水分補給

荷物の片付け等）

・本人の体調について保護者と情報

共有・健康状態をチェック

【運動・感覚】

・発達段階及び障害の特性に合わせ

日常生活に必要な姿勢・運動のスキ

ルを向上させるための支援

・全身をつかった遊び

・机上での手先を使った遊び

・感覚の偏りに対する環境調整等の

支援

【認知・行動】

・特性に合わせた課題に取り組める

ような環境を設定し、楽しく体を動

かすことができるように支援

・イラストやタイムスケジュールの

確認による時間の認知形成

・数・大小・色・物や形、物の機能や

属性の概念の獲得

【言語・コミュニケーション】

・あいさつ・会話

・一人一人が表現できる手段で、自分の

感情を伝える、相手の感情を考える等

支援を行う

・遊びの中で他人と関わる楽しさを知

る

【人間関係・社会性】

・遊びを通して職員や友達を意識し、

それぞれが安心できる環境を設定

し、やりとりを引き出せるような支

援を行う

・ルールのある遊びへの参加

<家族支援>

〇家族からの相談に対する適切な助言な

ど

〇保護者研修会・就学説明会（年中児保護

者向け）の実施

〇野外療育、制作活動の実施（親子療育）

<移行支援>

〇地域の保育園・幼稚園・認定こ

ども園と連携し、支援内容等の

共有と支援方法の伝達を行う

<地域支援・連携>

〇就園先の保育園・幼稚園・認定こど

も園・地区担当保健師・学校関係・医

療機関等との情報連携や調整、支援

方法や環境調整等に関する連携

<職員の質の向上>

〇園内研修・外部研修への参加（虐待

防止、安全管理・感染症・災害など）

○外部研修への派遣

〇ケース会議の実施

<主な行事等>

夏祭りお楽しみ会・運動会

ごっこ・クリスマス会

親子療育・・・野外療育・

身体測定・避難訓練・

誕生会・環境活動

【専門療育・相談】 ・言語療法・作業療法・発達相談・小児科医発達相談・理学療法（対象となる児）・音楽療法（未就園児）


