
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北犬飼コミュニティセンターだより 

第　12　号　　令和 8 年 3 月２5 日発行 

北犬飼地区の人口と世帯数（3 月１日現在） 

人口：9,059 人　世帯数：3,796 世帯

 編 集 ・ 発 行  

北犬飼コミュニティセンター 

（北犬飼出張所・北犬飼地区公民館） 

〒322-0015 鹿沼市上石川 1465-4 

TEL 63-8326・FAX 72-1002

  

9 日（木）　中学校入学式 

１０日（金）　小学校入学式 

２3 日（木）　各種団体総会統一開催 

 

「健康体操教室」が 

　　　開催されました 

２月２７日（金）、北犬飼コミュニティセ

ンターにおいて、食生活改善推進員会北犬飼

支部主催の「健康体操教室～みんなで楽しく

身体を動かそうＰＡＲＴ2～」が開催されま

した。 

今回の講師は、健康運動実践指導者の赤羽

根きよ美先生。男女合わせて２２名が参加

し、椅子に座って、関節や筋肉の動きを意識

したストレッチに取り組んだり、白線の上を

移動しながらスキップしたりと、終始笑顔で

楽しく体を動かしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　体操後は「歩くスピードを上げるにはどう

すればよいか？」「家で運動する場合、どれ

くらいの時間が良いか？」等の参加者からの

質問に対し、先生から丁寧にアドバイスをい

ただきました。 

また、「体が軽くなった。」「家でも体操

を続けたい。」といった声も多く聞かれ、健

康的な運動習慣につながる良い機会となり

ました。

北犬飼地区グランドゴルフ

大会（３月４日開催）結果 

優　勝　山崎利雄さん 

準優勝　石川靖子さん 

三　位　澤田道男さん

「春の交通安全県民総ぐるみ 

運動」がはじまります 

生活課交通政策係 63－2163 

と　き　４月６日（月）～４月１５日（水） 

入学や進級を迎える春は、歩行中のこどもの

交通事故が増加する傾向にあります。こどもを

始め歩行者の安全確保のため、 

地域ぐるみで通学路等の見守 

りや安全点検を行いましょう。 

【運動の重点】 

① 通学路・生活道路におけるこどもを始めとす

る歩行者の安全確保 

② 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安

全運転意識の向上 

③ 自転車・特定小型原動 

機付自転車の交通ルール 

の理解・遵守の徹底とヘ 

ルメットの着用促進



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月４日（土） 場所（北犬飼地区抜粋）

 8：45 ～ 9：00 池ノ森 うどん茶屋いちょう庵東側

 9：10 ～ 9：15 下石川公民館

 9：20 ～ 9：35 北犬飼コミュニティセンター

 9：40 ～ 9：55 津田小学校通用門

 10：00～10：15 じょいふる松原

 10：20～10：30 白桑田公民館

 11：30～11：40 茂呂公民館

令和 8 年度犬猫不妊手術費助成金について 

環境保全課生きもの係　63－2187 

助 成 額　犬：5,000 円　　猫：4,000 円 

申請期間　令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

助成対象　令和 8 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

　に実施する不妊手術 

※年度内の助成は、１世帯につき、 

　犬猫（ともにメスのみ）どちら 

か１頭までになります。 

※予算の範囲内での助成となりますので、申請期間中で

も受付を締め切る場合があります。 

※その他、助成を受けるには条件があります。助成対象者

の詳細及び提出書類等につきましては、市ホームペー

ジ、または、環境保全課生きもの係まで。

「北犬飼元気アップくらぶ」 

参 加 者 大 募 集 ！ 

高齢福祉課　６３－２１７５ 

健康の維持・介護予防のための運動、脳ト

レ等を行っています。 

●の日（6/2）は体力測定も行いますので、

ぜひお気軽にお越しください 

日　程:：4/7、4/21、5/19、●6/2 

毎月第 1・3 火曜日（祝日を除く） 

　　　 ※上記以降の日程は、お問い合わせください。 

時　 間：午後 1：30～3：00 

場 　所：北犬飼コミュニティセンター 

対　 象：概ね 65 歳以上の方 

参加料：無料 

持ち物：飲み物、タオル、 

室内履き 

※申込不要、直接会場にお越しください。

春の狂犬病予防集合注射を実施します 

環境保全課生きもの係　63－2187　 

狂犬病予防注射と犬の登録を実施しますので、都合

の良い会場で注射と登録をしてください。登録済みの

犬については、「案内はがき」を送付します。 

都合がつかない場合、飼い主が犬を制御できない場

合、高齢等で犬の体調に不安がある場合は、動物病院

で個別に注射をしてください。なお、動物病院での注

射の場合は、集合注射とは料金が異なります。 

と　き：４月２日(木)・４日(土)・６日(月)・ 

８日(水)・１０日(金)・１２日(日)・ 

１４日(火)・１８日(土)・２６日(日) 

ところ：市内各地（下記以外は案内はがきや市ホーム

ページでご確認ください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対　象：生後９１日以上の犬 

料　金：注射　３，５００円（毎年１回） 

登録　３，０００円（生涯１回） 

（登録済みの犬は注射代のみ） 

持ち物：案内はがき（新規登録の場合は不要） 

※事前にはがきの問診票欄を記入し会場に

持参してください。

経済センサス－活動調査に 

ご協力お願いします！ 

デジタル政策課統計係　63－2256 

対　象　市内にある全事業所・企業 

（個人事業者含む） 

総務省と経済産業省が「令和８年経済センサス

－活動調査」を実施します。 

この調査は、事業所及び企業の経済活動の状態

を調査するものです。４月～５月にかけてインタ

ーネット回答用の書類が郵送されますので、期限

までにご回答ください。 

その後、期限までにインターネット回答が確認

できなかった事業所と新たに把握した事業所に

は、５月中旬以降、栃木県が任命した調査員が訪

問し調査票を配布します。「調査員証」を身に着け

た調査員が調査区内を回りますので、ご協力をお

願いいたします。 

回答の方法は、インターネット回答と 

郵送回答があります。安全で便利なイン 

ターネット回答をぜひご利用ください。 

その他、調査の詳細は以下のキャンペ 

ーンサイトをご覧ください。 

https://www.e-census2026.go.jp/


