
資料７

研修科目 講義演習 外部実習 職場実習 中間報告会 職場報告・実習評価

期間 6日間 1日 4週間 半日 半日

内容

チームにおける認知症ケアを推

進する実践リーダーに求められ

る役割を知り、研修科目の必

要性や研修全体の目的など研

修概要を把握する。また、実践

リーダーとしての自己課題を確

認し研修の受講動機を高め、

学習目標を明確にする。

他施設実習を通して、スタッフ

指導のあり方を学び、自施設

の指導実習の課題設定に反映

させることが出来る。受講決

定後、実習希望先を申し出

る。

研修で学んだ内容を生かして、

自施設の実践者の認知症ケア

の能力の評価方法を理解した

上で、能力評価、課題の抽

出、指導目標の設定や指導計

画を作成する（事前に1日、グ

ループ単位で実施）。指導計

画に基づいた認知症ケアの指

導の実践をする。

指導計画に基づく実習の課題分

析・報告を行い、計画の修正をす

る（実習日に含む）。

実習の報告をグループ単位で指導者

及びグループメンバーへのプレゼン

テーションと、相互評価を行う。

第１回会場
栃木県庁　本館6階大会議室2

栃木県庁　研修館302・205
指定事業所 受講者の所属する事業所 栃木県庁　研修館302・205 とちぎ認知症介護研修センター

第１回日程 栃木県庁　本館6階大会議室２ 令和8(2026)年7月24日(金) 〔実習〕 〈中間報告〉 令和8(2026)年9月16日(水)

令和8(2026)年7月6日(月) 令和8(2026)年7月30日(木) 令和8(2026)年8月6日(木) 1グループ 9時30分から12時30分

令和8(2026)年7月9日(木) 〜 　9時　受付 2グループ 13時30分から16時30分

定員50名 令和8(2026)年7月13日(月) 令和8(2026)年8月26日(水) 　9時10分　オリエンテーション令和8(2026)年9月17日(木)

令和8(2026)年7月16日(木) 　9時30分〜12時（面談） 3グループ 9時30分から12時30分

令和8(2026)年7月21日(火) ※ ８グループ編成 4グループ 13時30分から16時30分

令和8(2026)年9月24日(木)

〈課題設定〉 5グループ 9時30分から12時30分

栃木県庁　研修館302・205 6グループ 13時30分から16時30分

　令和8(2026)年7月29日(水) 令和8(2026)年9月25日(金)

7グループ 9時30分から12時30分

8グループ 13時30分から16時30分

第２回会場 栃木県庁　本館6階大会議室１ 指定事業所 受講者の所属する事業所 栃木県庁　本館6階大会議室１ とちぎ認知症介護研修センター

第２回日程 栃木県庁 本館 6階会議室1 令和8(2026)年10月16日(金) 〔実習〕 〈中間報告〉 令和8(2026)年12月10日(木)

令和8(2026)年10月2日(金) 令和8(2026)年10月22日(木) 令和8(2026)年10月28日(水) 1グループ 9時30分から12時30分

定員50名 令和8(2026)年10月5日(月) 〜 　9時　受付 2グループ 13時30分から16時30分

令和8(2026)年10月6日(火) 令和8(2026)年11月18日(水) 　9時10分　オリエンテーション令和8(2026)年12月11日(金)

令和8(2026)年10月9日(金) 　9時30分〜12時（面談） 3グループ 9時30分から12時30分

令和8(2026)年10月13日(火) ※ ８グループ編成 4グループ 13時30分から16時30分

令和8(2026)年12月14日(月)

5グループ 9時30分から12時30分

〈課題設定〉 6グループ 13時30分から16時30分

栃木県庁 本館 6階会議室1 令和8(2026)年12月15日(火)

令和8(2026)年10月21日(水) 7グループ 9時30分から12時30分

8グループ 13時30分から16時30分

令和8(2026)年度 認知症介護実践研修(実践リーダー研修) 研修概要

自施設実習を通して、認知症ケアの指導の方法に関する課

題やあり方について、客観的・論理的に考察・報告し、実

践リーダーとして指導の方向性を明確にする


